อนุสรณ์.  อาจารย์ ชอบ  อุทัย เฉลิม 


วน พุธ ที  2 ธันวาคม  พ. ค.  2524 


V 


อนุ ส๚ฮ V &าา ๚* มา' นน กิ'! 0 ศพ 

อาจารย์ ชอบ  อุทัย เฉลิม 

อ 4 เม๚วัดษเๆพสเ๚นท๚า๚-าส 
'วํฉ .พ ธที่  2 ฟฉ) 'วา คม  พ. ศ.  2524 


เลข หม่  2^ ใ^. 50 ^ 

ซ 

ะ เปี^ ใ^  01^01า- 


/I ๆ 


อา อา รยฃ อบ  อุทย เฉลิม 


ชา ตะ 
มรณะ 


11  พฤษภาคม  2451 
28  ก" น ยาย น 2524 


ประ' รติ สืงเ ฃป 


0*1^ ๆรย 210 ‘บ  01/101^1,034 

คุณ พ่อ เกิด เมื่อ วัน ที'  11  พฤษภาคม  พ. ศ.  2451  ณ ตำบล บาง แก้ว ฟ้า  อำเภอ นคร ‘^ย ศรี 

จังหวัด นครปฐม  คุณ ย่า ได้ ส่ง คุณ พ่อ มา เรียน ต่อ ที' กรุง เทพ ๆ โดย มา อยู่ กับ น้อง สาว ของ คุณ ย่า^ ง 
เป็น ศรี ภรรยา ของ พระ เทพ อักษร  คุณ พ่อ ได้ เข้า ศึกษา ที' โรงเรียน ม้ธ ยม วัด เทพ ศิริน ทร์  และ ย้าย 
ไป ที เรียน ต่อ และ จบ การ ศึกษา มัธยม ปี ที'  8 ณ โรงเรียน สวน กุหลาบ วิทยาลัย 

คุณ พ่อ ได้ เข้า ศึกษา ต่อ ใน คณะ วิศว กรร มศา สดร์  แห่ง จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  ได้ 
ออก มา รับ ราชการ ใน กรม รถ ไพ่ ที' ยศ เส ได้ ประมาณ  1 ปี  จึง ได้ ลา ออก มา ประกอบ อา ข้พ เป็น ครุ 
โดย ได้ ตั้ง โรงเรียน อิน ทร ศึกษา ขื้นใ นปี  พ. ศ.  2470  คุณ พ่อ ได้ เป็น ครุ ที' ดี ของ ศิษย์ ตลอด มา และ ยึด 
มั่น ใน ระเบียบ วินัย  ขน บ ธรรมเนียม จารีต ประเพณี วัฒนธรรม ไทย เป็น อย่าง ดี  มี ความ จง รักษ์ กัก ดี 
ใน ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์ อย่าง มั่น คง  คุณ พ่อ มี น้อง ร่วม สาย โลหิต เป็น ชาย  2 หญิง  1 ซึ่ง 
ถึง แก่ กรรม ไป แล้ว จึง ขอ อนุญาต ไม่ กล่าว ไว้  ณ ทีนี้ 

ตลอด เวลา ที่ คุณ พ่อ สมรส กับ คุณ แม่  ท่าน ทั้ง สอง ต้อง ทำ งาน หนัก เพรา ะมีอ าข้พ เป็น 
ครุ ตลอด มา ด้วย ความ มุ่ง มั่น ใน การ สร้าง เยาวชน ของ ชาติ ให้ เป็น ผู้พรั อม ไป ด้วย คุณ งาม ความ ดี เป็น 
พล เมีอ งที่ดี ของ ชาติ ตลอด เวลา  51  ปี  ท่าน มี บุตร ด้วย กัน  4 คน คือ 

1.  นาย สรรเสริญ  อุทัย เฉลิม 

2.  พ. ต. อ. น. พ. วัชรี  อุทัย เฉลิม 

3.  นาง กรอง ทอง  วงค์ เครือ มัน  (ถึง แก่ กรรม) 

4.  นาย กอบ ข้ย  อุทัย เฉลิม 

คุณพ่อเป็นทั้งพ่อบ้านและห้วหห้าค^อ^^‘^'^ทั้'^‘^'^,'^*1’^^ใ*^‘^^^'’'3''  เพราะ ท่าน เอาใจ 
ใส่ ด แล กวด ขน ลูก ทุก  ๆ คน ให้ มี ความ ขยัน หมั่น เพียร ต่อ การ เรียน  การ ศึกษา  และ เข้ม งวด กวด ข้น 
ใน มารยาท ศีลธรรม จรรยา อย่าง ตี  ท่าน ส่ง เสริม ให้ ลูก ทุก คน มี การ ศึกษา ทั้ง ใน ประเทศ และ ต่าง 

ประเทศ เป็น อย่าง ตี พร้อม ทั้ง^ า รับ ใช้ ชาติ 
ศาสนา  องค์ พระ มหา กษัต ริยค้ จก^ ราม^ มิ*^^® ง 


ใน ช่วง หนึ่ง ของ^ ต คุณ พ่อ คูก คน บาง คน ใจ! หด เหี' ยม รังแก  กล่า วหา โดย ปราศจาก ความ 

อาย และ ศีลธรรม อ้น ดี  ยึด โรงเรียน และ ขอ ซื้อ ด้วย ราคา คด โกง  ๆพณ ๆ อดีต นายก รัฐมนตรี  จอม พล 
ป.  พิบูล สงคราม  ทราบ ใน คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ พ่อ ที่ ได้ เคย ร่วม กับ คณะ ราษฎร์ ใน ปี พ. ศ่.  2475 
เป็น อย่าง ดี  เมื่อ ทราบ ชะตา กรรม ของ คุณ พ่อ  จึง ได้ เมตตา ให้ ความ เป็น ธรรม แก' คุณ พ่อ โดย หา ที่ 
ตั้ง โรงเรียน อิน ทรศี กษา ให้ ใหม่  ณ ซอ ยม หาด เสิก หลวง  2 ถนน ราช ดำริ  บุคคล ที่ รังแก คุณ พ่อ 
นั้น ได้ ถูก กฎ แห่ง กรรม ลง โทษ ทุก คน หลาย สิบ ปี มา แล้ว 

คุณ พ่อ เป็น บุคคล ที่ ยึด มั่น ใน คุณธรรม ประกอบ แต่ กุศล กรรม  พกุติ กรรม อ้น ดี  ท่าน 
จาก เรา ไป ด้วย ความ สงบ  เมื่อ กัน ที่  28  กันยายน  พ. ศ.  2524 

คุณ งาม ความ ดีที่ คุณ พ่อ ได้ ประกอบ แต่ ใน อดีต  เรา เชื่อ มั่น ว่า ดวง วิญญ านอั นบ ริ สุทธิ้ 
ของ คุณ พ่อด้ อง สิง สถิต ย์ใน สัมปรายภพ สรวง สวร รดํ ชั้น สูง สุด ที่ คุณ พ่อ พึง มี พึง เกิด  เรา ทุก คน ได้ 
ทำ บุญ อธิษฐาน เช่น นี้ ตลอด มา และ ต่อ ไป ตราบ นาน เท่า นาน 


กราบ เท้า ด้วย ความ เคารพ อย่าง สูง ยง 

จาก  ลก 


I/ เๆ 14)ผู ม ร ๆ ฐ! ๆ)^ ฝี* 3 ^ เ^ร*; 


ยภ 0 ร รม ฬพ 


ยๆ จๆร ย 21011  ยร/โยI^ย^ยิม 


29  ส. ค.  24 


30  ส. ค.  24 

31  ส. ค.  24 
1 ก. ย.  24 


2 ก. ย.  24 


3 ก. ย.  24 


คุณ วิมาน  สุวรรณ โชติ  และ เพื่อน®! 

คุณ หลวง  ประเจิด  อัก ษรล้ กษณ์ 

ห้าง หุ้น ส่วน จำกัด  ยากี ย่า  และ ห้าง ศูนย์ ห้า อีเสิ คทริ ค 

บุตร และ หลาน 

ศิษย์ เก่า  อ. ศ.  รุ่น  86-87 

ตระกูล  “เรือง เล็ก”  ตระกูล  “อิน ทรเ สน”  ตระกูล  “มงคล นาวิน”  และ หลาน  ๆ 
เครือ บริษัท เจริญ โภคภัณฑ์ จำกัด 

อดีต  ฯพณ ๆ รัฐมนตรี อุป ดิคร์  ปา จารี ยาง กูร  และ คุณ หญิง 
คุณ ประเทือง  คำ ประกอบ  ผู้ แทน ราษฎร จัง หว้ด นครสวรรค์ 
น. พ. ป ญญา  - คุณ ชลูด  ส่ง สัมพันธ์  โรง พยาบาล แพทย์ ป ญญา 
คุณ ประ วิทย์  - คุณ ปราณี  มาส กุล รัตน์  โรง พิมพ์  ป.  สัมพันธ์ พา นิช 
คุณ ชล อ - คุณ ประนอม  ธรรม ศิริ 
คุณ วิมาน  สุวรรณ โชติ 
ตอ.  รุ่น อพยพ 

คณะ ครุ;  - นัก เรียน  ร. ร. อิน ทรอ า^ว ศึกษา 
สำนัก งาน แพทย์ ใหญ่  ร. พ. ตำรวจ 
วิทยาลัย พยาบาล ตำรวจ 


สถาบัน นิติ เวช ฯ 
พบ. ศิริ ราช  รุ่น  59 

4 ก. ย.  24  ๆพณ ฯ ดร. เชาวน์  ณ ศีล วันต์  องคมนตรี 

ฯพณ ฯ พล. อ. เสริม  - คุณ หญิง แสง เดีอ น ณ นคร 

หม่อม งาม จิตร  บุรฉ้ ตร 

สมาคม นัก เรียน เก่า เต รีย อุดม ศึกษา 

ศิษย์ เก่า สวน กุหลาบ รุ่น ปี  68 

บริษัท  ทื^ มัย ชน  จำ กัต 

ชมรม ประชาธิปไตย แห่ง ประ เท ค ไทย 

(เวลา  19  30  น สม เต จ พธ^^ ญาล เ^'^^^  วต บวร นเว ศว หาร  แสดง พร 4 ^ ธรรม เทศนา  1 ก ณ® ท^ 


0ๆจ ๆ ร! 02101^  ย1 /เ \|1 ฉ) ลิม 


1.  หม่อม งาม จิตร  เปรม บุร ฉัตร 

2.  ดร. เชาวน์  ณ ศีล วันต์  องคมนตรี 

3.  พล. อ. เสริม  ณ นคร  และ คุณ หญิง 

4.  คุณ อุป ดิศร์  - คุณ หญิง อภิ รา  ปา จารี ยาง กูร 

5.  พล. ร. ท. โก เมท  - คุณ หญิง บุญ เลื่อน  เครี อ ตา ชู 

6.  พล. ต. ต. อุทัย  ศรี อรุณ 

7.  พ. ท. วิ เ^ย ร วิขํ โย วัฒนะ 

8.  พล. ต. ท. เสน่ห์  - จิตต์ จรุง  สิทธิ พ้นธ์ 

9.  พล. ต. ต. วิ เ^ย ร กา ญ จน ราช 

10.  พล. ต. ต. วิฑูร  - ชู จิตต์  พิทักษ์ ผล 

11.  พล. ต. ต. ไพฑูรย์  สมุทร า นนท์ 

12.  พล. ต. ระ วี  วัน เพ็ญ 

13.  ม. ล. มา นิจ  ชุม สาย 

14.  ม. ล. อ นงต์  นิล อุบล 

15.  คุณ ชล อ - ประนอม  ธรรม คิริ 

16.  คุณ วิมาน  สุวรรณ โชติ 

17.  คุณ ชนม์ เจริญ  - ยุ พา  เจียร ว นนท์ 

18.  คุณ เดช  - สุด ใจ  ตะละ ภัฏ 

19.  เครี อ บริษัท เจริญ โภคภัณฑ์ 4 าก้ด 

20.  บริษัท โภคภัณฑ์ อาหาร สัตว์ จำ ภัต 

21.  บริษัท  พี. ที. มีเดี ย จำ ภัต 

22.  คุณ เธิด ย - นิต ยา  เจียร ว นนท์ 

23.  โรง พยาบาล แพทย์ ป ญญา 

24.  บริษัท  ที ^ม้ ย^น  จำ ภัต 

25.  ดร. สมุทร  - สุ จิต รา  มงคล กิติ 


26.  พ. อ. ดำ รงส์  - บุญ รัก ษๅ  ดวง รัตน์ 

27.  พ. ต. อ. สำ นอง  - ประ ณีตา  ที รา นนท์ 

28.  โรงเรียน เตรียม อุดม ศึกษา 

29.  สมาคม นัก เรียน เก่า  ต. อ. 

30.  เพือ น ต. อ. รุ่น อพยพ 

31.  คุณ ประ เที อง  - ตระกูล  ดำ ประกอบ 

32.  คุณ หลวง ประเจิด  อ้ก ษร สัก ษณ์ 

33.  คุณ ช้เช วาล ย์  อัศว นนท์ 

34.  พอ. มล. เถลิง ลาภ  ทวี วงศ์ 

35.  คุณ หญิง สนอง นาฏ  จา รุ ดิลก 

36.  คุณ สุนทร  - กรอง แก้ว  เรี อง เลิก 

37.  คุณ ชาญ  - วรัฏ ฐ ยา  พันธุ ม รัตน์ 

38.  คุณ เสรี  - อุรา วร รณ  สืบ สงวน 

39.  ^11.  + ร.  6ขผ000^ 

40.  1ฬ11.  + ^11ร. 

42.  ร. อ. สม หวัง  สาร สา ส 

43.  อาจารย์ ลำเจียก  สา ตร พันธ์ 

44.  พ. ญ. นัอย  เศวต โยธิน 

45.  โรง พยาบาล ตำรวจ 

46.  งาน เภสัชกรรม  รพ. ต ร. 

47.  งาน กุมาร เวชกรรม  รพ. ต ร. 

48.  ห้อง ผ่า ตัด  รพ. ต ร. 

49.  งาน สงเคราะห์  รพ. ต ร. 

50.  งาน ผู้ ป่วย นอก  รพ. ต ร. 

51.  งาน พยาบาล  รพ. ต ร. 

52.  งาน อาย ร กรรม  รพ. ต ร. 

53.  วิทยา สัยพ ยา บาล  รพ. ต ร. 

54.  งาน วิสัญญี และ ผู้ปว ย หนัก  รพ. ต ร. 

55.  สำนัก งาน แพทย์ ใหญ่  รพ. ต ร. 

56.  แพทย์ คิริ ราช  รุ่น  **59” 

57.  คุณ ประ วิทย์  - คุณ ปราณี  มาส กุล รัตน์ 


58.  คุณ มงคล  - สุ กัญญา  เอือ อารี คิ ล!) 

59.  ตระกูล  “มงคล นาวิน” 

60.  ศิษย์ เก่า สวน กุหลาบ  รุ่น ปี  2468 

61.  ช. ป. ท. 

62.  คุณ เชาวน์  - ดารณี  วร รณ พ่านิ ช 

63.  คุณ สังส รรศิ  - บุป ผา  นริ นทรา งกูร 

64.  โรงเรียน พระ นคร ภาษา ต่าง ประ เทศ 

65.  อโศก คา เฟ่ 

66.  ดร. วินิจ  วิทย กุล 

67.  คุณ ผล  สม วิเสิ ยร 

68.  คุณ น้อม  เดชะ โกศ ะ ยะ 

69.  คุณ สุ พจน์  - สำรวย  ดอก พุฒ 

70.  คุณ สวั สด  - อุไร ว ร รณ  ตุลย สุวรรณ 

71.  คุณ ชวลิต  - เลิศ ศิริ  อุทัย เฉลิม 

72.  บริษัท  กรุงเทพ โป ร ดิ้วส์  จำกัด 

73.  บริษัท  นคร พัฒนา  จำกัด 

74.  ห. จ. ก.  เจริญ ปี เต อร์ เฟอร์นิเจอร์ 

75.  ห. จ. ก.  อู่ ปาง เฮีย บ เฮง  ธีรศั กด  ถาวร นุกูล กิจ 

76.  คณะ อาจารย์  ร ร. สาธิต  ม ศว. ปทุมวัน 

77.  คณะ ครู อาจารย์  ร ร. อิน ทรอ า^ว ศึกษา 

78.  ศิษย์ เก่า อิน ทร  ปี  86-87 

79.  คณะ นัก เรียน อิน ทร 

80.  คณะ เพื่อน อาจารย์ กรอง ทอง 

81.  ศิษย์  ปี  84  ฉนวน-สังเวียน-ถวัลย์ 

82.  คณะ กรรมการ เม่ง ฮั้ว 

83.  เพื่อน  กุ  หมู 


มธโ แๆ II ส ผิ 

ใหิพ จาร ณาค วาม ตาย... 

น^ง กีตา ย... 

นอน กีตา ย... 

ยืน กีตา ย... 

เดิน กีตา ข... 

กิน โกง คอ ร์รป ตาย... 

เป็น โจร กิ ตาย... 

ฉอฉ ล ร้อย เล่ห์ เพทุบาย กิ ตาย... 

มี อำนาจ กิ ตาย... 

หน ไป อยู่ ตาง แดน กิ ตาย... 

จ 3) ตาย ดี ตาย ร้าย  ขน อยู่ กบ กฎ แห่ง กรรม 
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พระ ธรรม เทศนา 


ของ 

สมเด็จ พร 2; ญาณ สํงว ร วด บวร นิเวศ วิหาร 

เทศ นใน งาน ลวด ล!) ธรรม ศพ อา ป็าร ยข ลบ  ลุทย เฉ ลั้ม 

วนที  4 กันยายน  2524  เวลา  19.00  น. 

ณ วัด เทพ สืริ นทรา วา ส 

อาจารย์ ชอบ  อุทย เฉลิม  เกิด วัน จันทร์ ที'  11  พฤษภาคม  พ. ศ.  2451  ปี วอก  มรณะ 
วัน ศุกร์ ที  28  สิงหาคม  พ. ค.  2524  ปี ระกา  รวม อายุ ได้  73  ปี 

การ ศึกษา  จบ การ ศึกษา  ม. 7 ที่ โรงเรียน เทพ คิริ นทร์  จบ  ม. 8 ที' โรงเรียน สวน กุหลาบ 
และ ได้ รับ ประกาศ นียปั ตร วิศวกรรม ศาสตร์  จุ พ' าล งก รณ มหาวิทยาลัย 

ประวัติ ส่วน ต้ว  เป็น เจัา ของ และ ผู้ อำนวย การ  โรงเรียน อิน ทร ศึกษา  และ โรงเรียน 
อิน ทรอ า*? ว ศึกษา  มี ศรัทธา และ เจตนา ใน การ ให้ การ ศึกษา แก่ เยาวชน ของ ชาติ อย่าง แรง กลัา  ได้ 
ผลิต ลูก ศิษย์ ที่ สำเร็จ การ ศึกษา ประมาณ  100,000  คน (หนึ่ง แสน คน)  ได้ เคย ไป ดู งาน การ ศึกษา 

ที่' ว โลก เพื่อ นำ มา ปรับ ปรุง ให้ เข้า กับ ของ ไทย เรา  มี ความ คิด ริ เริ่ม ทาง ด้าน การ ศึกษา แปลก  กุ  ใหม่  กุ 
เสนอ ต่อ รัฐบาล เป็น ประจำ  ได้ เคย ร่วม งาน ปฏิวิ ติ กับ คณะ ราษฎร์  เมื่อ ปี  2475  จอม พล  ป. 
พิบูล สงคราม  ได้ เคย เสนอ ให้ ตำแหน่ง รัฐมนตรี  กระทรวง ศึกษาธิการ  ถึง  3 ครั้ง  ก็ ได้ รับ การ 
ปฏิเสธ จาก อาจารย์ ชอบ ทุก ครั้ง ไป  เพราะ ท่าน มี ความ รัก ใน อา ข้พ ครู เป็น ข้วิต จิต ใจ  ชอบ ความ มี 
ระเบียบ วิน้ย อย่าง เคร่ง ค รัด  พยายาม ปลูก ฝัง สิง ดี งาม ให้ กับ ลูก ศิษย์ ตลอด เวลา  53  ปี  ของ การ 
เป็น ครู และ เจัา ของ โรงเรียน 

ความ คิด อย่าง หนึง ที สม ควว ฝึก โกัเ •ถึ ต^ใ^^ ปี ใ^ น่ส่' ^ คือ ความ คิด ว่า พอ  คิด ให้ รู้จัก พอ 
ผู้ รู้จัก พอ จะเ ปีน ผู้ที่มี ความ สบาย ใจ  ตรง กัน ข้าม กับ^ ม่รู้ จัก พอ ที่ จะด้ องเ ปีน ผู้ ร้อน เร่า แสวง หา อยู่ 
ไม หยุด หย่อน  ไม่ ว่า อะไร ทั้ง นั้น  ถ้า ยังเ ปีน ที่ ปรารถนา ต้อง การ ไม่ รู้จัก จบ สน  ก็ จะด้ อง แสวง หา 
กัน ไม หยุด หย่อน  ความ รู้ มาก เอา เปรียบ โกง กิน ทุจริต นานา ประการ เกิด จาก ความ ไม่ รู้จัก พอ  ความ 
ไม่ รู้จัก พอ มี อยู่ ได้ แม่ ใน ผูเ ปีน ใหญ่ เปี ‘แ โต^^^^^')^''^  และ ความ รู้จัก พอ ก็มี ได้ แม่ ใน ผู้ ยาก จน ตํ่า 
ด้อย้  ทั้งนึ่ เพราะ ความ พอเ ปีน เรื่อง ของ ใจ ที่ ไม่ เกี่ยว ก้บ ภาวะ หรือ ฐานะ ภาย นอก  คน รวย ที่ ไม่ รู้จัก 
พอ ก็เ ปีน คน จน อยู่ ตลอด เวลา  คน จน ที่ รู้จัก พอ กิเ ปีน คน มั่ง มี อยู่ ตลอด เวลา  ทุก คน สามารถ จะ^ ด้ 


ด้วย ตน เอง ว่า ตน เป็น ผู้ รู้จ้ฦ พอ หรื 0 ไม่  เพียง ไร  แม้ ผู้ อื่น บาง คน จะ ดู ไม่ ออกว่า ตน เป็น ผู้ รู้จัก พอ 

หรือ ไม่ รู้จัก พอ แต่ เจ้า ตัว เอง ต้อง รู้อย่ ๅง แน่ นอน  และ หาก เป็น ผู้มีป็ ญญา ใน ทาง ธรรม  เห็น ค่า ของ 
ความ สบาย ใจ  ก็ ย่อม จะ เห็น ว่า ความ ไม่ รู้จัก พอ นั้น ใ-^ ม่ไตั  ไม่ ถูก ต้อง  ไม่ ควร สงวน รักษา ไว้  ไม่ 
ควร หา อาหาร ไป หล่อ เลียง ให้ เติบ ใหญ่ ยิง ขื้นแ ต่คๆ รพ ยๅย ๅม ทำลาย  เสีย ให็ ได้  ทำ ความ ไม่ รู้จัก พอ 
ให้ กลาย เป็น ความ รู้จัก พอ ขื้น มา ให้ ใต้ 

การ ยก ฐานะ จาก ยาก จน ให้ มั่ง มี นั้น ทำ ได ไม่ ง่าย  บาง คน ตลอ ต ชาติ นั้อา จ ทำ ไม่ สำเร็จ 

แต่ การ ยก ระ ตับ ใจ ให้ มั่ง มี นั้น ทำ ได้ ทุก คน ต้ามี ความ มุ่ง มั่น จะ ทำ จริง  การ ขา ต แคลน ทาง ว้ตถุ นั้น แม้ 
มี ใจ สงบ พอ สมควร ก็ จะ เห มีอน ไม่ ขาด แคลน  ตัง นั้น การทำ ใจ ให้ มั่ง มีก็ คือ การทำ ใจ ให้ สงบ นั่น เอง 
ไม่ เดือด รัอน แม้ ว่า จะ ยาก จน  มี ความ คิด ที' ถูก ต้อง ว่า เมื่อ ยาก จน แล้ว ถึง จะ รัอน ใจ สก เพียง ไร ก็ หา 

ทำ ให้ เกิด รํ่า รวย ขึ้น ได ไม่  ถ้า ยาก จน แล้ว ทำ ใจ ให้ เป็น ปกติ ไป พร้อม ก้บที่ มานะ ขยัน หมั่น เพียร แสวง 

หา โดย ชอบ ก็เรื ยก ได้ ว่า สามารถ ทำ ใจ ให้ เป็น เศร ษ่เ มั่ง มี ได้ 

ความ จริง มี อยู่ ว่า ความ รัอน ใจ แสวง หา ทะเยอ ทะยาน ไม่ สิ้น สุด หยุด ยั้ง ไม่ อาจ ทำ ให้ เกิด 
ความ พอ ได้  เมื่อ ไม่ พอ ก็ ไม่ เรืย กว่า พ้น จาก ความ จน  ไม่ เรืย กว่า พ้น จาก ความ ขาด แคลน ลาภ ยศ 

สรรเสริญ สุข  สู้ ทำ ใจ ให้ สบาย และ ไม่ เกียจ คร้าน ทำ การ งาน อา ปึพ โดย สุจริต ไม่ ได้  ทำ เติม ความ รู้ 
ความ สามารถ ได้ เท่าไร  พอ เทำ นั้น ดืก ว่า  ทั้ง คน มี คน จน คน ใหญ่ คน เล็ก นั่น แหละ ทำ เช่น นั้ดืก ว่า 
มี โอกาส ที' จะ เป็น คน สุจริต ได้ มากกว่า ผู้ทั้แ ส วง หา ไม่ เลือก หน ทาง  ทำ ทั้ง นั้น ไม่ ว่า จะ เป็น การ ทรยศ 

คด โกง รู้ มาก เอา เปรื ยบผู้ 1ด  คน ไม่ พอ ทำ ทุจริต ได้ ทั้ง นั้น  ทั้ง ทาง กายวาจา และ จิต ใจ ตง แต่ เล็ก น้อย 
จน ถึง ใหญ่ โต  จึง ควร ห้ด พอ เสีย ที 

คน ไม่ พอ นั้น ม้ก จะ เอื่อ เพีอ ไป ไม่ พอ แทน พี่ น้อง ลูก หลาน เพื่อน ฝูง ด้วย  สำหรับ ตัว คน 
เดืย วก็ ว่า พอ  แต่ พอ นึก ไป ถึง พี่ น้อง ลูก หลาน อีก หลาย  ๆ คน ก็ นึก ว่า ไม่ พอ เสีย แล้ว  เงิน ก็ ไม่ พอ 
ฐานะ ก็ ไม่ พอ  ขึ้อ เสียง ความ ใหญ่ โต ก็ ไม่ พอ ต้อง แสวง หา เพี่ม เติม  เพื่อ เผื่อ แผ่ เจือ จาน ไป ให้ ถึง 
พี' น้อง ลูก หลาน ของ ตน ด้วย  โต ย ไม่ คีต ถึง ว่า การที่ เอื้อ เฟ้อ เผื่อ แผ่ ญาติ พี่ น้อง ของ ตน นั้น จะ เป็น การ 
เอา เปรียบ ผู้ อื่น หรือ ไม่  เมื่อ ไม่ คีต ถึง ข้อ ที่ จะ เป็น การ เบีย ต เบียน ผู้ อื่น เพื่อ ตน เอง ก็ จะ เบีย ต เบียน ผู้ 
อื่น ได้ อย่าง ไม่ รู้สึก อับ อาย  จะ รู้ มาก เอา เปรียบ เบีย ต เบียน ผู้ อื่น ได้ อย่าง สะ ต วก สบาย  จน กระ ที่ง 
จะ สามารถ ทำลาย ผู้ อื่น ใด้ก็ มี  ขาย ชาติ ได้ ก็มี  นั่ล้ วน เป็น ผล อัน เกิต จาก ความ ไม่ พอ ทั้ง สิ้น  ความ ไม่ พอ 
จึง มี โทษ ร้าย แรง  ควร รังเกียจ  ควร หวา ตก ล้ว  และ ควร กำ จัตค วาม ไม่ พอ ให้ หมต ไป จาก ใจ 

การอ ยาก ได้ นั่น ได้นั่ อยู่ ไม่ รู้ จบ รู้ สิ้น คือ การ ไม่ รู้จัก พอ  ความ ทะเยอ ทยา นม้ก ใหญ่ ใฝ่ สูง 
อย่ เป็น นิจ คือ ความ'^ ม่รู้จั ล'^ ล แม้ มี ฐานะ พอ จะ แสวง หา ได้ โต ย ชอบ อย่าง ไม่ มี เวลา จบ สิ้น ก็ ยัง ไม่ 

สมควร ทำ  ควร พอ  เมื่อ มี แล้ว ได้ แล้ว ก็ ควร พอ  อย่าง น้อย ก็ พอ ที่ ใจ 


๓ 


ความ พอ ก็ ตาม  ความ ส้น โด ษ ยินดี ตาม มี ตาม ได้ ก็ ตาม  เป็น เหตุ แห่ง ความ สบาย อย่าง ยิง 
อย่าเข้าใจผิดว่าความพอหรือคๆามสั‘1^โตษ1,{)‘^^ๅ*5แสดงคๆๅม1,ก็ยชุค'5าน  เป็น เครึ่ อง ถ่วง ความ 

เจริญ ก้าว หน้า  ความ เกียจ คร้าน ก้บค วาม พอ หริ 0 คๆา มมี ส้น โด ษ เป็น คน ละ เรื่อง  คน ร้จ้ก พอ ไม ใช่ 
คน เกียจ คร้าน  ไม ใช่ คน โง่ เขลา เบา ป็ญญ า คน เกียจ คร้าน ก็ ไม ใช่ คน รู้จัก พอ  คน โง่ เขลา เบา ป๋ญญ า 
ก็ ไม ใช่ คน รู้จัก พอ  คน ขยัน หมัน เพียร เป็น คน รู้จัก พอ ได้  คนฉ ล่า ดมีป๋ ญญา เท่า นั้น ที' จะ รู้จัก พอ ได้ 
พึง ทำ ความ เข้า ใจ ใน เริอ งนี ไห้ กูกด้ อง  แล้ว อบรม ตน เอง ให่ ไม่ เป็น คน เกียจ คร้าน  แต ให้ เป็น คน 

รู้จัก พอ  ไม่ ดิน รน เพีอ ความ เป็น ^ด้ ลาภ ได้ ยศ อย่าง ไม่ หยุด ยั้ง  อย่าง ไม่ รู้จัก พอ  อย่าง ไม่ รู้จัก ความ 
ควร ไม่ ควร 

ป๋จจุ บัน ความ ผันแปร ต่าง  ^ ทำ ให้ จิต ใจ คน วุ่นวาย  ล้งเ ล ขาด ความ แน่ ใจ  ขณะ เดียว 
ก้น ก็มีค วาม เห็น แก่ ตัว  ความ ไม่ รู้จัก พอ เพ มขื้น  ความ เห็น แก่ ตัว หริ อ ความ ไม่ รู้จัก พอนั้ เพิ่ม ขื้นก็ 
เพราะ ความ ไม่ แน่ ใจ ไม่ มั่น ใจ ใน สถานะ ของ ตน  เมื่อ ความ ไม่ แน่ ใจ เกิด ขื้นก็ คิด จะ สร้าง ความ มั่น คง 
ให้ แก' ตน เอง พวก พ้อง พิ่น้ อง วงศ์ สกล  โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ ควร ไม่ ควร อย่าง ไร 

การ ไม่ คำนึง ถึง ความ ควร ไม่ ควร นั้จะ เป็น เหตุ ให้ ความ ไม่ มั่น คง ของ แต่ ละ คน เพิ่ม ขื้น 
ความ เห็น แก่ ตัว ก็ จะ เป็น เหตุ ให้ ความ ไม่ มั่น คง เพิ่ม ขึ้น  ฉะนั้น ยิ่ง เหตุการณ์ ผันผวน มี มาก เพียง ไร ก็ 
ควร ยิ่งตั อง ต่าง คนตั อง ระ ว้ง จิต ใจ ตน เอง ให้ มาก เพียง นั้น  เป็น ห่วง สถานะ ของ ตนตั อง ช่วย ตน ให้ 

ถูก  ลด ความ ไม่ รู้จัก พอ  ลด ความ เห็น แก่ ตน เอง  แล้วจะ ได้ ร้บค วาม มั่น คง ขึ้น  เพราะ คน ไม่ รู้จัก 
พอ  คน เห็น แก่ ตัว  ไม่ เป็น ที่ นิยม ของ ใคร  ความ นิยม ที่ ได้ รับ จะ สามารถ ช่วย ให้ สถานะ มั่น คง ได้ 
และ ความ เห็น แก' ตัว ความ ไม่ รู้จัก พอ จะ ลด ลง ได้ ก็ด้ อง ลด กิเลส ตัว สำ ตัญ คือ ความ โลภ ลง ให้ ได้ 

ความ โลภ ใน ลาภ ใน ยศ ไม่ ช่วย ให้ อะใ รดี ขึ้น ได้ เลย  สิ่ง ที่ ได้ รับ จาก ความ โลภ นั้น ดูเผิ น ๆ 
เห มีอน เป็น การ เพิ่ม ความ มั่น คง  แต่ ลึก ลง ไป จะ เป็น การทำ ลาย มากกว่า  สิ่ง ที่ ได้ จาก ความ โลภ มัก 
จะ เป็น สิ่ง ที' ไม่ สมควร  มัก จะ เป็น การ ได้ จาก ความ ต้อง สูญ เสีย ของ ผัอืน  ผู้อื นที ต้อง สูญ เสีย น้น 
แหละ ที จะ เป็น เหตุ ทำลาย  ความ ไม่ ไว้ วาง ใจ ของ คน ทัง หลาย จะ เป็น เครือ ง ทำลาย อย่าง ยิง  จะ เป็น 
เหตุ ให้ อะไร ร้าย  ๆ ตาม มา  เมื่อ ถึง เวลา อะไร ร้าย  ๆ นั้น จะ ทำลาย ผู้มีค วาม โลภ ใน ลาภ ใน ยศ จน เกิน 
เหตุ  เมื่อ เวลา นั้น มา ถึง ก็ จะ สาย เกิน ไป จน ไม่ มี^ ค จะ ช่วย ได้ 

ขณะ นี้ สำหรับ ผ้ที่ ยัง ไม่ สาย เกีน ไป  ควร หมั่น พิจารณา ให้ เห็น โทษ ของ กิเลส คือ ความ 

โลภ  ไม' รู้จัก พอ  ล้า ความ โลภ เป็น ความ ดี พระ พุทธเจ้า ก็จ้ก ไม่ ทรง สอน ให้ ละ ความ โลภ  และ พระองค์ 
เองก็ทรงพากเพียรปฏิบัติละควา^ใส^^‘^‘’^^’^'บ่‘^'^^ปีบ่‘^^^"^^'^'^'''^'^^^^^'^'^^ใ^^ได้®ย่างทนค 
จด สิ้น เข้ ง เป็น ตัวอย่าง ที่บริ สุทธ สูง ส่ง ยั่งยืน อยู่ ตลอด มา จน ทุก ว้นนี้ แม้ จะ ไต้ เสด็จ ดับ ข้น ธ ปริ นิ พาน 

ไป แล้วกว่า สอง พ้น ห้า ร้อย ปี 

ผั เป็น พุทธ ศา สนิก  นับ ถึอพ ระ พุทธเจ้า  อย่า ให้ ส้ก แต่ ว่า น้บถึ อ แต่ ปาก  พึง นับถือ ให้ 
ถึง ใจ  การ นับถือ ให้ ถึง ใจ นั้น ด้อง หมาย ความ ว่า ท สอน ให้ ปฏิป ตอ ย่าง ไ ด้อง ตั้งใจ ทำ ต^ ให้ เด็ม 


สติ ปัญญา ความ สา มาร ฎ ที สวด กัน ว่า  พุทธั ง สร ถ 4 ง คัจฉ ามิ  ข้าพเจ้า ถึง พระ พุทธ ฟัาเ ปีน ที พึง 
ธ้มม้ ง สร ณัง  ค้จฉ ามิ  ข้าพเจ้า ถึง พระ ธรรม เปีน ทีพื่ง  สังฆั ง สร ณัง  คัจฉ ามิ  ข้าพเจ้า ถึง พระ 
สง ฆเปี นที พึง  หมาย ถึง จะ ปฏิป้ ติ ตามพระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม และ พระ สงฆ์  พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ 
ทรง สอน ให้ สวด มนต์ เพื่อ วิงวอน ให้ ทรง บันดาล ให้!, ฦดค วาม สุข สวัสดี ได ยเ, จ้า ตัว ไม่ ปฏิบัติ ดี  ความ 
หมาย ใน บท สวด มี อยู่ บริบูรณ์  ที่ผู้ สวด จะ ได้ รับ ผลเ ปีน ความ สุข ความ เจริญ ความ สวัสดี กัาป ฏิบติ 
ตาม  กัาไ ม่ปฏิ ปติ ตาม ความ หมาย ของ บท สวด มนต์  หรือ เช่น ที่ ไม่ ปฏิ ปติ ตาม ที' สวด ว่า ข้าพเจ้า จะ 
ถึง พระ พุทธเจ้า  ถึง พระ ธรรม  ถึง พระ สงฆ์  เปีน ที่พื่ง  กจะ ไม่ ได้ รับ ผล อัน เลิค ที่ ควร จะ ได้ รับ 
เลย  ฉะนั้น จึง ควร ปฏิบัติ ให้! ด้ถึง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เปีน ที่พื่ง  คือ ปฏิบัติ ตามพระ พุทธ 
เจ้า  ปฏิบัติ ตามพระ ธรรม ที่ ทรง สั่ง สอน ไวั  และ ปฏิบัติ ตามพระ สงฆ์ สาวก ที่ ปฏิบัติ เปีน แบบอ ย่าง 
ไว้ แด้ว  จะ ได้ รับ ความ สุข สว้ สดี อย่าง ยิ่ง ตลอด ไป ไม่ ว่า จะ เกิด อะไร ขื้นก ตาม 

แต่ทั้ งนั้กิ จะด้ อง ประกอบ ด้วย  อฏ ฐานะ  ความ หมั่น ขยัน  หมาย ถึง ความ เพียร  อัน 
ตรง กัน ข้าม กับ ความ เกียจ คร้าน  หมาย ถึง ความ เพียร ประกอบ กรณี ยะ  คือ กิจ ที่ ควร ทำ ทั้ง ปวง  เช่น 
การ ศึกษา เล่า เรืย น การ ประกอบ ส้ม มา อาช่ วะ  และ หมาย ถึง ส้ม มัปป ธาน  ความ เพียร ชอบ  คือ 
เพียร ระวัง บาป ที่ ยัง ไม่ เกิด มิ ให้ เกิด ขื้น  เพียร ละ บาป ที่ เกิด ขื้น แล้ว  เพียร ทำ กุศล ที่ ยัง ไม่ เกิด ให้ เกิด 
ขื้น  เพียร รักษา กุศล ที่ เกิด ขื้นแ ล้วใ หติ้ง อยู่ และ ให้ เจริญ ยิ่ง ขื้น จน ไพบูลย์ สมบูรณ์  ความ เพียร แต่ 
ละ ประการ มีล้ก ษณะ ที่ เริ่ม ขื้น  ดำเนิน ไป  และ กัาว หน้า ไม่ หยุด ลอย จน สำเร็จ 

อปป มา ทะ  ความ ไม่ ประมาท  คือ ความ ไม่ มัว เมา เลิน เล่น เผลอ เพลิน  โดย มี สติ  ความ 
ระลึก ได้เ ปีน เครื่อง รักษา ตน รักษา จิต ไว้  โดย ห้าม ใจ ไว้ มิ ให้ ทุนห้ นพ ล้น แล่น  ให้ รัจ้ก ยับยั้ง สั่ง ใจ 
ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร ลง ไป  และ สน้บ สนุน ส่ง เสริม ใจ ให้ รีบ เร่ง ประกอบ กรณี ยะ แข่ง กับ ความ แก' เจึบ 
ตาย  ความ พล้ด พราก ทั้ง หลาย ที่มีอ ยู่เ ปีน ประจำ  ไม่ ผัด เพื่ย น ไว้ ว่า  เมื่อ นั่น เมื่อ นี่ จึง ค่อย ทำ กรณี ยะ 
นั้น  กุ  เพราะ ความ แก่ เจึบ ตาย ไม่ ผัด เพื่ย น ใคร ไว้ เลย  ความ ไม่ ประมาท จึง ส่ง เสริม อุฏ ฐานะ ความ 
หมั่น ขยัน ใน กรณี ยะ ที่ ควร ทำ ใน บัด นี่ ใน ว้นนี่ ให้! ด้มี การ เริ่ม ทำ ชื้น ใน ว้นนี่ ใน บัด นี่ที เดียว 

ส้ญญ มะ  ความ สำรวม ระวัง  หมาย ถึง ความ สำรวม กายวาจา ใจ ให้ สงบ เรียบ ร้อย  ตาม 
อา จา ระ มรรยาท ที่น้บ ถึอ ปฏิบัติ ก้น ว่า ดี งาม  และ ตาม สิกขาบท  คือ  ข้อ ที่พีง ศึกษา ปฏิบัติ  อันเ ปีน 
ศีล ใน พระ ศาสนา  และ หมาย ถึง ความ ห้าม ใจ มิ ให้ หลง ยึด ถือ ยินดี ยินร้าย ไป ใน อารมณ์  มี เรื่อง รูป ที่ 
ตา เห้น  เรื่อง เสียง ที่หู ได้ ยิน  ตลอด ถึง เรื่อง ราว ทั้ง หลาย ที่ ใจ คิด ไปเ ปีน ด้น  ส้ญญ มะ ใน ใจ อาศัย สติ 
ด้ง กล่าว ใน ข้อ อัปป มาท  ส้ญญ มะ ใน ความ ประพฤติ  อาศัย วิร็ติ  คือ  ความ ตั้งใจ งด เว้น จาก ความ 
ประพฤติ ที่ ไม่ ดี งาม ที่ผิต ที่ ก่อ ก้ยเ วว ทั้ง ปวง  ความ หมั่น ขยัน  และ ความ ไม่ ประมาท ย่อม อุปการะ 
ให้ มีส้ญ ญ มะ ชื้น  ทั้ง ส้ญญ มะ ความ สำรวม ระวัง ย่อม ป้อง ก้น อุฏ ฐานะ คือ  ความ หมั่น เพียร มิ ให้ 
เปีน ไป ใน ทาง ที่ผิค  แด ให้เ ปีน ไป ใน ทาง หรือ สง ที่ดีที่ ชอบ ทั้ง ปวง 


ฑมะ  คือ  ความ ฝึก ข่ม ใจ  หมาย ถึง ความ ฝึก ข่ม กิเลส ที' เกิด ขื้น ใน จิต ใจ  เช่น เมื่อ โลภ 
โกรธ  หลง เกิด ขืน  กิ ฝึก ข่ม ไว้  มิ ให้ กิเลส มี อำนาจ ครอง ใจ หรือ ครอบ งำ จิต ใจ  ‘ช่ก นำ ใจ ให้ คิด ประ 
พฤติ ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส  กล่าว อีกอ ย่ๅง หนึง ว่ๅ  ฝึก ข' ม อิน ทรืย์  คือ  ตา  หู  จมูก  สิน  กาย 
และ  มน ะ คือ ใจ เอง  เพราะ กิเลส เกิด ขืน อาศัย อารมณ์ ที' ผ่ๅน เข้ ๅมๅ สู' จิต ทๅง อิน ทรืย์ เหล่ ๅนี้  และ 
กิเลส เอุง กิ ทำ ให้ ตา อยาก ดู  หู อยาก ห้ง  สิง ที กิเลส ต้อง การ  ทำ ให้ ต้อง ไป ดู สิ่ง ที' ตา อยาก ดู  ให้ ไป 
ฟัง สิง ทีหูอ ยาก ฟัง  ต้งนี เป็น ต้น  จึง ต้อง ฝึก ข' ม ตา  ข่ม หู  ข่ม จมูก  ข่ม ลน  ข่ม กาย  ข่ม มน ะ คือ ใจ 
มิ ให้ เป็น ใหญ่ เป็น นาย  โต ย ตรง กิ คือ ปฏิบ้ ติข่ม ความ อยาก ใน จิต นั้น เอง  มิ ให้ ความ อยาก เป็น ใหญ่ 
เป็น นาย  แต ให้ ตน เป็น นาย ของ ความ อยาก  เป็น นาย ของ ตา  หู  เป็น ต้น  ผู้ที่ ฝึก ข่ม ได้ ย่อม มี ความ 
เป็น ใหญ่ ใน ตน เอง  ใข้ค วาม อยาก ให้ เป็น กุศล ฉันทะ  คือ ความ อยาก จะ ทำ กุศล  ใข้ ตา หู เป็น ต้น 
ไป ใน ทาง ที ชอบ ทีดี  เช่น ใน ทาง การ ศึกษา เล่า เรืย น ใน ทาง ประกอบ กรณี ยะ ทั้ง ปวง  ท มะ ความ 
ฝึก ข่มนี อาศัย ป๋ญญ า เป็น ข้อ สำคัญ  แล อาศัย สติ สมาธิ เป็น ต้น ด้วย  คือ  ต้อง มี ความ รู้ เป็น เครื่อง 
ต้ดก ระ แส ของ ความ อยาก ได้  กิ เป็น อัน ฝึก ข่ม ใจ ได้ สำเร็จ 

ธรรม ทั้ง  4 ประการ นั้  คือ  อฏ ฐานะ  ความ หมั่น ขย้น  อปป มา ทะ  ความ ไม่ ประมาท 
สํญญ มะ  ความ สำรวม ระ ว้ง  ท มะ  ความ ข' ม ฝึก ใจ  รวม กัน เป็น เกาะ ธรรม แห่ง จิต  ที' โอฆะ ห้วง 
นํ้า คือ กิเลส ท่วม ทับ ไม่ ได้  จิต ใจ ที่ อยู่ บน เกาะ ธรรม  จึง อยู่ เหนือ กิเลส อยู่ เหนือ ทุกข์  พระ บรม 
ศาสดา จึง ตรัส สอน ให้ มีป็ญ ญาส ร้าง เกาะ ธรรม นื้ขื้น ให้ แก' จิต ใจ  เพื่อ ที่ จะ ได้ อยู่ เหนือ กิเลส อยู่ 

เหนือ ทุกข์  เพราะ ผู้มีป้ ญญา เท่า นั้น จึง จะ สร้าง เกาะ ธรรม นิ้ขึ้น  จึง ตรัส สอน ให้ ไม' ประมาท ใน 

ป ญญา  คือ ไม' เผลอ ป้ญญ าที่ จะ คิด พิจารณา ให้ รูให้ เห็น เหตุผล ตาม ความ จริง  ต้งวิ ส ชนา มา 

ขอ อำนาจ กุศล ที่ คณะ ท่าน เจ้า ภาพ  ประกอบ ด้วย บุตร ธิดา และ ญาติ มิตร  ได้ ปา เฟัฌ 

อุทิศ ทั้ง ปวง  จง เป็น ผล สัมฤ ทธิ๋ จิต วิบาก สขส มบติ แก่ อาจารย์ ชอบ  อุทัย เฉลิม  โดย ฐานะ นิยม 

0 

ใน อวสาน แห่ง พระ ธรรม เทศนา นี้  พระ สงฆ์ ทั้ง  4 รูป จ้ก สวด คาถา ธรรม บรรยาย โดย 
สร ภัญญ วิธี  เพื่ม พูน อัป มาท ธรรม สืบ ต่อ ไป  แสดง พระ ธรรม เทศนา ยุติ ลง  เอ ว้กิมี ด้วย ประการ 
ฉะนี้  ขอ อำนวย พร 
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เวลา ผ่าน ไป  53  ปี  ลูก ยัง จด จำ ความ ร้กค วาม เมตตา ปรารถนา ดี ของ คุณ พ่อ อยู่ มิ มี'? น ลืม 
คุณ พ่อ อาบ นำ ปะ แป้ง แต่ง ตัว ให้  จับ จิ้งหรีด ให้  พา ไป ซื้อ เสื้อ ผ้า  เครื่อง แต่ง ตัว  พา ไป รับ ประ ทาน 
อาหาร แถว ราช วงต่  เยา ว ราช  ขี่ จับ เหลา  ห้อย เทียน เหลา  เยา ว ยื่น  ลอนดอน  เรา คง ทราบ กัน ดี ใน 
สม้ย เมือ  40  ปี เศษ มา แล้ว  ย่าน เยา ว ราช  ราช วง ดี  คือ  แหล่ง รวม ของ ภัตตาคาร อัน เลิศ 1 ^ ท่าน 

พา ไป รับ ประทาน มะพร้าว แช่ นํ้า แข็ง ที' ลาน พระรูป  หรีอ มิ ฉะนั้น ก็ เรียก เจํก ขาย เสีย โป มา  เรา รับ 
ประทาน กัน อย่าง อร่อย ที เดียว 

บ้าน แรก ของ เรา อยู่ ใน ซอย วัน สาม ง่าม  คุณ พ่อ เรื่ม ช่วิต ความ เป็น ครู  ณ บ้าน หล้ง นี้ 
เป็น บ้าน สอง ชั้น ทรง ปัน ห ยา  คุณ พ่อ ทำ งานที' กรม รถ ไพ่  ตึก ใกล้^  กับ สะพาน กษัตริย์ ศึก  ตอน 
เย็น กล้บ มา บ้าน เปิด สอน กวด วิชา นัก เรียน เพื่อ สอบ มัธยม ปี ที'  8 เพราะ พร สวร รดีค วาม รู้ ความ สามารถ 
ใน ความ เป็น ครู  จึง ประสบ ความ สำเร็จ อย่าง ดียิ' ง เรา จึง ย้าย บ้าน มา อยู่ ตึก หลัง ใหญ่ เรียก ว่า บ้าน 
แสง ทอง  เชิง สะพาน กษัตริย์ ศึก  เปิด โรงเรียน ทำ การ สอนอย่าง ถูก ต้อง ตาม กฎหมาย ของ โรงเรียน 
ราษฎร์ นั่น คือ กำเนิด ของ โรงเรียน อิน ทร ศึกษา เมื่อ  พ. ศ.  2471  อยู่  ณ ทีนัน ได้ เพียง  10  ปี  สถาน 

ที' เล็ก เกิน ไป ก็ เลย ด้อง ย้าย มา ยัง ตรอก พระยา สน ทรมี เนื้อ ที' ประมาณ  2 1ไร่  ได้ รับ ความ นิยม เป็น 
ทวี คูณ สถาน ที' นี้ จึง คับ แคบ อีก เป็น คำรบ สอง ใน  ปี  พ. ศ.  2490  จึงด้ อง ย้าย มา อยู่ สี' แยก พญาไท 
ใน ปี  พ. ศ.  2496  ใน สมัย ยุค ทร นง  เหตุการณ์ บ้าน เมือง เต็ม ไป ด้วย อัศวิน โหด  จึง ต้อง ยุติการ ดำเนิน 
กิจการ โรงเรียน ชิวค ราว  (บุคคล ผ้ชึ่ง มี จิต ใจเ ยี' ยง สัตว์ ปา รังแก คุณ พ่อ ได้ ถึง แก่ กรรมอย่าง ท้น ตา 

เห็น หมด ทุก คน)  ปี  พ. ศ.  2500  โรงเรียน อิน ทร ศึกษา จึง ได้ เปิด ทำ การ สอน  ณ ซอย มหาดเล็ก 
หลวง  2 ด้วย ความ เมตตา ธรรม  ยุติธรรม และ ความ เป็น ผ้มี ศีลธรรม อัน ดี งาม  ของอดีต  ฯพณ ฯ 
นายก รัฐมนตรี  จอม พล  ป.  พิบูล สงคราม  ลุ มา ถึง  พ. ศ.  2518  เหตุการณ์ ใน ชิ วิตด้ อง เปลี่ยน ไป 
กระผม เอง ก็ด้ อง ลา ออก จาก ดำ แห น่ง อาจารย์ ใหญ่ โรงเรียน อิน ทร ศึกษา  เพื่อ ไป เป็น อาจารย์ สอน 
ใน มหาวิทยาลัย ลอนดอน ประเทศ อังกฤษ  ระลึก และ ซา บซี้ง อยู่ เสมอ ว่า เติบ โต ขื้น มา มี การ ศึกษา ดี 
ได้ รับ ใช้ ประเทศ ชาติ สม ภาค ถูมิก็ เพราะ พระ คุณ ของ คุณ พ่อ และ โรงเรียน อิน ทร ศึกษา  ผ้^ รับ มรดก 

อัน ลํ้า ค่า จาก คุณ พ่อ ก็ คือ น้อง กอบ ชิ เย  ซึ่ง ยัง ดำเนิน กิจการ โรงเรียน มา จน ตราบ เท่า ทุก วันนี้ 

เรา ทุก คน ได้ รับ ความ เมตตา  ความ รัก  ความ ปรารถนา ดี จาก คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ตลอด มา 
จน ช้ว อายุขัย ของ ท่าน  ท่าน ให้ การ ศึกษา กับ พวก เรา ด้วย ความ รัก และ เสีย สละ ตาม ที่ สติบ้ ญญา ของ 


0^ 

เรา พง ม ลูก  ทุก คน จึง มี โอกาส ไป คึก ษๅต่ ฏ สเ,  ประ! .ทศ อังกฤษ หรือ สหรัฐ อเมริกา  ท่าน มิ ใช่ 

ใหแ ด เพ ยง ร่าง กาย ที สมบูรณ์!.!. ร็!. 3แ รง  มิสติ ปัญญา ฉลาด เฉลียว เท่า นั้น  ท่าน ยัง สร้าง ให้ เรา มิค วาม 
รูสู งม ประสบการณ์ ดี ไม. ต่าง ประ เทศ อีก ด้วย  พระ คุณ ของ คุณ พ่อ ฝัง อยู่ ใน ชีวิต จิต ใจ ของ ลูก  ฤ ทุก 
คน มิมิ วิ' นเลึ๋ อม คลาย 

ฟอข อง I รา  ก็ รัก เรา  เท่ ากั V แม่ 
คอย ดูแล  ทุกข์ ลุข  ม่ ห่าง เทิย 
ยา งง ลูกเ ศรัา  ห่อ ยิงเ ศรัา  ไม่ ห] งา งเม่ V 
ห่อ ล่ง เลริ งง  ลูก ได้ ลุข  ทุก ทุก ค I ง 

ลูก ทุก ค ไง  กราบ เด้า  เมตตา ห่อ 
ใ กก ต ก่อ  รัก ห่อ และ หวง แหบ 
ห่อ เก็บ ไข้  ได้ โ] วย  ไม่ ขา ต แค ลบ 
ใก ลูก แด้บ  ขาด วิ่บ  ห่อ กาก ไป 

ห่อ กาก  ไปลู ล่วร รค็ห ลบ ลิ้บห มด 
เล่ย งใล ลด ของ ห่อ บ่ ขาบ ไข 
เลียง รำรั อง เรียก ห่อ แทบ ขาด โก 
ขา ติห บ้า ใหม่ ขอ เป็บ ลูก ห่อ ต่อ ไบ่ เอย 


คุณ พ่อ คุณ แม่ ทั้ง สอง ท่าน เอาใจ ใส่ ดูแล พวก เรา เป็น อย่าง ดี คลอ ค เวลา  เรา อยู่ ร่วม ปริ เวณ 

เดียว กัน มา  51  ปี  มิ เคย จาก กัน เลย  ถึง แม้ ว่า จะ ต้อง เดีน ทาง ไป พัฒนา ใน ชนบท หรือ ต้อง เดิน ทาง 
ไป ประเทศ อังกฤษ  ต้อง ไป กราบ เท้า ลา ท่าน ทัง สอง เสมอ มา 

คุณ พ่อ เงียบ เหงา อย่าง เห็น ใต้' ยัค แจ้ว เมือ คุกเ แม่ ใต้ จาก คุลเ พ่อ ใ ปอ ย่าง ไม่ มิวิ นก กับ เมื๋อ 
วิ นที  28  มกราคม  พ. ศ.  2523  คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ต่าง รัก กัน มาก ไม่ จืด จาง ตลอด ชี' ว อาย ขัย ของ ท่าน 
คุณ พ่อ มัก จะ นํ้า ตา ไหล ริน  เมี๋อ มอง รูป ถ่าย คุณ แม่ หรือ กล่าว ถึง คุณ งาม ศวา มดี ของ คุณ แม่  เพราะ 
คุณ แม่ เป็น ศรื ภรรยา  เอาใจ ใส่ ปรน นิป๋ติ คุณ พ่อ คลอด เวลา  โค ย เฉพาะ อาหาร ที่ คุณ พ่อ รับ ประทาน 
ห กัง จาก ที' คุณ แม่ ไต้ จาก คุณ พ่อ ไบ่  ไต้มื โอกาส พา คุณ พ่อ ไป รับ ประทาน อาหาร ตาม 

สลา นที' ต่าง  ๆ ที' ที' คุณ พ่อ เคย พา ไป รับ ป วะ' อาน เมื่อ ย้ว^ ยา'^' วัย อยู่  เรา มัก จะ คุย กัน เรึ๋ อง ใน อดีต สุข 
สด ชื่น ของ ชีวิต  คุณ พอ รู้สึก แข็ง แรง ลคใ ลอย' าวบ่ วะ' ออ าค  ดู ท่าน มี ความ สุข มาก ที เดียว 


7 กรกฎาคม  2523  ขณะ ที อยู่ ประ เทศ อังกฤษ ได้ ข่าว จาก คุณ ฟอ^ ง เขียน จดหมาย มา ถึง 
ว่า เป็น ลม ล้ม ใน ห้อง นำ  ปวด ใน ศีรษะ  รู้สึก ไม่ สบาย ใจ  จึง รีบกลับ บ้าน และ รีบ มากราบ เท้า ท่าน 
คุณ พ่อ มัก พูด เสมอ ว่า  พ่อ ยัง แข็ง แรง  หมอ ดู ว่า ยัง มี อายุ ยาว นาน  ท่าน จะ พูด เช่น นีเส มอ  ได้ จัดการ 
พา คุณ พ่อ เข้า รักษา ตัว  ณ โรง พยาบาล แพทย์ บ้ญญ า 5 ครั้ง  ได้ รับ การ เอาใจ ใส่ ดูแล เป็น อย่าง ดี 
จาก คุณ หมอ บ้ญญ า และ คุณ ช สูด  ส่ง สัมพ้ นธ์  เรา ขอ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง ไว้  ณ ทีนี ด้วย 

เรา ทราบ ดี ว่า  ไม่ มี ใคร อยู่ ลัาฟ้ าทก คน ย่อม เป็น ไป ตาม วัฏสงสาร  คือ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 
และ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด และ แล้ว ใน ที' สุด คุณ พ่อ ก็ ต้อง จาก เรา ไป อย่าง สงบ เมื่อ ว้นที  28  กันยายน 
พ. ศ.  2524  เวลา  23.06  น. 

สภาวะ จิต ของ พวก เรา ใน ขณะ นั้น ไม่ สามารถ จะ บรรยาย ได้ ถูก ต้อง  มี ความ รู้สึก แต่ 

เพียง ว่า  ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ เรา ซึ่ง เปรียบ ดจด วง ประทีป จะ ต้อง จาก สูก  ฤ ไป จริง  ฤ หรีอ  หัวใจ  ' 
แทบ จะ แตก สลาย ตาม ไป ด้วย 

ยัง^ า ภาพ ท่าน ก่อน จะ จาก พวก เรา ไป  ณ ห้อง  1.0.11.  โรง พยาบาล ตำรวจ  สูก  ยุ  ทุก 
คน เฝืา อาการ ท่าน ตั้งแต่ บ่าย จน วาระ สด ท้าย  ต้อง กระซิบ ข้าง  ยุ  หู ท่าน ว่า  คุณ พ่อ ไม่ ต้อง เป็น 
ห่วง  ทุกอย่าง จะ จัดการ อย่าง สันติ วิธี ให้ เรียบ ร้อย  (ผม และ หมอ วัชรี (น้อง ชาย) ต่าง พูด เป็น เสียง 
เดียว ขื้นม าพรั อม  ยุ  กัน)  เรา ไต้ สวด มนต์ ให้ ท่าน พี งพรั อม ทั้ง กล่าว ว่า  พุทโ ธ ทุทโ ธ พุทโ ธ ขอ 
ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ไป สู่ สุคติ ชั้น ฟ้า สัมปรายภพ เถิด พระ พรหม ของ สูก  ท่าน จึง สงบ นิ่ง 

หลับ อย่าง มี ความ สุข เมื่อ เวลา  23.06  น.  ของ วัน ที'  28  กันยายน  2524 

คุณ พ่อ สอน สูก  ยุ  เสมอ ว่า  จง ประกอบ แต่ กรรมดี มี จิต ใจ สูง ปฎิบ้ ติแต่ กศล กรรม  เจ้า 
จะ มี ความ สุข  พ่อ เสียใจ ที' ไม่ ได้ ทำ พิน้ย กรรม  แต่ สูก จง รับ รู้ เถิด ว่า  ทุก คน หนี กฎ แห่ง กรรม ไป ไม่ พ้น 
“คน ทำ บาป ทำ ซิว ต้อง ได้ รับ โทษ  กรรม ย่อม สนอง กรรม  พ่อ เชื่อ ว่า กรรม ต้อง ตาม สนอง อย่าง 

แสน สาห้ ส” 

เรา ทุก คน รับ สัจจะ กับ คุณ พ่อ ไว้  จำ เป็น ต้อง รักษา สัจจะ นั้น  เพื่อ ให้ ดวง วิญญาณ ของ 
คุณ พ่อ มี ความ สุข  ไป สู่ สุคติ สรวง สวรรค์  ซึ่ง คุณ แม่ ไป สร้าง วิมาน คอย ท่านอยู่ ก่อน แล้ว 

คุณ พ่อ ครับ  กรุณา รับ ทราบ ด้วย เถิด ว่า ลูก  ยุ  ทุก คน ได้ ปฎิบ้ ติ ตาม สัจจะ ที' ให้ ไว้ กับ คุณ 
พ่อ ทุก ประการ  ถึง แม้ ว่า เรา จะ มีด วาม รู้สึก ขยะ แขยง  รังเกียจ อะไร บางอย่าง  หรือ ชอก ชํ้าอ ย่าง 
แสน สา ห้สที่ เห็น ภาพ ด จ''^^'^^^-'^'^^  ความ ปราศจาก มนุษยธรรม  เรา ก็ ต้องอด ทน  เพื่อ 

ขอ แต่ เพียง ให้ ดวง วิญญาณ'^ อ ‘พ่อ'^ บ่สู่ส จจจ ค์ด้จ ยต จา^ สง ษ สุข เท่า นั้น 
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โ! ร รม ใด ใคร ก่อ^ ร้าง  ปาง V รรห 

ดีขํ่ว ผด ดาม ทัใง  ด่ง ให้ 


ตาม โ! ฏ โ! ร รม มา 
ๆฑมั้ ม ดาม สมอง 


เรา ภูมิใจ และ ห ยิง ใน สาย เลือด ขฎง คุณ พ่ฎ คุณ แม่  เรา รับ สัจจะ ก้บ ท่าน ไว้  เรา ถือ ว่า เรา 
ได้ กตัญ ฌต่อ ท่าน จน วาระ สุด ท้าย 

เสียง ของ คุณ พ่อ ยัง ก้องอยู่ ใน ความ ทรง จำ ว่า  “ลูก เอย  คน เรา เกิด มา ย่อม หนี ไม่ พ้น กฎ 
แห่ง กรรม  ลูก จง สร้าง แต่ กรรมดี  ลูก จะ ได้ ดี” 

“พ่อ ขอ ร้อง เป็น ครั้ง สุด ท้าย” 

คุณ พ่อ ครับ  ลูก ทุก คน เลือด พ่อ  รัก เกียรติ ร้กศั กด ศรี  รัก สัจจะ  เพราะ คุณ พ่อ มิ ให้ แต่ 
ร่าง กาย ที 'สมบูรณ์  แข็ง แรง  ฉลาด เฉ ลืยว  กับ พวก เรา เท่า นั้น  คุณ พ่อ ยัง ให้ การ ศึกษา แก่ ลูก ทุก  ๆ 
คน อย่าง สูง ทั้ง ใน ประเทศ และ ต่าง ประเทศ  ลูก ทุก คน จึง ต้อง เก็บ ความ รู้สึก อัน ชอก ชํ้าอ ย่าง แสน 
สา ห้ส ไว้ ใน ใจ  “เพื่อ ดวง วิญญาณ อัน สูง ส่ง และ บริสุ ทธข อง คุณ พ่อ จะ ได ใปสู่ สรวง สวรรค์ ชั้น ฟ้า 
สูง สุด ที' คุณ แม่ ท่าน ได้ ไป รอ คุณ พ่อ อยู่ ก่อน แล้ว” 

กราบ เท้า ด้วย ความ เคารพ รัก ยิ่ง 

สรรเสริญ  - สมา สี  อุฑย เฉลิม 


ฅฅ! เ'' เฬ ^... 

ผม และ เพื่อน นัก เรียน อิน ทร ศึกษา หลาย ต่อ หลาย รุ่น  นับ ตั้งแต่ เริม ตั้ง โรงเรียน มาเ ปีน 

ลูก ศิษย์ อาจารย์ ชอบ  อุท้ย เฉลิม ทั้ง นั้น  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  รุ่น ก่อน สงคราม โลก ครั้ง ที  2 จน ถึง 
รุ่น หลัง สงคราม สงบ ใหม่  อาจารย์ ชอบฯ  ท่าน มิ ได้เ ปีน เพียง อาจารย์ ใหญ่ ของ พวก เรา เพียง อย่าง 
เดียว  แต่ ท่าน มี บทบาท ก้บพ วก เรา ทั้ง ใน ด้าน ให้  “ความ รู้”  และ ให้  “ไม้ เรียว”  แก' พวก เรา อย่าง 
ถึง ใจ และ ใ กลั? ดเปี นอ ย่าง ยิ่ง 

“ไม้ เรียว”  ที่ ท่าน แจก ให้ แก่ พวก เรา นั้น  จะ ให้ แก' ทุก คน กหา มิ ได้  เพราะ พวก ที จะ มี โอกาส 
ได้ ริบ ไม้ เรียว ก็ คือ พวก  “ดารา”  นัอย ใหญ่ ทั้ง หลาย ซึง ค่อน ข้าง จะ มี ความ เรียบ ร้อย นัอย อยู่ บ้าง 

หรีอ บาง ทีก็ เตลิด เปิด เปีง ออก นอกลู่ นอก ทาง บ้าง  ท่าน ก็ จำ ต้อง ตะล่อม ให้ เข้า กรอบ เข้า แนว  จะ 
ได้เ ปีน คน ดีมีค วาม รู้ ความ ประพฤติ เรียบ ร้อย  ไม่เ ปีน กาก สังคม ใน วัน ข้าง หนัา 

อาจารย์ ชอบฯ  ไม ใช่เ ปีน ครู คน เดียว ที่ แจก ไม้ เรียว แก่ พวก ลูก ศิษย์  ยัง มี ครู คน อื่นฤ  ได้ 
แจก ให้ อีก ด้วย  ทั้ง นั้ขื้น อยู่ ยับ กาลเทศะ และ ความ ผิด ที่ ก่อ ขื้นใ นข้ว โมง เรียน ของ คุณ ครู แด' ละ ท่าน 
มี เรื่อง แปลก แด' จริง ก็ คือ  เวลา เรียน ใน ขณะ นั้น มี วัน ละ  6 ข้ว โมง  แด' บาง คน เคย ถูก ตี เสีย  7 ๆ 3 "ว 
โมง ต่อ วัน ก็มี 

สาธุ... พระ คุณ ของ ครู  ยับ ไม้ เรียว  ทำ ให้ ลูก ศิษย์ ของ ท่าน ได้เ ปีน ใหญ่ เปีน โต และ มี 
ความ เจริญ ยัาว หนัา ใน หนัา ที่ การ งาน เปีน อ้น มาก  หลาย คนเ ปีน หมอ ที่ มีซึอ เสียง  เปีน นัก กฎหมาย 
นาม กระเดื่อง  เปีน รอง อธิบดี  อธิบดี  ร้ฐ มนตรี  พ' อด้า ใหญ่ เงิน หลาย สิบ ลัาน  เปีน นาย พล  และ 
ว่า ที่ นาย พล ก็ หลาย คน 

บ้ดนั้  อาจารย์ ชอบ  อุทัย เฉลิม  ได้ จาก พวก เรา ไป แลัว ...จาก ไป สู่ ความ สุข และ ความ 
สงบ ใน ภพ อื่น  แต่ มี สิ' งที่ ท่าน ยัง ไม' จาก พวก เรา และ ทำ ให้ พวก เรา ระลึก ถึง ด้วย ความ เคารพ อยู่ มิ วาย 

ก็ คือ  ท่าน เปีน ครู และ เปีน พ่อ ที่ สอง ของ พวก เรา 

ผม จึง ขอ ถือ เอา ข้อ เขียน นั้ต่า งด อก ไม้ ธูป เทียน กราบ คารวะ แด่ ดวง วิ ญญา นของ ท่าน อาจ ๅวย์ 
ชอบฯ  ไม่ ว่า จะ สถิต ย์อยู ใน สวรรค์ วิมาน ใด ก็ ตาม  ขอ ได้ โปรด รับ ทราบ ถึง ความ เคารพ ร้กแ ละ อาลัย 
ที่ บรรดา ลูก ศิษย์ มี ต่อ ท่าน  ขอ ให้ ผล บุญ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ที่ ท่าน ได้ ทำ มา  จงเ ปีน สิ่ง เกื้อ หนุน ให้ 
ท่าน ได้ มี ความ สุข ใน สัมปรายภพ ด้วย เทอญ- 

วิจิตร  หอม เจริญ 

ม.  6 ปี  2487/88 


บริษัท  ธ นา กร ผลิต ยัณฑ์ นํ้าม้ น พืช  จำ ยัต 

โทร.  4265905 


แสง ส่อง ใจ 

โดย 

สมเด็จ พระ ญาณ สํงว ร 

ว้ด บวร นิเวศ วิหาร 

ความ คิด อย่าง ห นิ่ง ที่ สมควร? เก ให้ เกิด ขนเ ปีน ประจำ  คิอค วาม คิด ว่า พอ  คิด ให้ รจก พอ  ผ้ร้ 
จัก พอ จะเ ปีน ผู้ทีมี ความ สบาย ใจ  ส่วน^ ม่รู้ จัก พอ จะเ ปีน ผู้ รอน เร่า แสวง หา ไม่ หยุด ยั้ง  ความ ไม่ รจก พอ 
มีอย่ ได้ แมใ นผู้เ ปีน ใหญ่ เปีน โต มงม่ มหาศาล  และ ความ รู้จัก พอ ก็มี ได้ แม่ ใน ผู้ ยาก จน ตา ต้อย  ทั้ง นิ่กี เพราะ 
ความ พอเ ปีน เรือง ของ ใจ ที่ ไม่ เที่ยว กับ ฐานะ ภาย นอก  คน รวย ที่ ไม่ รู้จัก พอ กีเ ปีน คน จน อยู่ ตลอด เวลา  คน 
จน ที รู้จัก พอ ก็เ ปีน คน มงม่ อยู่ ตลอด เวลา 

การ ยก ฐานะ จาก ยาก จน ให้ มงม่ นั้น ทำ ไต้ ใม่ ง่าย  บาง คน ตลอด ชาติ นิ่อา จ ทำ ไม่ กัาแจ  แต้ การ 
ยก ระดับ ใจ ให้ มงมี นั้น ทำ ไต้ ทุก คน แห้ มี ความ มุ่ง มน จะ ทำ จริง 

คน รู้จัก พอ ไม ไช่ คน เกียจ คร้าน  และ คน เกียจ คร้าน กีไม ไช่ คน รู้จัก พอ  ควร ทำ ความ เข้า ใจ ใน 
เรอ งนิ่ ให้ ถูก ต้อง  แล วอ บรม ตน เอง ให้ ไม่เ ปีน คน เกียจ คร้าน  แด ไห้เ ปีน คน รู้จัก พอ 

เม อ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ ให้ รีบ ระงับ เสีย ทันที  อย่า ชัก ช้า  ตั้ง สติ ให้ ได ใน ทันที  รวม ใจ ไม ไห้ ความ 
คิด วุ่นวาย ไป สึเ รอง อัน เปีน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ความ ไม่ สบาย ใจ  อย่า อัอย อง อัง เล ว่า ควร ต้อง คิด อย่าง นั้น 
ก่อน  ควร จะ ต้อง คิด อย่าง นิ่ก่อ น ทั้ง  ๆ ที่ ความ ไม่ สบาย ใจ หรือ ความ ร้อน เรม กรุ่น ขน ใน ใจ แอัว  ห้า 
ต้อง การ ความ สบาย ใจกี ต้อง เชอ ว่า ไม่ มี ความ คิด ใด ทั้ง ส์นที่ จำเ ปีน ต้อง คิด ก่อน ทำ ใจ ให้ รวม อยู่  ไม ไห้ 

วุ่นวาย ไป ใน ความ คิด ใด  ๆ ทั้ง นั้น  ต้อง เชอ ว่า ต้อง รวม ใจ ไว ไห้ ใด ใน จุด ที่ ไม่ มีเ รอง อันเ ปีน เหตุ แห่ง ความ 
ร้อน เที่ยว ข้อง 

ที่ ท่าน สอน ให้ ท่อง พทโ ธกี ตาม  ให้ ดู ลม หายใจ เข้า ออก ก็ ตาม  นนคิ อ การ สอน เพ อ ให้ ใจ ไม่ วุ่น 
วาย ชัด สึาย ไป หาเ รอง ร้อน เปน วิธี ที^ ะ ให้ ผล จริง แห้ แท่ นอน 

ไม่ ว่า จะ เผชิญ กับ ความ ยาก ลำบาก กาย ใจ อย่าง ใด ทั้ง สึน ให้ มน ใจ  ว่า การ กระทำ ให้ ความ ยาก 
ลำบาก นั้น คลี่ คลาย  จะ ต้องกระทำ เม อมี จิต ใจ สงบ เยือก เย็น แห้ว เท่า นั้น  ใจ ที่ เร่า ร้อน ขุ่น มัว ไม่ อาจ คิด นก 
ตริ ตรอง ให้ เห็น ควาน ปลอด โบ่ริ งใด้  ไม่ อาจ ช่วย ให้ ร้าย กลาย เป็น ดี ได้ 

อย่า คิด ว่า เป็น ความ งม งาย  เป็น การ เสีย เวลา  ที่ จะ ปฏิบัติ สีงที่ เรื ยก กัน ว่า ธรรม ใน ขณะ ที่ กำ อัง 
มีปีญ หา ประจำ จัน วุ่นวาย  ขอ ให้ เชอ ว่า ยิ่ง มีป็ญ หา ช่วิต มาก นาย หนัก หนา เพียง ไร  ยิ่ง จำ เป็น ต้อง ทำ จิต 
ใจ ใหส งบ เยือก เย็น เพียง นั้น  พยายาม สืน ใจ ไม นก ถงฟ้ ญ หา ยุ่ง ยาก ทั้ง หลาย เสีย ชว เวลา เพียง เล็ก ห้อย 

เพ อ เตรื ยม กำ อัง ไว ต้อ สู้ แก ไข  กำ อัง นั้น คือ อำนาจ ที่ เข้ม แข็ง บริบูรณ์ ด้วย ป็ญญ าข อง ใจ ที่ สงบ 

ใจ ที่ สงบ มีพ อัง เข้ม แข็ง  และ เข้ม แข็ง ทัง สติป็ ญญา  ใจ ที สงบ จะ ทำ ให้ มี สติฟ้ ญญา มาก และ 
แจ่ม ใส ไม่ ขุ่น มัว  ความ แจ่ม ใส น เปรียบ เบมื อบ แสง สว่าง ที่ สามารถ ช่อง ให้ เห็น ความ ควร ไม ควร  คือ 
ควร ปฏิบัติ อยไ งใร ใม่ ควร ปฎิบั คือ อ่า^^^  ใจ ที่ สงบ กีจะ รู้ชัด ถูก ต้อง  ตรง อัน ข้าม กับ ใจ ที่ วุ่นวาย ไม่ แจ่ม 
ใส  ซง เปรียบ เหม่อ นความ มด  ย่อม ไม่ สามารถ ช่วย ให้ เห็น ความ ถูก ต้อง ความ ควร ไม่ ควร ไต้  มี แต้ จะ 
พา ให้ ผด พลาด เบา นัน 


ความ โลภ ไม่ ช่วย ใ ห อะไร ดีฃื้น ได้ เลย  ว “ต ถุส์ง ของ เงิน ทอง ทั้ง หลาย ที ได้ จาก ความ โลภ นัมคู 

เผิน  ๆ เห ฟ้อน เ!] น การ ยก ฐานะ เพิ่ม ความ ม ^4 คง  แ ตลก ลง ไป จะ เป็น การทำ ลาย มากกว่า  สํงที ได้ จาก 
ความ โลภ มัก จะ เป็น ส์ง ไม่ สมควร  มัก จะ เป็น การ ได้ จาก ความ ตอง เส์ย ของ ผู้อืน  ผ้อน ทัง หลาย ท ตอง 
เส์ย มัน แหละ จะ เป็น เหตุ ทำลาย  ความ ไม่ ไว้ วาง ใจ ของ คน ทั้ง หลาย จะ เป็น เครือ ง ทำลาย อ ยาง ยิง 

เป็น เหตุ ให้ อะไร ร้าย  ๆ คาม มา  เม อถง เวลา อะไร ร้าย  ๆ นั้นกี จะ ทำลาย ผ้ฟ้ค วาม โลํภ จน เกิน การ  เฟ้อ 
เวลา นัน มา ถงกี จะ สาย เกิน ไป จน ไม่ ฟ้ฟ้ด จะ ช่วย ได้  ฉะนั้น ก็ ควร ห มน พิจารณา ให้ เห็น โทษ ของ กิเลส 

คือ ความ โลภ  เส์ย ตัง แต่ ยัง ไม่ สาย เกิน ไป 

ถา ความ โลภ เป็น ความ ดี  พระ พุทธ เจา ก็ ยัก ไม่ ทรง สอน ให้ ละ ความ โลภ  และ พระองค์ เอง ก็ จะ 
ไม่ ทรง พาก เพียร ปฏิบัติ ละ ความ โลภ จน เป็น พิ่ป รา กฎ ประ ยักษ์ ว่า ทรง ละ ความ โลภ ได้ อย่าง หมด จน สัน เชิง 
เป็น แบบอ ย่าง ที่บริ ชุทธ สูง ส่ง ยง ยิน อยู่ ตลอด มา จน ทุก วัน นั้แมั ว่า จะ ได้ ทรง ดับ ยัน ธ ปรินิพพาน ไป แล้ว 
กว่า สอง พัน ห้า ร้อย ปี 

เรา เป็น พุทธ ศา สนิก  บับ คือ พระ พุทธ เจา  อย่า ให้ สัก แต่ ว่า บับคื อเพิ ยงพิ่ ปาก  ด้อง มับ คือ ให้ 
คืง ใจ  การ มับ คือ ให้ คืง ใจ นั้น ดัอง หมาย ความ ว่า ทรง สอน ให้ ปฏิบัติ อย่าง ไร ตอง ตั้งใจ ทำ ตาม ให้ เต็ม สติ  I 
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ท สวด กัน ว่า  พุทธั ง สรณั ง กัจฉ ามิ  ขา พ เว้า คืงพ ระ พุทธ เจา เป็น พิ่พิ่ง  ธัมมั ง สร ณง  คัจฉ ามิ 
ข้า พ เว้า คืงพ ระ ธรรม เป็น พิ่พิ่ง  สังฆั ง สร ณัง  ดัจฉ ามิ  ข้า พ เว้า คืงพ ระ สงฆ์ เป็น พิ่พิ่ง  หมา ยคืง จะ ปฏิบัติ  ' 
ตามพระ พุทธ เว้า  พระ ธรรม และ พระ สงฆ์ อย่าง จริง ยัง  I 

พระ พุทธ เว้า ไม่ ได้ ทรง สอน ให้ สวด มน ต็เพิ่ อ ขอ ร้อง วิงวอน ให้ ทรง บันดาล ให้ เกิด ความ ชุข สวัสดี 
โดย เว้า ดัวเ อง ไม่ ปฏิบัติ ดี  ความ หมาย ใน บท สวด ฟ้อ ยู่ บริบูรณ์  ที่ผู้ สวด จะ ได้ รับ ผล เป็น ความ ชุขค วาม  I 
เจริญ รุ่งเรือง สวัสดี ล้า ปฏิบัติ ตาม  แต่ ล้า ไม่ ปฏิบัติ ตาม ความ หมาย ของ บท สวด มนต็  หรือ เช่น ไม่ ปฏิบัติ 
ตาม ที่ สวด ว่า ข้า พ เว้า คืงพ ระ พุทธ เว้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เป็น ที่พิ่ง  ก็ จะ ไม่ ได้ รับ ผล อัน เลิศ ที่ ควร ได้ 
รับ เลย  ฉะนั้น จึง ควร ปฏิบัติ ให้! ด้คืง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เป็น ที่พิ่ง  คือ ปฏิบัติ ตาม ที่ พระ พุทธ 
เว้า ทรง ปฏิบัติ  ปฏิบัติ ตามพระ ธรรม ที่ ทรง สง สอน และ ปฏิบัติ ตามพระ สงฆ์ สาวก ที่ ปฏิบัติ เป็น แบบอ ย่าง 

ไว้ เถิด  จะ ได้ รับ ความ สุข สวัสดี อย่าง ยิ่ง ตลอด ไป ไม่ ว่า อะไร จะ เกิด ขื้นก็ ตาม 

น่า จะ ไม่ ฟ้ผู ได เลย ที่ เห็น ว่า ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เป็น ความ ดี  ทุก คน เห็น ว่า ไม่  I 
ดี ด้วย กัน ทั้ง นั้น  บับ ว่า เป็น ความ เห็น ถูก  แต่ เพราะ เห็น ถูก ไม่ ตลอด จึง เกิด ป็ญ หา ใน เรือง กิเลส สาม กอง 
นขน  ที่ ว่า เห็น ถูก ไม่ ตลอด ก็ คือ แทบ ทุก คน ไป เห็น ว่า ค นอน โลภ โกรธ หลง ไม่ ดี  แต่ ไม่ เห็น ด้วย ว่า ตน เอง 
โลภ โกรธ หลง ก็ ไม่ ดี เช่น กัน  กลับ เห็น ผิด ไป เส์ย ว่า  ความ โลภ โกรธ หลง ที่ เกิด ขน ใน ใจ ตน นั้น ไม่ ฟ้อ ะ ไร 
ไม่ ดี  นี่ คือ ความ เห็น ถูก ไม่ ตลอด  ไป ยก เว้น ที่ ว่า ดีที่ ตน เอง 

เม อ เห็น ผ้อน ที่ โลภ โกรธ หลง น่า รังเกียจ เพียง ใด  ให้ เห็น ว่า ตน เอง ที่ฟ้ค วาม โลภ โกรธ หลง นั้น 
น่า รังเกียจ ยิ่ง กว่า  แล้ว พยายาม ทำ ตน ให้ พน จาก ความ น่า รังเกียจ นั้น ให้ เต็ม สติ ปัญญา ความ สามารถ  จะ 
เรื ยก ได้ ว่า เป็น ผู้ฟ้ ปัญญา  ไม่ ปล่อย ตน ให้ ตน ตก อยู่ ใด้ค วาม สกปรก ของ ความ โลภ โกรธ หลง  I 

โอกาส ที่ จะ ได้ เห็น คน โลภ  คน โกรธ  คน หลง ฟ้อ ยู่ ทุก เวลา นาที  เรื ยก ได้ ว่า โอกาส ที่ จะ ดตน เอง  I 
ให้ เห็น โทษ เห็น ผิด ของ ตน เอง นั้น ฟ้อ ยู่ นาก นาย ทุก เวลา นาที เช่น เดียว กัน  สัาคั ญที่ ว่า จะด้ อง ไม ละเลย  I 

ปล่อย โอกาส อัน งาน นั้น ให้ ล้น ไป  อย่า คืน นิ กถง ตน เอง ด้วย ทุก ครั้ง ไป ที่ พบ เห็น คน โลภ  คน โกรธ  คน หลง 


การ แก ความ วุน วาย ทั้ง หลาย นั้น  ทั้ถก แท้ จะ ให้ ผล จริง ต้อง ต่าง คน ต่าง พร้อม ใจ กัน แก้ ทตว เอ 
เทา นน  พร อม ใจ กัน และ แก้ ทตน เอง เท่า นันท จะ ให้ ผล กัาแจ ได้ จริง 


ไม ม อำนาจ ของ บุคคล อนใ ดทั้ จะ สามารถ นํงคํ บบํญ ชๅ ให้ ใคร หัน เข้า แก้! ข ตน เอง ได้  นอก จาก 
อำนาจ ใจ ของ เจา ตัวเ 0 ง เท่า มัหท่ ดูะหั งหัม หัรเ 0 ^ ทั้ง ยัง จะ ต้อง เป้ น อำนาจ ใจทั้ เกิด จาก ฟ้ญญ าค วาม เห็น 

ถูก ดวย จง จะ สามารถ นำ ให้ หัน เต้ๅ แกั [ข คมเ 0 ง 

ควร พยายาม ทำ ความ เช 0ให้ แน่น 0 นมํ่นํ คงเ กัยก่ 0 ม ว่า การ แก้ที่ ตน เอง นั้น กัา กัญ ที่ ชุด  ต้อง 
กระทำ กัน ทุก คน  ผล ด ของ ต่วน รวม  ของ ชาติ  ของ โลก  จง จะ เกิด ขน ได้ 

ทุก คน ขอ ให้ เริม แก้ ตัว เอง ก่อน  แก่ ให้ ใจ ที่ว่น วาย เร่า ร้อน ด้วย อำนาจ ของ กิเลส มี โลภ โกรธ 

หลง ให้ กลับ เป้ น ใจท่ สงบ เย็น บาง เบา จาก กิเลส กิ 0 โลภ โก ร 5 หถง  ที่ เคย โลภ มาก กีให้ ลด ลง เต่ย บาง  ที่ เคย 
โกรธ แรง ก็ ให้ โกรธ เบา ลง  ที เคย หลง จัด ก็ ให้ พยายาม ใข้ สติ ใข้ป้ ญญา ให้ รู้ ถูก ดาม ความ จริง ให้ มากกว่า 

เดิม  ตน เอง จะ เป้ นก้ส งบ เย็น ก่อน  ชิ่ง จะ เป้ น เหตุ ให้ เกิด ความ สงบ เย็น กว้าง ขวางออก ไป ได้ อย่าง ไม่ ต้อง 
ลังเล สงสัย 


ความ ทุกข์ จะ ต้อง มีอย่ ตราบ ที่ กิเลส ทั้ง สาม กอง กิอ โลภ โกรธ หลง ยัง มี อยู่  กิเลส มี มาก เพียง ใด 
ทุกข์ มี มาก เพียง นั้น  เม อ ใด กิเลส สาม กอง หมด ไป จาก จิต ใจ อย่าง สัน เชิง แลัว นน แหละ ความ ทุกข์ จึง จะ 
หมด ไป อย่าง สัน เชิง ได้  จึง ควร พยายาม ทำ กิเลส ให้ หมด สัน ให้ จง ได้  มี มานะ พาก เพียร ใข้ สติ ใข้ป ญญา 
ให้ รอบคอบ เต็ม ความ สามารถ ให้ ทุก เวลา นาที ที่ ทำ ได้  แก้ว จะ เป้ นผู้ช นะ  ได้ มี ความ ชุ ขอ ย่าง ยิ่ง 

เรา ทุก คน ต้อง การ เป้ นชุฃ  ต้อง การ ท้น ทุกข์  แต่ ไม่ ปฎิหั ติ เพอด วาม เป้ นชุฃ  เพ อ ความ สัน 
ทุกข์  แก้ว ผล จะ เกิด ได้ อย่าง ไร  ความ คิด ร้อน เร่า ต่าง  ๆ อัน เป้ น เหตุ ให้ เป้ น ทุกข์ กัน อยู ไน ทุก วัน นก้ วน 
เกิด จาก กิเลส ใน ใจ เป้ น เหตุ ลัาคั ญ ทั้ง สัน  กิเลส น แหละ เป้ นเค รอง กัญชา ให้ ความ คิด เป้ น ไป ใน ทาง ก่อ 
ทุกข์ ทุก ประการ  ก้า ไม่ มี กิเลส พา ให้ เป้ น ไป แก้ว  ความ คิด จะ ไม่ เป้ น ไป ใน ทาง ก่อ ทุกข์ เลย  ความ คิด จะ 
เป้ น ไปเ พอ ความ สงบ ชุขข อง ตน เอง  ของ ต่วน รวม  ตลอด จน ถงข อง ชาติ  ของ โลก 

ความ ลัาลั ญที่ ชุด อยู่ ที่ ว่า ต้อง พยายาม ทำ ความ เชิ่อ มน ให้ เกิด ขน เต่ย ก่อน  ว่า กิเลส ทำ ให้ เกิด 

ทุกข์ จริง  คิอ กิเลส น แหละ ทำ ให้ คิด ไป ใน ทาง เป้ น ทุกข์ ต่าง  ๆ เม อ ยัง กำจัด กิเลส ไม่ ได้ จริง  ๆ ก็ ต้อง ฝืน 
ใจ หยุด ความ คิด อัน เต็ม ไป ด้วย กิเลส เร่า ร้อน เต่ย ก่อน  การ หยุด ความ คิด ที่ เป้ น โทษ เป้ นความ ร้อน นั้น 

ทำ ได ง่ายกว่า ตัด ราก ถอน โคน กิเลส  ฉะนั้น ใน ขั้น แรก ก่อน ที่ จะ สามารถ ทำ กิเลส ให้ สัน ไป ได้  ก็ให็ ฝืน ใจ 
ไม่ คิด ไป ใน ทาง เป้ น ทุกข์ เป้ น โทษ ให้! ต้ เป็น ถ^'^ ค^' ก่ชุม ก่ 

อย่า เข้า ข้าง ตัว เอง ผิด  ๆ สู ตัว เอง ให้ เข้า ใจ  เม อ โลภ เกิด ขน ให้ รู้ ว่า กำลัง คิด โลภ แก้ว  และ หยุด 
ความ คิด นั้น เต่ย  เม อ โกรธ เกิด ขน ให้ รู้ ว่า กำลัง คิด โกร^ แก้'^  และ หยุด ความ คิด นั้น เสัย  เม อ หลง ให้ รู้ 
ว่า กำลัง คิด หลง แก้ว  และ หยุด ความ คิด นั้น เส์ย  หัด หยุด ความ คิด ที่ เป็น กิเลส เสัย ก่อน  ตั้งแต่ กัด นั้เถิ ด 
จะ เป็น การ เริ่ม ฐาน ต่อ ต้าน กำ ราน บ่ ร'' น^'^''^'^^ ลั^' ^ป็  ที่ จะ ไก้ ผล จริง แท้ แน่ นอน 

ความ คิด ของ คน ทุก คน แยก ถนน ได เป็น ล^ล^  อย่าง หที่ง คิอค วาม คิด ที่ เกิด ด้วย อำนาจ ของ กิเลส 
มี โลภ โกรธ หลง  อีกอ ย่าง หน งคิอ ความ คิด ที่ ท้น จ'' คถํ' 'น'' จร' ถ งด จ'' นไ ลน โค ร ธน ลง  ความ คิด อย่าง แรก 
เป็น เหตุ ใท้ ทุกข์ ใท้ ร้อน  ความ คิด อย่าง หลัง ไม่ เป็น เนดุ โท้ทุ ค ข์โท้ รอน 

จะ ถอผ ได สิ่ง ใด เป็น ดรูไ ท้ก่ท้ ดง^^® ย^^^®^^'^’'^ คู^^''®^^^''^ โม่'^ ม่'' ต้อง ไม่ ถอท้ ที่ 
สอน ความ ไม่ ถก ไม งาม เป็น ดจโ ด®^^^'''''^  และ ที่ ว่า ตอง ไม ถอ เป็น ครู ก็ หมาย ความ ว่า ต้อง ไม่ ปฎิกั ติ ตาม 

ที่ ว่า ใท้ถ อ เป็น ครู ก็ คอ ใทํบ่ ป็ห้ดิ ด^^ 


ทุก คน ม หน้า ทเ ปีน ส์ษย์  หน้า ท ของ ส์ษย์ ก็ คอ ปฎบั ต ตาม ครู อย่าง ใน้ค วาม เคารพ  กลา ว ได วา 
ไห เคารพ และ ปฎิบ ต ตาม คน ด แบบอ ย่าง ทด  รำ ลกถ ง คน ด และ แบบอ ย่าง ทด ไว้ เสมอ อย่าง มก ตํญุญ กด เวท 
คอ รู้ พระ คุณ ท่าน และ ตอบ แทน พระ คุณ ทำ น การ ตอบ แทน ก็ คอ ทำ ตน เอง ไห ได เห มอน ครูน้ นเ ปีน ถูก 

ต้อง สมควร ทสด  จะ ไต้ รับ ความ สุข สวั สด ตลอด ไป 

ความ ด หรอ บุญ กุศล เปรย บ เห มอน แสง ไฟ  ผู้ท ทำ บุญ ทำ กุศล อย่ส ทำ เสมอ เพ ยง พอ  แน้® ะ 
เห มอน ไม ไต้ รับ ผล ของ ความ ด และ บาง ครั้ง ก็ เห มอน ทำ ดไม ไต้ ด ทำ ดไต้ ชวเ ส์ยต้ ว ยๆ? า เชน นก็เ หมอน 
จุด ไฟ ใน ท่า มก ลาง แสง สว่าง ยาม กลาง รัน  ย่อม ไม่ ไต้ ประโยชน์ จาก แสง สว่าง นั้น  แต่ น้า ตก คาม่ ความ 
มด มา บดบัง แสง สว่าง นั้น ย่อม ปราก ฎ ขจัด ความ ม่ดใ น้ส์น ไป  สามารถ แล เห็น อะไร  ๆ ไต้  เห็น อันตราย 
ท่อ าจม่ อยู ไต้  จึง ย่อม สามารถ หลีก พน อันตราย เสํย ไต้  ต่วน^ ม่ม่แ สง สว่าง อยู่ กับ ตน  เช่น ไม่ม่ เท่ ยน 
จุด อยู่  เม อลีง ยาม กลาง คืน  ม่ค วาม ม่ดมิ ด ย่อม ไม่ อาจ ขจัด ความ มืด ไต้  ไม่ อาจ เห็น อันตราย ไต้  ไม่ อาจ 
หลีก พน อันตราย ไต้ 

ผู้ ทำ ความ ดี เหมือน ต้มืแ สง สว่าง อยู่ กับ กัว  ไป ถงที่ มืด คือ ทกับ ขัน  ย่อม สามารถ ดำรง ตน อยู่  I 
ไต้ ต้วย ดี  พอ สมควร กับ ความ ดีที่ ทำ อยู่  ตรง กัน ขัาม กับ ผู้ ไม่ ไต้ ทำ ความ ดี ชง เหมือน กับ ผู้ ใม่มื แสง สว่าง  I 
อยู่ กับ ตัว  ขณะ ยัง อยู่ ใน ที่ สว่าง อยู่ ใน ความ สว่าง ก็ ไม ไต้ รับ ความ เดีอ ดรัอ น แต่ เม อ ใด ตก ไป อยู่ ใน ที่ มืด  ! 
คือ ที่ กับ ขัน  ย่อม ไม่ สามารถ ดำรง ตน อยู่ ไต้ อย่าง สรั สดี  กัย อันตราย มาลี งก็ ไม่ รู้ ไม่ เห็น  ไม่ อาจ หลีก พน  ] 
คน ทำ ดี ไว้ เสมอ กับ คน ไม่ ทำ ดี แตก ต่าง กัน เช่น น ประการ ห นง 

การทำ ดี ต้อง ไม่มื พอ  ต้อง ทำ ให้ ยิ่ง ขน อยู่ เสมอ  เพ รใะ ไม่มื ใคร อาจ ประมาณ ไต้ ว่า เม อ ใด จะ  : 
ตก ไป ใน ที่ มืด มิด ขนาด ไหน  ต้อง การ แสง สว่าง จัด เพียง ใด  น้า ไม่ ตก เขัา ไป ใน ที่ มืด มิด มาก มาย บัก  มื  I 
แสง สว่าง มาก ไว้ ก่อน ก็ ไม่ ขาด ทุน  ไม่ เลีย หาย  แต่ น้า ตก เขัา ไป ใน ที่ มืด มิด มาก มาย  แสง สว่าง น้อย ก็ จะ  ; 
ไม่ เพียง พอ จะ เห็น อะไร  ๆ ไต้ ถนัด ช “ด เจน  การ มืแ สง สว่าง มาก จะ ช่วย ให้ รอด ห้น จาก การ สะดุด หก ล้ม  I 
ลง เหว ลง คู หรือ ตกเ ปีน เห ยิ่อข อง สัตว์ รัาย จน ลีงต ายเ ปีน 

อานุภาพ ของ ความ ดี หรือ บุญ กุศล นั้นเ ปีน อัศจรรย์ จริง  เชอ ไว้ ดี กว่า ไม่ เชอ  และ เม อ เชอ แต้ว 
ก็ ให้ พา กัน แสดง หา อานุภาพ ของ ความ ดี หรือ ของ บุญ กุศล ให้ เห็น ความ อัศจรรย์ ต้วย ตน เอง เถิด 

ที่ จริง นั้น ใจ บริสุ ทธผ่ อง ใส  กิเลส เขัา จับ  ทำ ให้ สกปรก ไป ตาม กิเลส  ปล่อย ให้ กิเลส จับ มาก 
เพียง ไร  ใจ ก็ สกปรก มาก ขน เพียง นั้น  นำ กิเลส ออก เลีย ห้าง  ใจ ก็ จะ ลด ความ สกปรก ลง ห้าง  นำ กิเลส 
ออก มาก  ใจ ก็ ลด ความ สกปรก ลง มาก  นำ กิเลส ออก หมด ลีนเ ชิง  ใจ ก็ จะ บริสุ ท ธลีน เชิง  เปีน สภาพ ใจ 
ที่ แห้ จริง  มิค วาม ผ่องใส 

เม อ ใจ กับ ความ สกปรก หรือ กิเลส เปีน คน ละ อย่าง  ไม ไ ช่อ ย่าง เดียว อัน เดียว กัน  ทุก คน จึง 

สามารถ จะ แยก ใจ ของ ตน ให้ พน จาก กิเลส ไต้  คือ สามารถ จะ นำ กิเลส ออก จาก ใจ ไต้ 

การ จะ ทำ ใจ ให้เ ปีน สุข ผ่องใส นั้น ไม่ มืใค ร จะ ทำ ให็ ใคร ไต้  เจา ตัว ต้อง ทำ ของ ตัว เอง  วิธ ทำ ก็ คือ 
เม อ เกิด โลภ โกรธ หลง ขนเ มอ ใด  ให้ พยายาม มิสติ รู ไห้ เร็ว ที่ สุด  และ ใชฟ้ ญญา ยับยั้ง เลีย ให้ ทันท่ วงท่ 
อย่า ปล่อย ให้ ช้า  เพราะ จะ เหมือน ไฟ ไหม น้า น ยิ่ง ตับ ช้า ก็ ยิ่ง ตับ ยาก  และ เลีย หาย มาก  โดย ไม่ จำเ ปีน 

น้า ไม่ รู้ จริง  ๆ ว่า อะไร คือ ดี อะไร คือ ช้ว  ก็คืก ษาพ ระ ธรรม คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจัา  แห้' า 
เชอ ตาม ที่ ทรง สอน  ก็ จะ รู้ ว่า อะไร คือ ดี อะไร คือ ช้ว  ที่ จริง แต้ว ทุก คน รู้ ว่า อะไร ดี อะไร ช้ว  แต่ ไม่ พยายาม 
รับ รู้ ความ จริง นั้น  วุ่าเ ปีน ความ จริง ลีาห รับ ตน เอง ต้วย  มัก จะ ให้เ ปีน ความ จริง สำหรับ ผู้อน เท่า นั้น  ยัง 
ที่ ปรากฏ อยู่ เสมอ ผู้ที่ ว่า คน นั้น' ใม่ดี อย่าง นั้น อย่าง น และ ตัว เอง ก็เ ปีน เช่น นั้น ต้วย  โดย ตัว เอง ก็ หา ไต้ 


ตำ หน ตัว เอง เชน ท ตำ หน ผู้อน ไม่  ถ้า จะ ให้ ดจ รง  ๆ ถูกตั อง สมควร จ รง  ๆ แถ้ว ก็ ต้อง เชอ พระ พุทธ เจา 
ทาน ทรง สอน ใน เต อม ตน  แก็ไ ฃตน  ก่อน จะ เตํอ นผู้อ นแก็ ไข ผู้อน 

ทำ ความ ตอ ยาง สบาย  ๆ อ ยาง ม่ธุเ บก ขา  คอ ทำ ใจ เป็น กลาง วาง เฉย  ไม่ หถ้ง ผล อะไร ทัง สัน 
การตังความหว้งในผลขคงกๅรๅๅๅต1ป็น11ฐ^น^ๅ.^0^1^ๅ5]ชุ|ชุ^^ห้ๆ1บ่  ซงก็ ไม่ ผด แตํก็ จะ ถก ต้อง กวา 

หาก จะ ไม ตง ความ หวํง เลย  เม่ อร วา เป็น ความ ด ก็ทํๅ เต็ม ความ สามารถ ของ สตํป็ ญญา  ไม่ เด อด ร้อน ให้ 
เก็น ความ สามารถ  ไม่ มุ่ง หวัง ให้ฟ้ ง ซ่าน  ไม่ ผิด หวัง ให้ เศร้า เส์ย ใจ  การทำ ใจ เช่น นไม่ ง่าย  แด่ ก็ เป็น 
ส์ง ทำ ไต้  ถ้า ทำไม" ใต้ พร  ะ พุทธเจ้า ก็ จะ ไม่ ทรง สง สอน ไว้ 

การทำ ด หรอ ทำ บุญ กศล ทจะ สัง ผล สูง สุด ต้อง เป็น การทำ ต้วย ใจ ว่าง จาก กิเลส  ต็อค วาม โลภ 
โกรธ หลง  ความ ผูก ผัน ใน ผล ทํจะ ไต้ วับ เป็น ทั้ง ความ โลภ และ ความ หลง  จึง ไม่ อาจ ให้ ผล สูง สุด ไต้  แห้ 
จะ ให้ ผล ตาม ความ จริง ที ว่า ทำ ดี วัก ไต้ ด แด่ เม อ เป็น ความ ดีที่ ระคน ต้วย โลภ และ หลง  ก็ ย่อม จะ ไต้ ผล ไม่ 
เท่า ที ควร  ม ความ โลภ ความ หลง มา ห้น ทอน ผล นั้น เส์ย 

ทำ ดี ไม่ ไต้ ดี ไม่ ม่อย่ ใน ความ จริง  มีอย่ ก็แต ไน ความ เจ้า ใจ ผิด ของ คน ทั้ง หลาย เท่า นั้น  ทำ ดีแถ้ ว 
ต้อง ไต้ ดี แน่ นอน เสมอ ไป  ทั้ม่ เหตุการณ์ ด่าง  ๆ นานา ปราก ฎฃน เหมือน ทำ ดี ไม่ ไต้ ดี นั้น เป็น เพ ยง การ 
ปราก ฎ ของ ความ สลับ ซับ ช้อน แน่ง การ ให้ ผล ของ กรรม เท่า นั้น  เพราะ กรรม นั้น ไม่ ไดี ให้ ผล ทัน ตา ทัน ใจ 
เสมอ ไป  แด่ ถ้า เป็น เ รอง ภาย ใน ใจ แถ้ว กรรม ให้ ผล ทันที ที่ ทำ แน่ นอน  เพียง แด่ ว่า บาง ทีผู้ ทำ ไม่ สังเกต 
ต้วย ความ ประ ณ์ต เพียง พอ จึง ไม่ รูไม่ เห็น  ขอ ให้ สังเกต ใจ ตน ให้ ดี  แล วจะ เห็น ว่า ทันที ที่ ทำ กรรมดี ผล จะ 
ปราก ฎ ขน ใน ใจ เป็น ผลดี ทันที ที เดียว 

ทำ กรรมดี แถ้ว ใจ วัก ไม่ ร้อน  เพราะ ไม่ ต้อง วิตก กังวล ว่า จะ ไต้ วับ ผล ไม่ ดี ด่าง  ๆ ความ ไม่ ต้อง 
หวาด วิตก หริ อ กังวล ไป ด่าง  ๆ นั้น  นนแ หละ เป็น ความ เย็น  เป็น ความ สงบ ของ ใจ  เริ ยก ไต้ ว่า เป็น ผลดี 
ที่ เกิด จาก กรรมดี ชง จะ เกิด ขน ทัน ตา ทัน ใจ ทุก ครั้ง ไป  เป็น การทำ ดีที่ไ ต้ดีอ ย่า งบ ริสุท ธแทั จริง  สัวน ผล 
ปราก ฎ ภาย นอก เป็น ลาภ ยศ สรรเสริญ ด่าง  ๆ นั้น  มืช้า  มืเริ ว มืทัน ตา ทัน ใจ และ ไม่ ทัน ตา ทัน ใจ  จน 
เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ เจ้า ใจ ผิด กัน มาก มาย ว่า ทำ ดี ไม่ ไต้ ดี ห้าง  ทำ ช^ว ไต้ ดี บาง 

ทำ ดี ไต้ ดี แน่ นอนอยู่ แถ้ว  บรรดา ผู้ ทำ ความ ดี ทั้ง หลาย ชา บ ชง ใน สัจจะ คือ ความ จริง น ดัง นั้น 
ก็ ไม่ น่า จะ ลำบาก ทัก ที่ จะ เชอ ต้วย ว่า ควร ทำคื โดย ทํน่^ ฟ้นล ล'' ง'^''^ เฉย ใท่มุ่ งหว้ ง อะไร  ๆ ทั้ง นั้น  การที่ 
ยก มือ ไหว้ พระ ต้วย ใจ ที่ เคารพ ควัท ธาใ นพ ระ รัด นดร้ ย สูง ลุ [ด  เพียง เท่า นั้ไต้ ผลดี แก่ จิต ใจ ยิ่ง กว่า จะ ยก มือ 
ไหว้ พร้อม กับ อธิษฐาน ปรารถนา ส์งนั้ นส์ง นั้ไบ่ ด้วย^'' ด^'' ย'^ ล ไย^^ ล'' ยอย่ ''ว  หริ อ การ จะ บริจาค 

เงิน สร้าง วัดวา อาราม ต้วย ใจ ที่ มุ่ง ไห้ ฟ้น ด''^ ๆ ล^^^ ^รั' เพียง เท่า นก็ ไต้ ผลดี แก่ จิต ใจ ยิ่ง กว่า 
จะ ปรารถนา วิมาน ชั้น ฟ้า หริ อ ห้า น ช่อง โอ อ่'' ห้น^ ''เ ไ'^'^''^ นั้^^® ล''^^ ว ล'' ลํ'' ลั^ ล'' ยถํ' 'ลัง ทรัพย์ 
เพ อ ช่วย เห คือ งานพระ คาส นา โดย นุ่^ เทอ^ ลลั' ล^^’ •ททั้ ท^^^  ^ เพียง เท่า นั้ก็ ไต้ ผลดี แก่ จิต ใจ ยิ่ง 

กว่า ปรารถนา จะ ไต้ ห ห้า ไต้ ตาว่ ''เ^น คทลั ''ลั ลุ!^^ ท ลํ'* ลั'^ ไ^ ไห้ 5 ลิ ล ล'^^^ ลั"' หริ อ การ คิด พุด ทำ ส์ง 
หน งสัง ใดเ พอ สถาบัน ชาดิ ค'' ส ท'' ท^" ท ท' •ล ห้^^ ยิ่  ต้วย ใจ ที่ มุ่ง เทิด ทุน รักษา อย่าง เดียว  เช่น นีให้ ผลดี 
แก จิต ใจ ยิง กว่า หวัง ไต้ ลาภ ยส 

ทก วัน  เรา มื โอกาส ทำ ดีต้ว ย ลัน ทุภค ท ดัง นั้น จิง ขอ ให้ พยายาม ตั้ง สติ ให้ ดี  ใชป๋ ญญา ให้ ควร 
อย่า โลภ  อ ยา หลง  อย่า ทำ ความ คือ ย่าง นีโล ภทีท ล^  ให้ ทำ ความ คือ ย่า งบ ริสุท ธ สะอาด จริง เถิด 


มวิธ ตรวจ ใจ ตน เอง ว่า ทำ ความ ดี ด้วย ใจ ปราศจาก เคร องเ ศร' าหม อง คือ กิเลส โลภ โกรธ หลง 
หรอ ไม่  กีคือ ให้ คู ว่าเ มอ ทำ ความ ดี นั้น ร้อน ใจ ที่ จะ แย่ง ใคร เขา ทำ หรือ เปล่า  กิด กัน ใคร เขา หรือ ไม่  ฟ้ง 
ซ่าน วุ่นวาย กะ เก็ง ผล เลิศ ใน การทำ หรือ เปล่า  ด้อง การ จะ ทำ ทั้ง  ๆ ที่ ไม่ สามารถ จะ ทำ ได้  แห้ว ก็ ห้อย 
เนอ ตำ ใจ หรือ โกรธ แค้น อาฆาต พยาบาท อุปสรรค หรือ เปล่า  ห้าเ ปีน คำ ตอบ ปฏิเสธ ทัง หมด ก็ห้บ ว่า ด 

เปีน การทำ ดี อย่า งม่ กิเลส ห่าง ไกล จิต ใจ พอ สมควร แห้ว  และ ห้า พิจารณา ใจ ตน เอง เห็น ความ สว่าง ไสว 

สบาย ใจ เย็น ใจ ใน การทำ ความ ดี ใด  ๆ ก็ นับ ว่าป๋ กิเลส ห่าง ไกล ใจ ใน ขณะ นั้น อย่าง น่า ยินดี ยิง  จะเ ปีน เหตุ 
ให้ ผล อัน จะ เกิด จาก กรรมดี นั้น บริสุ ทธ สะอาด และ สูง ล่ง จริง 

ไม่ ฟ้กัว เรา ของ เรา แห้ว ไม่ม่ ความ ทุกข์  เพราะ ไม่ ถูกกระทบ ไม่ ฟ้อ ะ ไร ให้ ถูกกระทบ  เห ฟ้อน 
คน ไม่ฟ้ ฟ้อ ก็ ไม่ เจ็บ ฟ้อ  คน ไม่ฟ้ ขา ก็ ไม่ เจ็บ ขา  ดัง นั้น การทำ ให้! ม่ฟ้กั ว เรา ของ เรา ไดี จง วิเศษ ชุด  แต่ ก็ 
ยาก ยิ่ง นัก ล่า หร้บ ปุถุชน คน สามัญ ทั้ง หลาย  ฉะนั้น จิง ขอ ให้ ฟ้เพิ ยง เรา เล็ก  ๆ ฟ้เ รา ห้อย  ๆ ก็ อัง ดี  ดี กว่า  I 
จะฟ้ เรา ใหญ่ โต มโหฬาร  ฟ้ข องเรา เต็ม ห้า น เต็ม เฟ้อ ง 

เม อ ปุถุชน ไม่ สามารถ ทำ ดัวเ รา ให้ หาย ไป ได้  อัง หวง แหน ห่วงใย ดัวเ รา อยู่  ของ เรา จึง อังด้ อง  I 
ฟ้อ ยู่ ด้วย  ของ เรา จะ หมด ไป ก็ ต่อ เม อดัว เรา หมด ไป เล่ย ก่อน  นเ ปีน ธรรมดา  ห้า อัง ฟ้ดัว เรา ของ เรา อยู่  I 
อังด้ อง กระทบ กระทง อยู่  อัง หวง แหน ร้กษ าดัว เรา ของ เรา ไร้ ก็ ควร อย่าง ยิ่ง ที่ จะ หวง แหน ร้กษ าให้ ถูกด้ อง  1 
จะ ได้! ม่ด้ องรับ โทษ ทุกข์ ของ การ ฟ้ดัว เรา ของ เรา มาก เกิน ไป อย่าง เดียว  แต่ฟ้ โอกาส ที่ จะ ได้ รับ คุณ รับ  I 

ประโยชน์ ห้าง จาก การ ฟ้ดัว เรา ของ เรา นนก็ คือด้ อง ระวัง รักษา ปฏินั ติ ต่อ ดัวเ รา ของ เรา ให้ ดี  ให้เ ปีน ดัวเ รา 
ของ เรา ที่ดี  I 

ดัวเ รา ที่ดี นั้น ไม ไช่เ ปีน ดัวเ รา ที่ฟ้ห ห้า ตา สวย งามอย่าง เดียว  ไม ไช่เ ปีน ดัวเ รา ที่ ได้ รับ การ ตก  ^ 
แต่ง ด้วย เค รอง ล่า อา ง หรือ เส์อ ผ้า แพร พรรณ อัน วิจิตร เท่า นั้น  ดัวเ รา ที่ดีด้ องเ ปีน ดัวเ รา ที่ ประพฤติ ปฏิบัติ  ^ 
ดี ถูกด้ อง ตาม ทำนอง คลอง ธรรม  ฟ้จิต ใจ ที่ อบรม ด้วย ธรรม อัน งาม  ปรารถนา จะ ฟ้ดัว เรา ก็ด้ อง ปฏิบัติ 
ต่อ ดัวเ รา เช่น นจึง จะ ถูกด้ อง  จึง จะ พอ บรรเทา โทษ ของ การ ย็ด มน ใน ดัวเ รา ลง ได้ ห้าง 


ธรรมะ บาง ตอน 


จาก 

ท่าน พร 8) อา จาร ยม^ น ภูริท่ ตต 8) เถร 8! 


การ บำรุง รักษา สิ่ง ใด  ๆ ใน โลก  การ บำรุง รักษา ตน คือ ใจเ ปีน เยี่ยม  จุด ทีฟ็' ยม ยอด ของ โลก 
คือ ใจ  ควร บำรุง รักษา ด้วย ดี  ได้ ใจ แล้ว คือ ได้ ธรรม  เห็น ใจ ตน แล้ว คือ เห็น ธรรม  ร้ใจ แล้ว คือรั ธรรม 
ทั้ง มวล  ถึง ใจ ตน แล้ว คือ ถึง พระ นิพพาน  ใจ นื้คือ สมบํ ติ อัน ลํ้า ค่า  จึง ไม่ ควร อย่าง ยิ่ง ที' จะ มอง ข้าม 
ไป  คน พล าต ใจ คือ ไม่ สนใจ ปฏิบํ ติ ต่อ ใจ ตวง วิเศษ ใน ร่าง นี้  แม้ จะ เกิด สัก ร้อย ชาติ พัน ชาติ ก็ คือ ผู้ เกิด 
ผิด พลาด อยู่ นั่น เอง  เมื่อ ทราบ แล้ว ว่า ใจ เป็น สิ่ง ประเสริฐ ใน ตัว เรา  จึง ไม่ ควร ให้ พลาด ทั้ง ที่รั  รุ  จะ 
เสียใจ ภาย หลัง  ความ เสียใจ ทำนอง นี้ ไม่ ควร ให้ เกิด ขน ได้ เมื่อ ทราบ อยู่ อย่าง เต็ม ใจ  มนุษย์ เป็น ชาติ 
ที' ฉลาด ใน โลก  แต่ อย่า ให้ เรา ที' เป็น มนุษย์ ทั้ง คน โง่ เต็ม ตัว  จะ เลว เต็ม ทน และ หา ความ สข ไม่ เจอ  กิจการ 
ทั้ง ภาย ใน ภาย นอก ของ สมณะ  เป็น กิจ หรือ งาน ตัวอย่าง ของ โลก ได้ อย่าง มั่น ใจ  เพราะ เป็น กิจ ที' ขาว 
สะอาด ปราศจาก มลทิน โทษ  ทั้ง กิริยา ที' ทำ และ งานที' ประกอบ จัด ว่า ชอบ ด้วย อร รก ด้วย ธรรม  จึง 
ควร บำรุง ส่ง เสริม สม ณ กิจ ของ ตน ให้ มี ความ เจริญ รุ่งเรือง ยิ่ง  รุ  ขน ไป  จะ เป็น ผู้ เจริญ รุ่งเรือง ใน ที'! 
ทุก สถาน  ตลอด กาล ทุก เมื่อ  สมณะ  ผู้ รัก ใน ศีล  รัก ใน สมาธิ  รัก สติ  รักบํ ญญา  รัก ความ เพียร  จะ 
เป็น สมณะ อย่าง เต็ม ภูมิ ทั้ง ปจจุ บัน และ อนาคต อัน ใกล้ นี้  ธรรม ที' แสดง นี้ คือ ธรรม ของ ท่าน ผู้มีค วาม 

เพียร  ของ ท่าน ผู้ อด ทน  ของ ท่าน ผู้ เป็น นัก ต่อสู้ เป็น ยอด คน  ของ ผู้ พัน จาก ทุกข์ โดย สิ้น เข้ ง ปราศ 
* จาก สิ่ง กด ขี่ บัง ตับ  ' ของ ท่าน ผู้ เป็น อิสระ อย่าง เต็ม ภูมิ  คือ พระ พุทธเจ้า ผู้ เป็น ศาสดา ของ โลก ทั้ง สาม 
ถ้า ท่าน เห็น ว่า ธรรม ทั้ง นี้ เป็น ธรรม สำ ตัญ สำหรับ ท่าน  ท่าน จะ เป็น ผู้ใม่ มี กิเลส ใน ไม่ ช้า นี้  จึง ขอ ฝาก 
ธรรม ไว้ กับ ท่าน นำ ไป พี จาว ณา ด้วย ดี 


ท่านพระ อาจารย์ แน  อาจ ๅโร 

แสดง ธรรม  ณ พระ อุโบสถ วด บวร นิเวศ วิหาร 
วินฑ  7 ธ' นวา คม  พ. ศ.  2518 

เรา มา ประชุม นี้ ประชุม ทั้ง ใน ทั้ง นอก.  เข้า ถึง ว้ด แล้ว ให้ พา กัน วัด ดู จิต ของ เรา มัน อยู่ ใน 
วัด หรือ นอกวัด.  วัด เพื่อ เหตุ ใด.  นี้ หละ.  เรา อาศัย พุทธ ศาสนา  ศาสนา นี้ เป็น เครื่อง แกัทุ กข์แ ละ 
ดับ ทุกข์. 

พระ พุทธเจ้า ท่าน บ้ญญ้ ติ ศาสนา ใน พุทธ บริษัท ทั้ง  4 นี้ หละ,  ไม่ ไดับั ญญ้ติ ใน ที' อื่น. 
บริษัท ทั้ง  4 คือ อะไร.  ภิกษุ  ภิกษุณี.  แต่ เวลา นี้ ภิกษุณี ไม่ มี แล้ว,  มี แต่ ภิกษุ  สามเณร,  อุบาสก, 
อุบาสิกา.  สี่ เหล่า นี้ หละ.  ศาสนา จะ เจริญ ได้ ก็ อาศัย เหล่า นี้.  ศาสนา จะ เสื่อม ก็ อาศัย เหล่า นี้.  เสื่อม 
เพราะ เหตุ ใด.  เรา ไม่ ประพฤติ ไม่ ปฏิบัติ เนื่อง ใน คุณ พระ พุทธเจ้า.  ไม่ มีด วาม เคารพ.  ใน ศีล ก็ ไม่ มี 
ความ เคารพ.  ใน ภาวนา ก็ ไม่ มี ความ เคารพ.  ใน ปฏิสันถาร การ ต้อน รับ^ ง กัน และ กัน ก็ ไม่ มี ความ เคารพ. 

เมื่อ เรา ไม่ มี ความ เคารพ ใน เจ็ด สถาน นี้ จึง เป็น เหตุ ให้ ศาสนา เสื่อม.  ถ้า พวก เรา ยัง มี ความ เคารพ ใน 
เจ็ด สถาน นี้ แล้ว ศาสนา ก็ เจริญ รุ่งเรือง ขน ไป.  ท่าน บัญญ้ ติ ศาสนา ใน พระ ไตรปิฎก ใน พระ อภิธรรม 
ท่าน ไม่ ได้ บัญญ้ ติ อื่น.  เรา ทั้ง หลาย ว่า บาง คน ก็ ไม่ ได้ เรียน บัญญ้ ติ.  ให้ รู้จัก บัญญ ติ. 

ท่าน บัญญ้ ติ ธรรม วินัย.  ท่าน ว่า  ฉบัญ ญ้ติ โย  ข้น ธบัญ ญัตติ  อายตนะ บัญ ญัตติ  ธาตุ- 
บัญ ญัตติ  อิทริ ยบัญ ญัตติ  บุคคล บัญ ญัตติ.  นี้ ท่าน บัญญัติ ศาสนา ไว้ อย่าง นี้.  นี้ ท่าน วาง ไว้.  ให้ พา  I 

กัน พึง รู้ พึง เข้า ใจ.  ข้น ธ บัญญัติ,  คือ ท่าน บัญญัติ ใน เบญ ข้น ธ์.  เคย อธิบาย ไป แล้ว.  คือ  บัญญัติ ใน รูป, 
บัญญัติ ใน เวทนา,  สัญญา,  สังขาร,  วิญญาณ.  เรา ก็ น้อม ดู®.  รูปอยู่ ไหน เล่า.  คือ นี้ งอ ยู่นี้ห ละ.  เรียก  I 
ว่า รูป ข้น ธ์.  ที' บัญญัติ ตรง ข้นธ์ เพื่อ เหตุ ใด.  เพื่อ ให้ รู้จัก สิ' ง เหล่า นี้ เป็น อยู่ อย่าง ไร.  มัน เป็น สุข หรือ  ( 

เป็น ทุกข์.  มัน ดี หรือ มัน ข้ว.  เวทนา ข้นธ์ เล่า.  ทุกขเวทนา,  สุข เวทนา,  อุเบกขา เวทนา.  เรา ก็ ลอง ดู®.  I 

ตรง นี้ แหละ ท่าน บัญญัติ.  สัญญา ขันธ์,  ความ สำคัญ มั่น หมาย,  ความ จำ โน่น จำ นี้.  ท่าน บัญญัติ ไว้ 
ตรง นี้.  สังขาร ขันธ์.  ความ ปรู ง ความ แต่ง.  ดู®.  เวลา นี้ เรา ปรู ง เป็น กุศล หรือ อกุศล,  ให้ พึง รู้ พึง เห็น.  I 
ไม่ ใช่ ว่า ฟ้า  อากาศ ปรู ง เป็น กุศล อกุศล.  เรา จะ รู้ ยัง ไง เล่า.  รวม เป็น เน  กุ  แล้ว คือ ใจ เรา ดี,  มี ความ 
สุข ความ สบาย เย็น อก เย็น ใจ.  นี้เรื ยก ว่า กุศล ธรรม,  นำ ความ สุข ความ เจริญ มา ให้ ใน บัจจุ บัน และ 
เบื้อง ห นัา.  อกุศล ธรรม,  จิต ไม่ ดี จิต ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เดี อด ร้อน.  ธรรม นี้ นำ สัตว์ ทั้ง หลาย ตก ทุกข์  ' 
ได้ ยาก,  ให้ ฉิบหาย ใน บัจจุ บัน และ เบื้อง ห นัา.  นี้ เป็น อย่าง นี้.  วิญญาณ ขันธ์ เล่า.  วิญญาณ นี้ เป็น 
ผู้รู้แ ละ  จะ ได้ ปฏิสนธิ ใน สิ' งที่เ รา ได้ ปรุง แต่ง ไว้.  นี่ หละ กรรม เหล่า นํ๋นำ ไป ตกแต่ง.  ไม่ มี ใคร ตกแต่ง 


ให้ เรา.  ธรรม นำ มา เอง.  ธรรม มัน อยู่ ตรง นี้.  จะ เรียน ธรรม จะ รู้ ธรรม ให้ มา ดู ตรง นี้.  มา ดู รูป,  ดู 
เวทนา,  ดู สัญญา,  ดู สังขาร,  ดู วิญญาณ นี้ ให้ พิจารณา รูป นี้ หละ.  เพราะ เหตุ ใด.  ท่าน ว่า มัน หลง รูป 
รูป นีมี อะไร จึง พา อัน หลง หนัฦ หน ๅ.  พระ พุทธเจ้า จึง ได้ วาง ไว้ ให้ พิจารณา รูป นี้ หละ.  อายตนะ ใ! ญ- 
ญัตติ.  นํน เป็น ปอ เกิด แห่ง ความ ดี และ-? ๆ.  อายตนะ ภาย ใน และ ภาย นอก.  อายตนะ ภาย ใน ได้แก่  ตา 
ชุจยู ภลิน กาย ใจ ของ เรา.  ภาย นอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส! ผฎฐั พ พะ ธรรมารมณ์.  สง เหล่ านี้ก็ อยู่ ใน 
รูปนี หละ.  ธาตุ ใ! ญญั ติ,  ใ! ญญัติ ธาตุ.  ธาตุ ดิน ธาตุ นี้า ธาตุ ลม ธาตุ ไฟ มา ประชุม อัน เข้า,  เรียก ว่า 
ด้วต น,  ส์ตว์ ใม่ค คล เรา เขา.  เมื่อ เป็น เช่น นี้ เรา ต้อง มา พิจารณา ใน รูป นี้,  ตั้ง สติ เพ่ง ดู รูป อัน นี้.  ดู เพราะ 
เหตุ ใด.  เพือ ไม่ ให้ หลง.  เมื่อ เรา เห็น แล้ว ไม่ หลง รูป อัน นี้,  จึง ว่า รู้จัก  นะ,  รู้จัก  โม. หัวใจ ต้วเ รา มัน 
จึง รักษา ได้.  แต่ เวลา นี้ เรา ไม่ รู้จัก  นะ  รู้จัก  โม. 

นะ โม  คือ ความ น้อม นึก.  นะ  คือ ความ น้อม.  เรา น้อม อะไร.  อัน นั้น คือ ดิน และ นํ้า.  อธิบาย 
เรื่อง  นะ  แล้ว.  มัน ไม่ ใช่ ด้ว ใช่ ตน,  ไม่ ใช่ สัตว์ ไม่ ใช่ บุคคล  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ เขา.  วาน นี้  (ดู อา จา โร 
วาท  13)  ไม่ ได้ อธิบาย  นะ,. อธิบาย แต่  โม.  คือ อะไร  นะ  ‘แ น.  นะ  แปล ว่า ไม่ ใช่.  ป็ต ด้ง  นํ้า ดี. 
ดู^.  นํ้าดี อยู่ ที' ไหน ล่ะ.  มัน เป็น คน หรีอ เป็น ผู้หญิง ผู้ชาย.  เรียก ว่า  นํ้า ดี.  เส มหั ง,  นํ้าเ สลด เล่า. 
นี่ เป็น คน หรีอ เป็น อะไร.  อยู่ ที' ไหน ล่ะ.  ปุพโ พ,  นี้า เหลือง.  นี่,  เป็น บุคคล หรีอ อะไร.  โลหิต ด้ง, 
นำ เลือด.  เลือด ล่ะ มัน เป็น คน หรีอ เป็น อะไร.  มัน เป็น ผู้หญิง หรีอ เป็น ผู้ชาย.  เสโท  นํ้า เหงื่อ นี่ ล่ะ, 
เม โท  นํ้ามั แข้น,  อัสสุ  นํ้า ตา,  วสา  นํ้า มัน เหลว,  เข โพ  นํ้า ลาย,  สิง ฆานิ กา  นํ้ามู ก,  ลสิ กา  นํ้า ไข 
ข้อ,  มุต ด้ง  นี้า มูตร.  สง เหล่า นี้ เป็น คน หรือ อะไร.  เป็น ของ เอา หรือ ของ ทิ้ง.  นี่ หละ จึง เรียก ว่าน ะ, 
แปล ว่า ไม่ ใช่ คน.  เป็น ของ ทิ้ง ทั้ง หมด.  หรือ ใคร เก็บ ไว้ สิ' ง เหล่า นี้.  อยู่ ที' ไหน ล่ะ.  นี่ หละ,  ให้ พา อัน 
พิจารณา.  มัน จึง จะ ละ^ ง กามารมณ์ ได้,  รู ปา รมณ์ ได้.  ถ้า เรา มา เห็น อย่าง นี้ แล้ว,  ให้ พา อัน เพ่ง เล็ง 
ดู สิ่ง เหล่า นี้ ให้ มัน รู้ มัน เห็น หมด สงสัย.  สิ่ง เหล่า นี้ ไม่ ได้ อยู่ ที' อื่น,  อยู่ ที' ด้วเ รา ของ เรา.  เรา มา ถือ อัน 
นี้ หละ มา เป็น ด้ว เป็น ตน. 

เมื่อ ได้ อธิบาย ให้ฬ งอ ย่าง นี้ แล้ว,  ให้ เข้า นั่ง เพ่ง ดู.  เอ้า เข้า ที' นั่ง เพ่ง ดู ให้ มัน รู้มัแ เห็น.  อธิบาย 
ให้ ฬง แล้ว.  ท่าน เทศน์ มา มาก แล้ว.  สมเด็จฯ  ท่าน ก็เทิ้ ศน์อ ยู่ว้น ยัง คา คืน ยัง รุ่ง.  อาตม าน่ะ เป็น คน 
ป่า,  เทศน์ ไม่ ดี.  ไม่ ได้ เรียน มาก เรื่อง บัญญัติ เหล่า นี่-  เอ้ า*  ลง มือ ทำ.  ถ้า ไม่ ทำ ก็ ไม่ เห็น.  เอัา นั่ง ให้ 
สบ๊า ย สบาย.  นี่ หละ,  ให้ รู้จัก ชั้น ศาสนา แก่น ศาสนา.  ท่าน บัญญัติ ไว้ ตรง นี่.  ท่าน ไม่ ได้ บัญญัติ ที' 
อื่น.  ที' เรา ท่าน ทั้ง หลาย ได้ มา ที' นี่ ใน วัน นี่ก็ คือ สมเด็จ"'  ท่าน ห่วง ประเทศ ชาติ ของ เรา,  ท่าน ก็ แผ่ กศล 
ถวาย มหาบพิตร.  พวก เรา ทั้ง หลาย ก็ ต้อง การ ให้ ประเทศ ของ เรา อยู่ เย็น เป็น สุข,  ให้ ประเทศ ของ เรา 
ยั่งยืน ถาวร และ ความ เจริญ ในบั จจุบั และ เนี่ อง 

นี่ เรา ต้อง เพ่ง ดูสิ่.  ประเทศ ชาติ ก็ เกิด จาก ด้วข อง พวก เรา นี่.  ศาสนา จะ เสื่อม เป็น ยัง ไง. 
ศาสนา เจริญ เป็น ยัง ใ ง-  ศาสนา จะ เจริญ ใด้ คือ เรา นา ทำ กัน กังงี่ หละ-  เข้า กึงๆ ณ พระ พุทธ,  เข้า ถึง 
คณพ ระ ธรรม,  เข้า กึง คุณ พระ สงฆ์*  เข้า กึง คุณ พระ พทธ เจ้า คือ เข้า กึง พุทธะ,  คือ ความ รู้นี่ห ละ. 


เรา วาง กาย ให้ สบาย แล้ว,  เรา ระลึก ถึง ความ รู้ ของ เรา.  ถ้า เรา ไม่ รู้จัก ที' อยู่ พุทธะ,  คือ ความ รู้,  ก็ดู ว่า 
มัน รู้ ตรง ไหน ล่ะ 

ใน เบือ ง ต้น ให้ นึก ถึง คำ บริกรรม เสีย ก่อน.  ผู้ ที' เคย แล้ว ก็ ดี,  ผู้ ที' ยัง ไม่ เคย ก็ ดี,  ให้ ระลึก 
ว่า พระ พุทธเจ้า อยู่ ใน ใจ,  พระ ธรรม อยู่ ใน ใจ,  พระ อริ ย สงฆ์ สาวก อยู่ ใน ใจ.  เชื่อ มั่น อย่าง นั้น แล้ว จึง 
ระลึก คำ บริกรรม ภาวนา ว่า  พุทโ ธ ธัมใ ม สังใ ฆ สาม หน แล้ว,  รวม เอา แต่ พุทโ ธ พุ ทโธ  คำ เดียว. 
หลับ ตา,  ง้บ ปาก เสีย.  ลิ้น ก็ ไม่ กระดุกกระดิก.  ให้ ระลึก อยู่ ใน ใจ.  รู้ ว่า  พุทโ ธ ความ รู้สึก อยู่ ตรง 
ไหน แล้ว,  ตั้ง สติ ไว้ ตรง นั้น.  ตา เรา ถึเพ่ งดูต รง นั้น.  หูก็ ลง ไป ห้งที 'รู้สึก อยู่ นั้น. 

น หละ เรา จะ รู้ ว่า ศาสนา มัน เสื่อม ศาสนา มัน เจริญ.  ศาสนา มัน เสื่อม เป็น ยัง ไง.  คือ จิต 
ของ เรา ไม่ ไต้ เจริญ อิทธิ บาท และ ไม่ เจริญ ใน ศีล สมาธิ ปัญญา ชื่ง เป็น หลัก พุทธ ศาสนา.  นี่ เรื่อง มัน 
เป็น ยัง งี้.  ศีล นี่ เป็น หลัก พุทธ ศาสนา.  เรา ดูชื่,  ศีล คือ อะไร.  ใน บาลี ท่าน ว่า  อาทิ กัลยา ณัง  มัชเ ณ- 
กัลยา ณ้ง  ปริโยสาน กัลยา ณ้ง. 

กัลยา  คือ ความ งาม.  งาม ใน เบื้อง ต้น,  งาม ท่า มก ลาง,  งาม ใน ที' สุด.  งาม เบื้อง ต้น คือ 
อะไร ล่ะ.  เป็น ผู้มีศี ล.  อะไร เป็น ศีล ล่ะ.  ท่านบอกว่า สำรวม กายวาจา ใจ ให้ เรียบ ร้อย.  ดูชื่.  กาย เรา 
เรียบ ร้อย,  วาจา เรา เรียบ ร้อย,  ใจ เรา เรียบ ร้อย.  ไม่ ได้ ทำ โทษ น้อย ใหญ่ ทาง กาย ทาง ใจ แล้ว.  นี่ จึง 
ได้ เป็น ผู้มีศี ล.  ศีล แปล ว่า  ความ ปกติ กาย ปกติ ใจ.  เด ยวนี่ ใจ เรา มัน ปกติ หรีอ ยัง.  มัน ปกติ มัน เป็น 
ยัง ไง.  มัน ก็ ไม่ พิกล พิการ,  มัน ไม่ ทะเยอ ทะยาน.  กาย ของ เรา ปกติ มัน ก็ ไม่ พิกล พิการ.  ให้ พิจารณา 
ดูชื่.  ทำ จิต เป็น ปกติ.  สิลา,  เหมือน กับ ก้อน หิน.  เหมือน กะ หิน,  ลม พัด มาท กทีศ ทั้ง สี' มัน ก็ ไม่ หวั่น 
ไหว.  ตอน นี่ เรา ก็ ทำ ใจ เหมือน กับ ก้อน หิน.  ใคร จะ ว่า ยัง ไง ก็ ตาม,  ดี ชั่ว ไม่ เป็น เหมือน เขา ว่า.  ให้ ดูชื่. 
เมื่อ เรา ไม่ ดี แล้ว,  เขา จะ ว่า ดี,  มัน ก็ ไม่ ดี ด้ง กับ เขา ว่า.  มัน ดี แล้ว,  เขา ว่า ไม่ ดี,  มัน ก็ ไม่ เป็น เหมือน เขา 
ว่า.  เรา ก็ ดูชื่.  ให้ มัน เห็น ชั่.  นี่ หละ.  จิต เรา เป็น ศีล เรา ก็ รู้จัก,  คือ อธิบาย มา แล้ว นั่น.  ให้ พา กัน พึง 


รู้ พึง เข้า ใจ. 

ทีนี่ สมาธิ.  งาน ท่า มก ลาง คือ สมาธิ.  เรา ก็ ตั้ง จิต ตั้ง มัน.  ทีนึ จิต เรา ตัง หรีอ ไม่ ตัง.  มัน เอน 
เอียง ไป ทาง ไหน.  มัน ข้อง ตรง ไหน.  มัน คา ตรง ไหน.  เรา ได้ แต่ ว่า สมาธิ คือ จิต ตั้ง มั่น.  ลอง ตั้ง ดูชื่, 
มัน ตั้ง หรีอ ไม่ ตั้ง.  มัน ตั้ง นั้น เป็น ยัง ไง ล่ะ  มัน ก็ ไม่ เอน เอียง ไป หา ความ ร้กค วาม ข้ง,  ไม่ หลง ใน รูป ใน 
เสีย งก ลิ้น รส สัมผัส อารมณ์ ทั้ง หลาย ต่าง  ๆ.  เมื่อ มัน ตั้ง,  สิง ใด เกิด ขน  เรา ก็ด้ บ.  นี่ มัน จึง เข้า ถึง สมาธิ. 

จิต ตั้ง มั่น.  เมื่อ จิต สงบ ตั้ง มั่น แล้ว มัน ก็ ใส.  นี่ หละ,  สม ถ กรรมฐาน,  ให้ รู้จัก.  สมถะ คือ ทำ จิต ให้ 
สงบ ภาย ใน. 

เมื่อ จิต เรา สงบ ภาย ใน แล้ว,  อุปมา เหมือน นี่าส งบ.  นี่าส งบ มัน ก็ ใส.  ใส แล้ว ก็ มอง เห็น 
เหตุ มอง เห็น ผล มอง เห็น บุญ กุศล มอง เห็น ส ขมอง เห็น ทุกข์ มอง เห็น ดี มอง เห็น ชั่ว.  มัน สงบ แล้ว. 
อัน นจิต ของ เรา สงบ แล้ว, พอ มัน จะ ออก ข้า ง^า ก'^^ ออ อก ข้าง ขวา ข้าง หน้า ข้าง หลัง ข้าง บน ข้าง ล่าง เรา ก็ รู้. 
จึง ว่า มัน ตั้ง.  นี่ เพ่ง เล็ง ตั้ง สติ อยู่ ตรง นี่.  นี่ หละ ให้ พึง รู้ พึง เข้า ใจ ต่อ ไป การที่ ทำ สมาธิ.  อัน นี่ เมื่อ จิต 
ของ เรา เห็น แล้วอย่าง นี่,  เห็น สง ที่ เกิด ขน ใน สังขาร ทั้ง หลาย,  และ มัน จะ ได้ เกิด ปัญญา ความ รอบ รู้ 


ในกองสั^^าร.  ใคร เป็น ผู้ ปรุง ใคร เป็น ผู้ แต่ง.  ไม่ ใช่ อ้น อื่น ปรุง แต่ง.  กาย สังขาร,  จิต สังขาร,  นีห ละ 
ปรุง แต่ง ขึน จาก จิต ข ฎงเ รๅ.  นีห ละ มัน จึง ได้ เฦด เป็น วิป็ส ส นา,  ขั้น ต่อ ไป ของ สมถะ.  เดียว นีคน ทั้ง 
หลา ยุ ว่า เข้า วิปัส สนๅ  ได้ แต่ ว่ๅ.  ไม่ รู้จ้ก ว่า วิป็ส ส นา มัน เป็น ยัง ไง.  นี่ สมถะ เป็น บาท ของ วิปัสสนา. 

คือ เมือ จิต สงบ แล้ว,  มา เห็น ที เกิด แห่ง สังฃ ๅว,  แล้ว ก็ เห็น ที' ด้บ แห่ง สังขาร.  นีห ละ มัน เป็น ยัง งี. 
ให้ พา กัน รู้.  เดียว นีเ รา ไม่ รู้ ว่า อะไร มัน เกิด จาก ไหน.  ไม่ รู้ จิก ที' เกิด และ ไม่ รู้จัก ที' ด้บ.  มัน จะ เป็น วิปัสสนา 
ได้ ยัง ไง ล่ะ. 

วิปัสสนา คือ เมื่อ จิต เรา สงบ แล้ว ก็ เห็น ที' เกิด แห่ง สังขาร.  โอ,  เกิด จาก จิต ของ เรา.  เรา 
ก็ด้บ สังขาร ที จิต ของ เรา.  ก็ด้บ ได้.  เพราะ เหตุ ใด.  เรา เห็น โทษ แห่ง สังขาร,  เห็น กัย แห่ง สังขาร 
ทั้ง หลาย,  เห็น ทุกข์ แห่ง สังขาร ทั้ง หลาย.  นี่ มัน จะ ด้บไ ด้ก็ต รง นี่.  เมื่อ เห็น ทุกข์ เห็น โทษ แล้ว มัน ก็ 
ตัด.  จึง เรียก ว่า เป็น วิปัสสนา,  ความ รู้ แจ้ง เห็น จริง,  เห็น สัจ จ ธรรม.  สัจจะ,  ของ จริง,  คือ อะไร เล่า. 

เมื่อ มื สังขาร ความ ปรุง ความ แต่ง ขน แล้ว มัน ก็ เกิด.  มัน หลง.  เมื่อ มัน หลง ท่าน จึง ว่า  อวิชชา 
ปัจจ ยา  สังขาร า,  สังขาร า ปัจจ ยา  วิญญ าฌํเ ง.  มัน เป็น ยัง งี้ห นา.  เมื่อ อวิชชา ความ หลง มืแล้ ว,  มัน 
เป็น ปัจจัย ให้ เกิด สังขาร.  สังขาร มื แล้ว ก็ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด วิญญาณ.  เป็น ยัง งี้.  วิญญาณ มี แล้ว ก็ เป็น 
ปัจจัย ให้ เกิด นาม รูป.  รูป มี แล้ว ก็ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด อายตนะ.  อายตนะ มี แล้ว ก็ เป็น ป๋' จ^ ย ให้ เกิด ผัสสะ 

ความ กระทบ ลูก ต้อง.  เมื๋อ ผัสสะ มี แล้ว ก็ เป็น ปัจต้ ย ให้ เกิด เวทนา.  เมื่อ เวท ยา มี แล้ว ก็ เป็น ปัจต้ ย ให้ 
เกิด ตัณหา ความ ทะเยอ ทะยาน.  ตัณหา มี แล้ว ก็ เป็น ป็จต้ ย ให้ เกิด อุปาทาน การ ยึด กิ อ.  นี่,  ให้ พิจารณา 
อย่าง นี่.  อุปาทาน มี แล้ว ก็ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ภพ,  คือ เข้า ไป ดั้ง.  ภพ มี แล้ว ก็ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ชาติ,  ความ 
เกิด.  ชาด มี แล้ว ก็ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ชรา.  ชรา มี แล้ว ก็ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด พยาธิ.  พยาธิ มี แล้ว ก็ เป็น ปัจจัย 
ให้ เกิด มรณะ คือ ความ ตาย.  มรณะ มี แล้ว ก็ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ทุกข์.  นี่,  พระ พุทธ เจัา จึง ให้ พิจารณา 
ใน ปฎิจ สมุป บาท,  เป็น เครี๋ อง ข้อง อยู่. 

เหตุ นั้น ท่าน จึง ว่า ทุกข์ ควร กำหนด.  ควร พิจารณา,  ไป ลง สมุทัย.  เรา ทั้ง หลา ยก็เ จัก 
เรื่อง สมุทัย.  ส้^ ตว่ ทั้ง หลาย จม อยู่ ใน มหา สมุ ท'?.  เป็น เหยื่อ ปลา ทั้ง หมด.  เรื่อง เป็น อย่าง นั้น.  ปา โป, 
ปา ปัง.  จม ใน มหาสมุทร,  คือ หลง สมมติ.  นี่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ค้น แล้ว,  ว่า ทุกข์ ฟ้น มา จาก ไหน.  ท่าน 
ตัน ทวน กระแส.  แนะ.  ที แรก ท่าน พิจารณา ว่า ทุภข์ มัน มา จา ภ ไพ น-  อะไร เป็น เหตุ ปัจจัย มา.  มา จาก 
ความ เจึบ ไข้ ได้ พยาธิ อาพาธ โร พา-  สิ่ง เหล่า นี่ มัน มา จา ภ ไหน-  พยาธิ ทั้ง หลาย เหล่า นั้น มา จาก ชรา. 
ความ เฒ่า แก่ ความ ข้า รุด ทรุด โท'? ม อัน นี่พ จาม ข์าไ พ' พ ไพ'^ 'พ'^^*^''^''^'^^^^^''-  มา จาด' ธา ติ,  คือ ความ 
เกิด  เกิด มา จาก ไหน.  มัน มา จาก ภพ.  ภพ คือ เข้า ไป ดั้ง.  ภพ ■นั้น มัน มา จาก ไหน เล่า.  เออ.  ท่าน พิจารณา. 
มา จาก อุปาทาน การ ยึด กิ อ-  ถ้า เรา ยึด กิอที ไหน เรา ก็ ไป ดั้'* ก''^ ที่ นี่'* ‘-  '^'' าดู ที่-  ก พร เอง เรา.  'น้อย  ๆ ใหญ่  ๆ. 
ภพ มา จาก อุปาทาน.  อุปาทาน มา จาก'^ หน* ค่า-  มา จาก ตัณหา ความ ทะเยอ ทะยาน ตัณหา นั้น มา จาก 
ไหน.  มา จาก เวทนา.  มัน มี ทุกร) เวทนา สุ ร" ■จ ท?* า-  เวทนา เห ค่า นี่ มา จาก ไหน เล่า.  มา จาก ผัสสะ ความ 
กระทบ ถก ต้อง.  ผัสสะ** ''ว'' พ*^*^ ^^ค่ ''-  มา จาก อา ก ค'**' ะ-  ตา* 2 จมูก ลิ้น กาย ใจ เหล่า นี่.  อายตนะ มา 


จาก ไหน เล่า.  มา จากรูป.  รูป นั้น อะไร เป็น เหตุ ปัจจัย มา.  มา จาก วิญญาณ,  ปฏิสนธิ วิญญ่ าณ.  วิญญาณ 
นั้น มา จาก ไหน เล่า.  มา จาก สังขาร,  ความ ปรุง แต่ง.  สังขาร มา จาก ไหน เล่า.  มา จากอวิชชา. 

นี่ ท่าน ค้น มา จบ ตรง นี้,  จึง ว่า  อวิชชา  ปัจจ ยา  สังขาร า.  เรา ต้อง เรียน ไป ถึง อวิชชา.  ใคร  ๆ 
ก็ ไป หลง แต่ อวิชชา.  เรา ไม่ ได้ โอ ปะ นะยิ โก.  ใคร มัน เป็น ผู้รู้ ว่า อวิชชา.  เรา ไม่ ได้ ระลึก ถึง.  มัน มีผู้รู้ 
อยู่.  จึง รู้ ว่า อวิชชา.  ต้อง ทำ ให้ มัน แจ้ง จริง ใน ตัว ของ เรา.  นี่ หละ เป็น ข้อ ปฏิป๋ ต 

เพราะ ฉะนั้น ให้ พา กัน พึง รู้ พึง เข้า ใจ.  อย่า หลง.  เรา นั่ง อยู่ เด ยวนี้ เรา หลง อะไร.  นี่ หละ, 
ให้ รู้จัก พุทธ ศาสนา.  ศาสนา จะ เจริญ ขน ก็ อาศัย เรา ประพฤติ ปฏิปั ติ.  เรา กริะ ทำ อย่าง นี้ มัน ก็ เจริญ 
ได้.  เมื่อ เรา ไม่ ประพฤติ ไม่ ปฏิบัติ,  ศาสนา ก็ เสื่อม.  เรื่อง เป็น อย่าง นั้น.  ไม่ ได้ เสื่อม มา จาก ไหน.  เสื่อม 
จาก ตัว บุคคล.  คือ คน ไม่ ประพฤติ,  คน ไม่ กระทำ.  เด ยวนี้ บาง คน ว่า พระ อร ห้ตต์ อร ห้นต์ ก็ ไม่ มี. 
พระ โสด าสกิ ทา อ นาคา ก็ ไม่ มี.  จะ มี ได้ ยัง ไง๊.  ของ คน ไม่ กระทำ,  ของ คน ไม่ ปฏิบัติ,  ของ คน ไม่ ได้ 
ข้ด ได้ เกลา,  และ ของ เรา ไม่ ได้ ประพฤติ ไม่ ได้ ดู.  แน่ะ.  เรื่อง มัน เป็น อย่าง นี้ 

เมื่อ เรา ได ยิน ได้ ฬง แล้ว โอ ปะ นะยิ โก.  ดูชิ ว่า พระ โสดา อยู่ ที 'ไหน.  ตำรา ท่านบอก ไว้. 
สัก กาย ทิฐิ,  วิจิกิจฉา,  สีล้พ พตป รามา ส.  แน่ะ.  ก็ เท่า นี้.  รู้ อัน นี้  เมื่อ ใคร รู้ อัน นี้ แล้ว,  คน นั้น หละ 
เข้า มรรค ใน เบื้อง ต้น,  จะ ได้ เป็น พระ โสดา.  สัก กาย ทิฐิ,  เดี๋ยว นี้ เรา มา ถือ ตัว ตน.  เมื่อ เรา พิจารณา 
ด้ง อธิบาย มา ใน เบื้อง ต้น,  มัน ไม่ เป็น ตัว เป็น ตน แล้ว.  มัน ก็ ละ ทิฐิ,  ละมานะ อห้ง การ  ความ เมา มัว 
ถือ ว่า เป็น ตัว เป็น ตน.  เมื่อ ไม่ ถือ,  จิต มัน ก็ ละ ก็ วาง.  วิจิกิจฉา,  สงสัย ว่า จะ ดี ยัง โง้น ยัง งี้.  เรา ก็ เห็น 
แล้ว.  ขี้ มูก ของ เรา,  นํ้า ลาย,  เลือด ของ เรา,  ด้ง ที' อธิบาย มา นั่น,  จะ สงสัย อะไร อีก ล่ะ.  มัน ดีหรี อ 
มัน นั่วล่ ะ.  อธิบาย มา แล้ว.  ดู นี่. เฟง ดู นี่.  โลหิต ตัง แปล ว่า นํ้า เลือด.  เฟง ดู ซิ,  กสิณ.  กสิณ แปล ว่า 
ความ เฟ ง.  เลือด สี แดง.  เฟง ดู นี่.  เลือด ของ คน.  ของ ตน และ ของ บุคคล อื่น มัน เป็น ยัง ไง.  เฟง ดู. 
มัน จะ ละ ได้ หรีอ ไม่ ได้.  เมื่อ เห็น เลือด เป็น ยัง งั้น แล้ว ใคร จะ เอา ล่ะ.  ใคร ต้อง การ ล่ะ.  เอ้ า.  ดู นี่.  เลือด 
ของ เรา.  เฟง กสิณ นี่.  เป็น อสุภ ะ.  กสิณ,  เฟง ให้ มัน เห็น.  เห็น แล้ว จิต ของ เรา จะ ไม่ มี ความ สงสัย. 
มัน จะ ถอน สัก กาย ทิฐิ ได้.  มัน จะ ไม่ เป็น สีลัพ พตค วาม ลูบ คลำ,  ว่า ศีล,  สมาธิ,  ปัญญา อยู่ ที' อื่น ที' 
ไกล.  มัน ประจำ ใจ ของ เรา อยู่  สุข ทุกข์ ทั้ง หลาย.  นี่,  พุทธ ศาสนา ให้ พา กัน รู้จัก. 

นี่ หละ.  เมื่อ เรา เห็น นี้ แล้ว จิต ของ เรา ก็ หยั่ง ถึง ศีล ถึง สมาธิ,  มี ปัญญา ความ รู้ รอบ ในฦ อง 
สังขาร ทั้ง หลาย.  มัน ปรุง แต่ง ไม่ ไต้.  ให้ พึง รู้ พึง เห็น.  นี่ หละ,  ศาสนา จะ เจริญ ได้.  เดี๋ยว นี้ ศาสนา จะ 
เสื่อม,  คือ ภิกษุ และ สามเณร บวช เข้า มา แล้ว,  ไม่ ประพฤติ ไม่ ปฏิบัติ ศีล ของ ตน,  สมาธิ  ของ ตน 
ไม่ รักษา.  เรื่อง มัน เป็น ยัง งี้.  นี่ก็เ ล่า เรียน ไป,  เรียน เสีย เปล่า  ๆ ไม่ ประพฤติ,  ไม่ ปฏิบัติ  และ ไม่ 
แก หัด,  และ ไม่ มี ความ สำรวม ระวัง,  ปล่อย ไป ประพฤติ ไป ต่าง  ฤ นานา. 

เดี๋ยว นี้น่ะ พระ เณร เดิน ขบวน ก็ มี.  ทำ ไป เหลว ไหล.  ฉัน อาหาร ใน เวลา วิกาล ก็ มี,  จับ 
เงิน จับ ทอง ก็ มี,  ต่อ ของ ชื้อ ขาย ก็ มี,  พุด เกิ้ย วสี กา ก็ มี,  เทียว เล่น ตาม ถนน หน ทาง ก็ มี.  พวก นี้ น่ะชื้ 
มา ยั่ายี พระ ศาสนา,  ทำ ศาสนา ให้ เสื่อม.  ไม่ มี ความ สำรวม ระวัง ศีล ของ ตน.  ไม่ ประพฤติ ปฏิบัติ 


ศีล ของ ตน.  อุบาสก อุบาสิกา ก็ ไม่ มี ความ เคารพ ใน ทๅน ศีล ภาวนา ของ ตน.  นี่^ มัน เสื่อม.  หาก ภิกษุ 
สามเณร บวช เข้า มา แล้ว ก็ เล่า เรียน ศีฦษ ๅสํๅ รวม สิ กขๅ วินัย ของ ตน เรียบ ร้อย.  รู้จัก แล้ว ศีล ของ เรา ก็ 
227,  เณร ก็ ศีล  10  ข้อ  งด เว้น.  เรา สำรวม อย่าง นี้ ศาสนา มัน ก็ เจริญ รุ่งเรือง นะ.  เด ยวนี้ มัน ไม่ เป็น 
อย่าง นั้น^.  ศาสนา มัน เลย เสื่อม เสีย.  คน ทั้ง หลาย จึง ดูห มน ศาสนา ดู ถูก ศาสนา,  เพราะ เรา ไม่ มี 
ศีล ไม่ มี สมาธิ ไม่ มีป็ญ ญา.  มี แต่ ศีรษะ โล้น กับ ผ้า เหลือง ว่า เป็น พระ เท่า นั้น.  ข้อ ว้ตร ข้อ ปฏิบ้ ต เป็น 
ย้งไ ง.  ดู 5,  ท่าน ห้าม อะไร.  เรา ทั้ง หลาย ก็ ได้ บวช แล้ว ได้ ศึกษา มา แล้ว.  พระ พุทธ เจ้า ท่าน ได้ สอน 
ไว้ ทุก สิง ฑกอ ย่าง.  ศีล  227  ให้ งด เว้น ท่าน สอน ไว้.  นุ่ง ห่ม ท่าน ก็ สอน.  นั่ง นอน ท่าน ก็ สอน.  เดิน 
ยืน ท่าน ก็ สอน.  ถ่าย อุจจาระ ป็ส สา วะ  บ้วน เขฬะ ท่าน ก็ สอน.  พระ พุทธเจ้า.  จน ดิา ข้าว ท่าน ก็ สอน. 
เอา ข้าว เข้า ปาก ท่าน ก็ สอน.  นี้,  ความ ละเอียด ของ ท่าน.  ต้อง การ ความ สวย ความ งาม,  ความ สำรวม 
ระว้ ง,  นี้ เป็น อย่าง นี้ 

ทีนี้อุ บา สก อุบาสิกา ก็ดี ท่าน ก็ สอน ให้ ถึง พระ ไตรส รณา คมน์,  คือ เอา พระ พุทธเจ้า พระ 
ธรรม พระ สงฆ์ เป็น สรณะ ที' พึ่ง ที' ระลึก ที' กราบ ท ไหว้.  ไม่ เอา สิ' ง อื่น เป็น สรณะ ได้.  จึง ว่า  นัตถิ  เม 
สร ณ้ง  อ้ญญั ง,  ที' พึง อื่น ของ ข้าพเจ้า ไม่ มี,  นอก จาก พระ พุทธเจ้า แล้ว.  เป็น ยัง งั้นห รอก.  ถ้า เรา 
ไม่ ถือ ยัง งั้น แล้ว พระ ไตรส รณา คมน์ ของ เรา ก็ เศร้า หมอง,  เจ้า ของ เป็น บาป,  ขาด จาก พระ พุทธ 
ศาสนา.  เหตุ นั้น ให้ พึง รู้ พึง เข้า ใจ ต่อ ไป.  ผ้ปฎิ บ้ติ ศาสนา อุบาสก อุบาสิกา ทั้ง หลาย,  ท่าน ไม่ ต้อง หา 
มื้อ หา วัน หา ฤกษ์ ยาม.  ทำ การทำ งาน ต้อง หา มื้อ หาว้ น.  ไม่ ใช่ วัน นั้น ไม่ ดี วันนี้ ไม่ ดี.  วัน มัน ไม่ ได้ ทำ 
อะไร แก่ คน.  วัน ดี ทำไม คน ตาย ล่ะ.  วัน ไม่ ดี ทำไม คน ยัง เกิด.  ใน เจ้ด วัน,  วัน อาทิตย์ จันทร์  อังคาร 
พุธ  พฤห้ สฯ  ศุกร์  เสาร์  นี้,  ทำไม มัน มี เท่า นี้.  คือ สมมติ ว่า เรา จะ ทำ การ งาน สิ' ง ใด,  พร้อม เพรียง 
กัน หรือ ยัง,  เขา หา วัน พร้อม เพรื ยง กัน.  จะ เอา วัน ไหน เวลา ไหน นัด กัน พร้อม เพรียง กัน.  ถ้า พร้อม 
กัน แล้ว ละ วัน นั้น นั่น หละ ดี.  ให้ หา วัน อย่าง นี้.  ถ้า วัน ใด ยัง ไม่ ได้ พร้อม กัน อย่า เพ่อ ทำ.  จะ แต่ง งาน แต่ง 
การ กัน,  หรือ จะ ปลูก บ้าน ปลูก ช่อง ตึก ร้าน อาคาร ถ้ ตาม ให้ รู้ ไว้*  คือ วัน ไหน มัน พร้อม กัน แล้ว เรียบ 
ร้อย แล้ว,  ทำ ได้,  ขื้น ได้.  ถ้า ยัง ไม่ พร้อม แล้ว มัน ขัด ข้อง,  เรียก ว่า วัน ไม่ ดี.  เขา หา วัน อย่าง นี้ หรอก.  ให้ 
เข้า ใจ^.  อธิบาย ย่อ  ๆ ให้ฬ ง.  นี้ หละ ให้ ละเว้น เหล่า นี้.  แล้ว ดู ว่า ดวง ดีด วง ไม่ ดี.  คน โกหก หลอก 
ลวง กัน ให้ วุ่นวาย เดี อด ร้อน.  ใน พระ พุทธ ศาสนา ดวง ดีก็ดู นี้,  มัน ไม่ ได้ มา จาก ฟ้า อากาศ.  ให้ ดูดวง 
ดี แล้ว เด ยว นี้.  ดวง ดี มัน เป็น ยัง ไง.  ดวง ดี รวม มา สั้น  ๆ คือ ใจ เรา ดี,  มี ความ สขค วาม สบาย.  เมื่อ ใจ 
เรา สุข ใจ เรา สบาย แล้ว  ทำ อะไร  ๆ มัน ก็ สบาย.  การ งาน มัน ก็ สบาย.  ประเทศ ชาติ มัน ก็ สบาย.  นี้ 
เรียก ว่า ดวง ดี.  ดวง ไม่ ดี คือ ใจ เรา ไม่ ดี,  ใจ เรา ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เดือด ร้อน.  นี้ หละ ดวง ไม่ ดี.  ทำ อะไร 
มัน ก็ ไม่ ดี.  หา อะไร มัน ก็ ไม่ ดี.  ดู เอา ตรง นี้  จะ ให่ ใคร ดู ให้.  ดู เอา ขัทุก คน ที่ มา นั่ง อยู่ นี้,  ทั้ง พระ ทั้ง 
เณร ทั้ง อุบาสก อุบาสิกา ทั้ง หลาย-  ดวง ดีด รง นี้-  อย่า ไป พิจารณา อื่น.  แล้วอย่า เข้า รีต พวก เดียร ถืย์ 
นิคร นถ้ คน นอก ศาสนา เหล่า นี้^-  เข้า ไป ถือ อย่าง นั้น แล้ว ขาด จาก พุทธ ศาสนา.  นี้ หละ ผ้จะ ปฎิบ้ ติ 
ศาสนา ต้อง ถือ ยัง งี้.  แล้ว อุบาสก อุบาสิกา ให้ รักษา ศีล ห้า-  อย่า ไป ฆ่า ควาย วัว.  อย่า เอา แต่ ว่า ศีล รับ 


กับ พระ,  ศีล อยู่ กับ พระ.  พระ ว่า ศีล อยู่ กับ พระ พุทธเจ้า.  แน่ะ.  ศาสนา ก็ อยู่ กับ พระ พุทธเจ้า.  ไม่ 
นึก ว่า เป็น ของ ของ เรา.  เมื่อ เรา ไม่ นึก ว่า เป็น ของ ของ เรา แล้ว,  เรา ก็ ท้อถอย น้อย ใจ ของ เรา.  ถ้า ว่า 
ของ เรา นึเป็ นของ ของ เรๅ แล้ว,  เรา ก็ เอาใจ ใส่.  จะ ไป รับ กับ ใคร เล่า ศีล. 

นึจะ อธิบาย.  กัว ศีล ห้า ได้ มา พรั อม ตั้งแต่ เรา เกิด มา.  ขา ทั้ง สอง,  แขน ทั้ง สอง,  ศีร พุ’ ะ 
หนึ ง.  นึ เป็น ห้า  อัน นี้ด้ว ศีล ห้า.  แล้วอย่า เอา ห้า ข้อ นี้ ไป ทำ โทษ ห้า.  โทษ ห้า คือ อะไร.  ปา ณาฯ  น้น 
ก็ โทษ.  อ ทิน นาๆ  นั่น ก็ โทษ.  กาเมฯ  นั่น ก็ โทษ.  มุสา ฯ นั่น ก็ โทษ.  สุรา ๆ นั่น ก็ โทษ.  แน่ะ.  เป็น 
โทษ ทั้ง หมด.  •ที' เรา ยุ่ง ยาก ทกว้ นนี้ก็ เพราะ ห้า อย่าง นี้.  กล้ว คน มา ฆ่า,  กลัว ขโมย.  กลัว คน ประพฤติ 
ผิด ใน กาม,  กลัว คน มุสา ฉ้อ โกง หลอก ลวง,  กลัว คน มึน สุรา สาโท กัญชา ยา ล่น.  นี้ หละ เป็น โทษ. 
ถ้า เรา ละเว้น เหล่า นี้ แล้ว ท่าน ว่า  สีเล นะ  สุ คะ ติง  ยัน ติ,  มี ความ สุข,  สี เลน ะ โภค ะสัม ปะ ทา  มี โภค 
สม ปติ.  นี้ หละ ให้ พา กัน เข้า ใจ.  ให้ ละเว้น โทษ ทั้ง หลาย ห้า อย่าง นี้.  เมื่อ เรา รับ หรือ ไม่ รับ.  อยู่ ไหน  ๆ 
ก็ เป็น ศีล.  อยู่ ใน รถ ก็ เป็น ศีล,  อยู่ ใน ปา ใน ดง,  ใน บ้าน ใน เมี อง ถนน หน ทาง,  ถ้า เรา ไม่ ได้ ทำ โทษ 
ห้า อย่าง นี้ แล้ว มัน ก็ เป็น ศีล.  อัน นี้ เรา มา ว่า กะ พระ,  มา รับ กะ พระ.  ว่า ไม่ ได้ รับ กับ พระ แล้ว ไม่ ใช่ 
ศีล.  อัน นั้น ใข้ ไม่ ได้.  เรา ก็รั แล้ว.  รับ กับ ประ ว่า ปา ณาติ ปา ตา เวร มณี,  ยุง มา กัด ตบ ช้บ อยู่ นี้ วัน ยัง 
คิ่า,  จะ เป็น ศีลเ รอ ะ.  มัน ก็ เป็น ศีล ไม่ ได้ นี้.  ต่อ ไป ให้ รู้จัก นี้.  อทินนาทาน า.  เห็น ของ เขา ก็ ขโมย 
เสีย.  ว่า วัน ยัง คา ก็ ไม่ เป็น ศีล.  เรา ถึง ละเว้น ห้า อย่าง นี้ หละ,  ให้ พา กัน รู้จัก. 

นี้ อธิบาย ทั้ง นอก ทั้ง ใน.  เอ้ า,  น้อม เข้า ไป.  เวลา สิ่ง เหล่า นี้ มัน มา จาก ไหน.  ให้ พา กัน งด 
เว้น,  ให้ รู้จัก.  เอ้ า,  ต่อ นี้ ไป ให้ ตั้ง จิต ดู,  เพ่ง ดู.  เดี๋ยว นี้ โทษ ทั้ง หลายอยู่ ที' ไหน.  สุขอยู่ ที' ไหน,  ทุกข์ 
อยู่ ที' ไหน.  ให้ พา กัน พึง รู้ พึง เข้า ใจ. ประเทศ ของ เรา มัน ยุ่ง ยาก ตรง ไหน  เห มีอน กับ เรา ทำ ถนน หน 
ทาง นั่น หละ.  มัน ขัด ข้อง ตรง ไหน เรา ก็แกิ ไข.  อัน นี้ จิต ใจ ของ เรา มัน ข้อง ตรง ไหน,  มัน คา ตรง ไหน, 
เรา ก็แก็ ไข.  ไม่ ใช่ จะ มา นั่ง หลับ ตา เจ็บ บั้น เอว เสีย เปล่า.  เรา มา นั่ง ดู ของ เรา.  เวลา นี้ เรา มา อยู่ ใน ชั้น 
ใด ภูมิ อัน ใด ใน ภพ อัน ใด.  นี้ ให้ รู้จัก.  จิต ของ เรา เป็น กุศล หรือ อกุศล ให้ รู้จัก.  จิต ของ เรา สงบ หรือ ไม่ 
สงบ,  จิต ของ เรา ดี หรือ ไม่ ดี,  ให้ รู้จัก.  นี้ หละ  กาม าวจ รัง  กุสล้ ง จิต ด้ง.  ให้ รู้จัก จิต ของ เรา.  อุป็น 
น้ง  โห ติ,  มัน อุบ้ติ ขน จาก ตน ของ ตน นี้เ อ้า,  ต่อ ไป นี้ ต่าง คน ต่าง  โอ ปน ะยิ โก  น้อม เข้า มา ดู นะ.  นี้ หละ, 
พิจารณา เพ่ง ดูห้ว ใจ ของ เรา.  เรา ข้อง อะไร อยู่.  จิต ของ เรา เป็น ยัง ไง.  จิต ของ เรา ดี มัน เป็น ยัง ไง. 
จิต ของ เรา ดี มัน เป็น ยัง งี้.  จิต มัน สงบ ดี๋,  มี ความ สุข ความ สบาย,  เย็น อก เย็น ใจ,  ไม่ ทุกข์ ไม่ รัอ น, 
ไม่ วุ่น ไม่ วาย.  พุทโ ธ,  ใจ เบิก บาน สบ๊า ย.  นี้ หละ,  จิต ดี นำ ความ สุข ความ เจริญ ให้ ใน บ้จจุ บัน และ 
เบื้อง หน้า.  เรา มา นี้ก็ด้ องการ ความ สุข ความ สบาย,  ต้อง การ ความ สุข ความ เจริญ.  ถ้า จิต ของ เรา 
เป็น ยัง งี้แล้ ว เรา ก็  สัน ทิฏฐ โก,  รู้ เอง เห็น เอง.  ถ้า จิต ไม่ ดี แล้ว เป็น ยัง ไง.  คือ จิต ไม่ สงบ,  จิต ไม่ ดี 
ทะเยอ ทะยาน ดิ้นรน.  จิต ไม่ ดี แล้ว ทุกข์ ยาก เดือด ร้อน วุ่นวาย ลำบาก.  ให้ หน้ก ให้ หน่วง,  ให้ ง่วง ให้ 
เหงา,  ให้ มีด ให้ มัว.  จิตอย่าง นี้ นำ สัตว์ ทั้ง หลาย ให้ ตก ทุกข์ ได้ ยาก ใน บัจจุ บัน และ เบื้อง หน้า.  เมื่อ จิต 
เป็น เช่น นี้ แล้ว ประเทศ ชาติ ของ เรา ก็ วุ่นวาย-  ไม่ ใช่ อื่น เป็น,  ไม่ ใช่ อื่น วุ่นวาย.  ดวง ใจ ของ เรา นี้ วุ่น 


วาย.  เอ้ า,  วัด ดู^.  จะ กว้าง ขวาง อะไร.  สามี ภรรยา รัก กัน.  บุตร บิดา มารดา ญาติ พื่น้ อง รัก กัน.  อ้า 
จิต ไม่ ดี แล้ว มัน ก็ เกิด ทะเลาะ กัน.  ถ้า จิดดี แล้ว มัน ไม่ ทะเลาะ กัน.  หรือ ว่า ไง.  ลอง เพ่ง ดู^.  จรืง หรือ 
ไม่ จริง ล่ะ.  ดู^.  อยาก รำ อยาก รวย อยาก สวย อยาก งาม,  ทำไม มัน ไม่เ ปีน.  บาง คน อยาก รวย,  ทำไม 
มัน ไม่ รวย.  ทำไม เงิน เดีอ น มัน ไม่ ขน.  ทำไม ยศ มัน ไม่ เลื่อน.  เพราะ เหตุ ใด.  ดู มัน ไม่ 5น เพราะ 
จิต เรา ไม่ ดี.  เรา ไม่ ได้ สรัา ง คุณ งาม ความ ดีไวั สำหรับ ป็จจุ บัน และ เบื้อ งหใ ใา.  จิต ไม่ ดีก็ฑุ กรํ] ยาก ล่า 
บาก อด อยาก.  จิตดวง นี๊นำ ให้ เรา ได้ ทุก ได้ ยาก.  ทำ อะไร มัน ไม่ ขน.  ทำ อะไร มัน ไม่ รวย.  มัน รวย 
เปีน ยัง ไง.  จิดดี มีด วาม สุข ความ สบาย.  จิตดวง นี้ นำ ความ สุข ความ เจริญ ให้ ใน บัจจุ บิน และ เบื้อฺ ง 
หน้า.  เอ้ า,  ต่อ นี้ ไป จะ ไม่ อธิบาย แล้ว. 

เมื่อ อธิบาย อยู่ ยังงี้ มัน ก็ ไม่ มี ที' สิ้น สุด.  สรุป ห้ว ข้อ แล้ว ก็ รวม ลง ที' กาย และ ใจ นี้.  เอ้ า,  เพ่ง 
ดู.  อธิบาย ดีข้ว ทั้ง ภาย นอก ภาย ใน ให้ รู้ แล้ว.  ต่อ ไป นี้’  โอ ปนยิ โก จริง  ตุ  หรือ ไม่ จริง.  ให้ พา กัน เพ่ง 
ดู.  มัน ข้อง ตรง ไหน,  คา ตรง ไหน,  ไม่ ดี ตรง ไหน.  ให้ พา กัน เพ่ง ดู อยู่ ตรง นั้น.  อย่า ส่ง ไป หน้า มา หล้ง 
ข้าง ซ้าย ข้าง ขวา ข้าง บน ข้าง ล่าง.  ให้ตั้ ง^า เพาะ ท่า มก ลาง อ้น ที' รู้ อยู่ นั้น.  นี้ หละ,  มันเ ปีน ยัง ไง เรา คอย 
แก ไข ตรง นั้น.  เรา คอย ชำระ ตรง นั้น.  นี้ จึง ว่า เล็ง ดู.  ไม่ ได้ ดู อื่น.  ดู จิต ของ เรา,  ดู ภพ ของ เรา,  ดู ที' 
พึ่ง ของ เรา.  นี้ หละ,  ให้ ดู ให้ รู้จัก.  ที' พึ่ง ดี หรือ ไม่ ดี ต้อง รู้จัก ตรง นี้.  สัน ทิฏฐิ โก,  ผู้ปฏิ บิติรู้ เอง เห้ น' 
เอง.  ถ้า เรา ไม่ รู้,  คน อื่น จะ บอก มัน ก็ ไม่ รู้.  นี้ ข้อ ปฏิบัติ เปีน ยัง งี๊.  ต่อ ไป ได้ ยิน เสียง อะไร ก็ ตาม,  ให้ 
สัญญา ไว้ ว่า สิ' ง นั้น ไม่ มี อันตราย แล้ว,  เรา ไม่ ต้อง เดี อด ร้อน.  ทำ จิต ของ เรา.  จะ ไม่ อธิบาย ต่อ ไป.  จะ 
สงบ ล่ะ.  ต่าง คน ต่าง สงบ.  วาง ให้ สบาย,  เรา อยาก ได้ ความ สุข ความ สบาย,  จะ ได้เ ปีน บุญ วาสนา 
ของ เรา,  จะ ได้เ ปีน นิสัย ของ เรา.  มัน พ้น ทุกข์.  เรา ทั้ง หลาย อยาก พ้น ทุกข์ ก็ ดูซ้.  มัน พ้น ทุกข์ ก็ดีอ 
จิต ของ เรา ไม่ ทุกข์.  จิต เรา ไม่ ทุกข์  มัน ก็ พ้น ทุกข์.  มัน ไม่ ได้ พ้น ตรง ฟ้า อากาศ.  ดู เอา.  มัน ยัง ทุกข์ อยู่ 
มัน ยัง ไม่ พ้น ทุกข์.  นี้ หละ เรา ทำ บุญ กุศล.  เรืย กว่า ปฏิ ปติ บูชา,  บูชา อย่าง เลิศ อย่าง ประเสริฐ แท้. 
เข้า ถึง ธรรม,  ถึง วินัย,  ถึง พระ พุทธ ศาสนา.  ถึง ชั้น ศาสนา เมื่อ ทำ ยัง งี้.  ไม่ ถึง ยัง ไง เล่า.  ได้ บอก 
แล้ว ใน เบื้อง ด้น.  ท่าน บัญญัติ ลง ที' นี้,  กาย กับ ใจ เท่า นี้.  เอ้ า,  เพ่ง ดู. 

ท่าน มา ทำ บุญ ทำ กุศล ได้ สอง สาม วัน มา นี้ แล้ว,  เปีน ยัง ไง จิต ของ เรา ทำ มาระ ยะ นี้.  ต่อ ไป 
ให้ พา กัน รู้จัก ความ สงบ ของ ประ เทศ ชาติ,  และ ความ สุข ความ เจริญ ของ พวก เรา ใน บิจจุ บิน และ 

เบื้อง หน้า,  และ ที' อยู่ ของ เรา ใน บิจจุ บิน และ เบื้อง หน้า.  นีห ละ พา กัน นั่ง ดู.  ดู แล้ว เปีน อย่าง ไร ล่ะ. 
ที' พึ่ง ของ เรา,  ที' อยู่ ของ เรา,  ให้ มัน รู้จัก ไว้.  พุทโ ธเปี นที' พึ่ง ของ เรา.  พุท โธเ ปีน ผู้ เบิก บาน สว่าง, 
ไสว แล้ว.  มน ษย์ ทั้ง หลาย เปีน เพึ่อ น เกิด แก่เ 5 บ ตาย ด้วย กัน ทั้ง นั้น.  ต่าง ต้อง การ ความ สุข ความ เจ่ริ ญ 

และ ความ พ้น ทุกข์.  ที' เรา ท่าน ทั้ง หลาย มา นี้ก็ด้ องการ ความ สุข และ ความ สบาย.  นั่ง ดู แล้ว มัน สุข 
ไหม,  มัน สบาย ไหม.  นี้ หละ ให้ พึง รู้ พึง เข้า ใจ  เมื่อ จิต ของ เรา มี ความ สุข แล้ว,  การ งาน ของ เรา ทั้ง 
หลาย มัน ก็ สบาย ไป หมด*  ตลอด ประเทศ ชาติ.  เท ว บุตร เท ว ธิดา,  พระ อินทร์ พระ พรหม,  ดิน ฟ้า 
อากาศ ก็ ต้อง รักษา มน^^ ท่าน ได้ บอก ไว้ แล้ว. 


ธัม โม  หเว  ร้กข ติ  ธัมม จา ริ ง.  สัต ริ อาศัย ‘สิง ธรรม.  ธรรม อาศัย^ ง สัต ริ.  ถ้า สัต ริปฏิ บ้ต 
ธรรม ดี,  ธรรม ก็ นำ ความ ดี ให้ แก่ พวก เรา.  ถ้า เรา ปฎิบ้ ติดีป ระ พฤติ ดี,  ธรรม ก็ นำ คุณ งาม ความ ดี ให้, 
นำ ความ สขค วาม เจริญ ให้.  ถ้า เรา ปฏิป๋ ติ ไม่ ดี ทำ ไม่ ดี,  ธรรม ก็ นำ ไม่ ดี ให้ ใน ปัจจุบัน และ เบื้อง หน้า. 
นีห ละ  บุญ กศล ที' เรา ได้ ทำ อย่าง นี้ เรียก  ปฎิ ปติ บูชา,  บูชา อย่าง เลิศ อย่าง ประเสริฐ แท้.  ต่อ ไป ให้ 
พา ก้น น้งฑุ ก วัน,  เข้า วัด ทุก วัน,  ประพฤติ ทุก วัน.  อธิบาย ให้ ฬง แล้ว.  มัน ข้ดข้ อง ตรง ไหน,  ไม่ ดี 
ตรง ไหน,  ต้อง แก็ใ ข ตรง นั้น.  บาง คน ว่า ใจ ไม่ อยู่.  มัน ไป ไหน จึง ว่า ไม่ อยู่.  แท้ ที่ จริง ใจ เรา อยู่ ตั้งแต่ 
เกิด มา.  ที่ ว่า ใจ ไม่ อยู่ นั้น,  ต้อง หลง จากอวิชชา.  มัน หลง.  เรา ต้อง นั่ง ดู ความ ไม่ อยู่ นี้ หละ.  มัน ไป ก่อ 
ภพ ไหน ล่ะ.  ภเว  ภ วา  สัมภ วัน ติ.  มัน เที่ยว ก่อ ภพ น้อย  จุ  ใหญ่  จุ  อยู่ นั่น.  เรา ต้อง นั่ง ดู.  ภพ นั้น เป็น 
กุศล หรีอ อก คล.  กุศล คือ ความ สุข,  ความ สบาย อก สบาย ใจ.  ภพ ที' ไม่ ดี,  ใจ เรา ไม่ ดี,  ทุกข์ ยาก วุ่นวาย 
เดี อด ร้อน,  นำ ไป ทุคติ ใน ปัจจุบัน และ เบื้อง หน้า 

เมื่อ พวก ท่าน ทั้ง หลาย ได้ สด้บ แล้ว ใน โอวาท านุศ าสนี อัน เป็น ธรรมะ ด้า สั่ง สอน นี้ที่ นำ มา 
เตือน ใจ โดย ย่นย่อ พอ เป็น ข้อ ปฏิบัติ ประ ด้บ สติ ปัญญา บารมี ของ ท่าน ทั้ง หลาย.  เมื่อ ท่าน ได ยิน ได้ 

ฬง แล้ว โยนิโส มนสิการ,  พา ก้น กำหนด จ ด^า ไวั,  แล้ว นำ ไป ประพฤติ ปฏิบัติ? เก หัด ตน ของ ตน ให้ 
เป็น ไป ตาม คืา สั่ง สอน.  สรุป หัว ข้อ ใจ ความ แล้ว คือ กาย ก้บ ใจ นี้ เป็น ที' ตั้ง แห่ง พระ พทธ ศาสนา,  เป็น 
ที่ ตั้ง แห่ง มรรค ผล.  เมื่อ เข้า ใจ อย่าง นี้ แล้ว,  พา ก้น อุตสาหะ พยายาม กระทำ ให้ เกิด ใหัมี ให้ เป็น ขน 
ใน ด้วข องเรา^ ง กุศล.  นี้ หละ,  ใน ผล ที่ สุด คือ  อป มาท ธรรม,  คือ ความ ไม่ ประมาท.  เมื่อ เรา ท่าน 
ทั้ง หลาย ไม่ มี ความ ประมาท แล้ว,  แต่ นี้ ต่อ ไป พวก ท่าน ทั้ง หลาย จะ ประสบ พบ เห็น แต่ ความ สุข ความ 

เจริญ,  ด้ง ได้ แสดง มา.  เอ วัง ก็มี ด้วย ประการ ฉะนี้. 

อภิวาท นะ สีลิส สะ  นิจ วัง  วุฒ าปจ ายิ โน  วัตตา โร  ธ้ม มา  วัฑฒ้ นติ  อายุ  วัณ โณ 

สุ ขัง  พลัง 


ธรรมะ บาง ตอน 


จาก 

ท่าน พร ฟน โรธ รง สีค มภีร ปัญญา ป็าร ย์ 

ว้ดฟ้ น หมาก (ปึง  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 

พฑธ คาส นา คือ คำ สอน ของ พระ สัพ ฬญญ พุทธ  เป็น ศาสนา เดียว ใน โลก ที' สอน มี เหตุผล 

ใน สัจ จ ธรรม ของ จริง  สมควร แก่ ใ! เณฑิ ต ทั้ง หลาย ผู้ สนใจ จะ พึง หยิบ ยก ขนม าพิสู จ' น์ โดย แท้  อนึ่ง 
พระ คาส ดา เจ้า ของ แห่ง คำ สอน ‘นั้น ก็ พร้อม ที' จะ ให้ พิสูจ 'น์ค วาม จริง ได้ โดย เสรี  ด้วย มั่น ใจ ใน ความ 
บริสุ ทธ ใน คำ สอน ของ ตน  แล้ว ก็ ประ กา ค เผย แพร่ โดย เสรี  ใคร จะ เชื่อ จะ ยอม ร้บ' นับถือ หรีอ ไม่ ก็ 
ตาม ใจ สมัคร  เมื่อ ร้บ ไป นับถือ แล้ว ไม่ พอ ใจ จะ บอก คืน พระ อง คํก็ ไม่ ห้าม  แล้ว ก็ เป็น คาส นา เดียว 
เหมือน กัน ใน โลก  นอก จาก คำ สอน ที' มี เหตุผล แห่ง สัจ จ ธรรม แล้ว  องคํ พระ คาส ดา ก็มีด้ วมี ตน เป็น 
ม' นุษย์ คน ธรรมดา อย่าง เรา ท่าน ทั้ง หลาย นั้ เหมือน กัน  แต่มี ปริ ส ลักษณะ พิเค ษ กว่า สามัญ ชน ท้ว ไป 
(ที' เรียก ว่า  มหา ปริ สลัก ษณ  80  ประการ)  ด้วย บุญ ญาธิ การ ที' ได้ สร้าง ไว้ มาก แต่ ปาง หลัง  หลัง จาก 
สละ ราช สม ใ! เต ออก ทรง บรรพชา แล้ว  ทรง บำเพ็ญ เพียร^ าระ กาย ใจ ของ พระ องคํ เอง ให้ บริสุ ทธ 
หมด จด จน บรรลุ พระ สัมมา สัมโพธิ ญาณ แล้ว ก็ ทรง ประ กา ค ให้ เหล่า พุทธ คา สนิก ชน ปฎิบํ ต ตาม 
แนว ที' พระ องคํ ได้ บำเพ็ญ มา แล้ว นั้น  (คือ ให้ แต่ ละ บุคคล ชํเา ระ กายวาจา ใจ ของ ตน  ลุ)  ฉะนั้น พุทธ คาส นา 
จึง ไม่ เป็น เวร เป็น กัยห รีอ อุปสรรค ใด  ลุ  แก่ ลัทธิ ประเพณี แล คาส นา ใด  ลุ  ใน โลก  เว้น เสีย แต่ ลัทธิ 
หรีอ นิกาย นั้น  ลุ  ชื่งมี ความ บริสุ ทธข อง ตน ไม่ พอ ที' จะ เชื่อ ถือ ได้ เห้น พุทธ คาส นา เป็น ของ ดี เด่นกว่า 
อด ทน ต่อ ความ ริษยา กิเลส ไม่ ได้ จึง หา เรื่อง กลั่น แกล้ง ถึง ขนาด นั้น แลัว พุทธ คาส นา ก็ ไม่ มีนโย บาย 
ที' จะ เอา เรื่อง แล โต้ ตอบ  โดย ย่อ แล้ว เรียก ว่า พระ พุทธเจ้า นำ พุทธ คา สนิก ชน ให้ รักษา กายวาจา ใจ 

ของ ตน ด้วย การ รักษา ความ ดี  นำ ให้ ทำ ความ สงบ ด้วย การ ถึเก อบรม สมาธิ  นำ ให้' ธิา ระ ใจ ของ ตน 
ด้วย การ เจริญ ใ!!’ ญญา 

พระ พุทธเจ้า เป็น พระ คาส ดา เอก ของ โลก ด้วย เหตุ เป็น พระ สัมมา สัมโพธิ ญาณ  ตรัสรู้ สิ' ง 

สัพ พเญ ยย ธรรม ด้วย พระองค์ เอง  ถึง แม้ วิชา ที่ พระองค์ ได้ ทรง ศึกษา มา แต่ เมื่อ ยัง ทรง พระ เยา ว้ 

จาก อาจารย์ วิค วา มิตร ด้วย ดี แล้ว ถึง  18  แข ‘แง  'สิง ถือ กัน ว่า เป็น วิชา สุด ยอด ใน สมัย นั้น  อัน มี วิชา 
ไตร เภท คา สตร์ แล สรีร คา สต ว์เป็ ‘แต้ ‘แก็ ดี  พระองค์ ก็มิ ได้ นำ มา ใช่ เพื่อ ใ' ห้ใด้ ตรัสรู้ สิง พระ โพธิญาณ 

แต่ พระองค์ ทรง ได้ ตรัสรู้ ด้วย พระ ปวีข าฉล าตส าแา วถต้ แค ว้า ให้ เห้แ แล รู้ สิง ที่ เกิด ที่ด้บ ส ของ สรรพ กิจ 
ทั้ง หลาย มีนิว รณ ธรรม  เป็แ ต้แ  พร้อม ด้วย วิธี ที่ จะ ละ มัแ  แล้ว ก็ ละ ได้ จริง ลุ  ด้วย  ใน ขณะ จิต เดียว 
ที่เ' ข้า ถึง เอ กัคค ตา จิต  สิง เป็น สง น่า แปลก แล อัคจ รรย์ มาก 


หาก จะ มี ข้อ กังขา ถาม ว่า  การ ตรัสรู้ ของ พระ พทธ เจ้า แล ของ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก เจ้า ท้ง 
หลา ยก็ดี  ตร้ส รู้ ใน ขณะ จิต เดียว  ณ ที' เดียว  (คือ ที' จิต)  นั้น  จะ สามารถ แตก ฉาน ไป ตาม รู้ ตาม เห็น 
แล ตาม สะ^ง สรรพ กิเลส  อัน มี อเนก ประการ ได้ อย่าง ไร  ก็ พอ จะ เฉลย ได้ ว่า  คำ ว่า ตรัส รูใน ขณะ 
จิต เดียว  ณ ที เดียว นั้น มิ ได้ หมาย เอา จิต เอ กัคค ตา ใน องคํ ของ ฌาณ หรือ ใน สัญญา เวท ยิตนิ โรธ แต่ อย่าง ไร 
ชึงจิ ตุ เหล่า นั้น ยัง ข้า ระ ไม่ ทัน สะอาด เต็ม ที่  แต่ เข้า ไป เป็น หนึ่ง ด้วย อำนาจ ของ ฌาน เสีย  จิต ที เข้า ถึง 
อัน หนึง ที ทำ ให็ ได้ ตรัสรู้ นี้ เป็น จิต ที' ได้ ทำ การ แก ฝน อบรม มา ดี แล้ว  จน สามารถ ค้น คว้า ให้ เห็น ที' เกิด แล ที' 
ด้บข อง สรรพ กิเลส ทั้ง หลาย อัน มีนิว รณ ธรรม  เป็น ต้น  พร้อม ด้วย วิธี ที' จะ ละ แล้ว ก็ ละ ได้ ด้วย  อัน มี 
พระ ไตร ลัก ษณ ญาณ เป็น เครื่อง มีอ  มี อริยสัจ จ ธรรม ทั้ง สี' เป็น มาตรฐาน  โดย ย่อ หมาย ความ ว่า จิต 
ทำ กิจ ใน อริยสัจ สี' ให้ สำเร็จ สม บูร ถ^ แล้ว จึง รวม ลง มา ตรัสรู้ ใน ขณะ จิต อัน หนึ่ง  อุปมา เห มีอน ศาล 
นำ สีบส วน พยาน โจทก์ จำเลย จน ได้ หลัก ฐาน แน่ข้ ด แล้ว จึง ขื้น บัลลังก์ ตัดสิน คดี นั้น  ณ ที' แห่ง เดียว 
อนึ่ง หาก จะ พูด อย่าง สามัญ ชน ทั่ว ไป แล้ว ก็ ว่า  ของ ที' กระจัด กระจาย กัน อยู่ จะ ไป ตาม รู้ ตาม เห็น ไป ทั่ว ถึง 
อย่าง ไร  ต้อง มา รวม  ณ ที' แห่ง เดียว ข้จึง จะ เห็น ทั่ว กัน หมด  ฉะนั้น การ ตรัสรู้ จึง ตรัสรู้ ที' ใจ อัน สะอาด 
ผ่องใส บริสุ ทธที 'เดียว  เพราะ กิเลส เป็น อาการ ของ ใจ  ใจ ผ่องใส สะอาด แล้ว กิเลส จะ แสดง อาการ 
ใด  ๆ ออก มา  ใจ ย่อม ทราบ ข้ด ด้วย ตน เอง แล้ว ก็ กำจัด ด้วย บัญญ าอั นบ ริสุท ธ ชึ่งมี ความ สงบ เป็น 
ราก ฐาน 

คำ ที' ว่า  พระ พทธ เจ้า ย่อม ตรัสรู้ ซึ่ง สัพ พเญ ยย ธรรม ทั้ง ปวง นั้น ก็ ไม่ มีบัญ หา  เมื่อ มา เข้า ใจ 
ตาม นัย ที' ได้ อธิบาย มา แล้ว นั้น  เญย ย ธรรม คือ ธรรม ที' ควร รู้ ควร เห็น อัน เป็น ส่วน ที' ควร ละ แล ควร เจริญ 
แล้ว ก็ เป็น ไป เพื่อ ความ ปริ สทธิ๋ ของ ใจ  มิ ไต้ หมาย เอา ความ รัทั่ว ไป ซึ่ง มี อยู่ ใน โลก  เช่น  วิชา เศรษฐศาสตร์ 
เป็น ต้น  ด้ง ความ เข้า ใจ ของ คน บาง คน  เพราะ ความ รู้ เหล่า นั้น ซึ่ง เป็น ของ มี ไว้ ใช้ เฉพาะ ใน โลก นี้ เท่า นั้น 
แล้ว ก็ เป็น วิชา ที' เศร้า หมอง ใช้ ไม่ มี ที' สิ้น สุด ลง ได้  วิชา ใน สมัย ก่อน พุทธกาล ซึ่ง คณาจารย์ ทั้ง หลาย 
นิยม กัน ว่า เป็น ของ สูง สุด  มี ถึง  18  แขนง  อัน มี ไตร เภท แล สรืร ศาสตร์  เป็น ต้น  เมื่อ ใคร ได้ เรืย น จบ 
แล แตก ฉาน แล้ว ได้ รับ ความ ยกย่อง ว่า  เป็น ยอด ของ ปราชญ์  ถึง แมัพ ระ องค์ จะ ได้ เรืย น จบ คล่อง แล้ว 
แต่ เมื่อ ครั้ง ยัง ทรง พระ เยาว์ อยู่ แล้ว ก็ ตาม  แต่ วิชา เหล่า นั้น ก็ ไม่ สามารถ จะ นำ มา ใช้ ให้ พระองค์ ได้ 

ทรง ตรัสรู้ ซึ่ง เญย ย ธรรม ได้ เลย  "เพราะ วขา เหล่า นั้น เปีนุ โลกิ ยา ขา  มไว้ ล่า ห ร! าใข้ อยู่ โน โลก นี้ เท่า นั้น 
เรย นรูล่ งอ อก นอก  ไม่เ ^ นรูไ ว้เ พอ ฟอก กาย ใจ ของ คน  ยิ่ง เรย น ยิ่ง รูกม แค่ จะ ยง เพิ่ม คา ามห คหู่เ ศร' าหม อง 
ของ ใจ  เกด ความ ลังเล สง ล่ย ไม่ มพิ่ส คล ง ไค้  จงเ ^ กว่า โลก  ล่า นความ รู้ อัน เรย กว่า  เญย ย ธรรม นี้ นั้น  เป็น 
ความ รู้ อัน เกิด จาก จตข งม รสุท ธอัน ม่ลัม มา สมาธิ เป็น สมุฏฐาน  รู้ ขัด แจ้ง ใน แนว ลัจจ ธรรม อัน ม่เห ฅุม่ผ ล 
ของ กัน แล กัน  ณ พิ่ใจ แท่ง เด ยว จน เขือ มัน ใน พระ กัยข อง พระองค์ เอง ว่า  เรา ไค้ คอัส รวข ขา อัน ยอด เยิ่ย น 
แล้ว  วิขข วอน นอก เห นั้อไ ป จาก นี้ ย่อม ไม่ ม่อก แล้ว”  พูด ง่ายๆ  เรียก ว่า พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ ซึ่ง เญย ย ธรรม 
อนไ ตแ กร ของ จ วง หง สต าบเ ป' แจ^ง  ไบห ลง ไม โกหก หลอก ลวง ตน เอง แลผ อนเ หมี ฎนเ มีฎก่ ฎ 


อ้น ได้แก่ รู้ เห็น ทุกข์ ทีมีอ ผู่ใน กาย แล ใจ ทั้ง ของ ตน แล ของ คน อื่น ว่ๅ  เป็น ทุกข์ จริง  แล้ว ก็ เบือ หน่าย 

อยาก หนี ให้ พ้น ไป เสีย จาก ทุกข์ นั้น ด้วย  1 รู้ เห็น กาย ใจ ของ ตน แล ของ คน อื่น  ที' พา กัน ทะเยอ ทะยาน 
ดิน รน กระ เสีอ กระสน อยู่ ตลอด กาล ว่า  เป็น เหตุ หรือ ปอ ให้ เกิด ทุกข์ โดย ส่วน เดียว  แล้ว ก็กล้ ว พยายาม 
ละ เหตุ นั้น  ตุ  จน เป็น ผล สำเร็จ  1 เห็น คุณ ค่า ประโยชน์  เพราะ ได้ ร้บค วาม สขส งบ อ้น เกิด จาก ปัญญา 
ที เข้า ไป รู้ ไป เห็น ทุกข์ ตาม เป็น จริง  พร้อม ทั้ง เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ นั้น  ตุ  แล้ว ก็ ละ ทุกข์ นั้น ได้ จริง  ตุ  ด้วย  1 
เชื่อ ม้น ใน ปฏิปทา ที' ส้ม มา ทิฎฐิ เป็น ผู้ นำ จน ได้ บรรลุ ผล สุด ยอด  ชื่ง ไม่ เคย ได้ พบ ได้ เห็น มา แต่ ก่อน 
เลย  1 ผู้ที มา เรียน รู้ แล ปฏิบัติ ตาม หล้ก สี' ประการ ดัง ได้ อธิบาย มานั้ แล้ว  เรียก ว่า เรียน รู้ หรือ รู้ จาก การ 
ภาวนา  นํบ ได้ ว่า เป็น วิชชา ที' สุด ของ โลก ตาม บาท ยุคล ของ พระ อง ค่นี่แ ลเญ ยย ธรรม  แล้วจะ ไป 
แสวง หา วิชชา ที' ไหน อีก เล่า  "เพราะ ท โลก นก็ คอ ทกข์ เท่า นั้น แหละ  เมือ พ้น จาก ทกข์ ได้ แล้ว ก็เร ยก ว่า 
เปน ผู้ เก ค มา ไม่ เลย ชา ตกับ เขา  ก็ คอ ผู้ โม่ มอง ข้าม ทุกข์ มา เห็น ทุกข์ เปีน ทุก ขจร ง ๆ ผู้ มา ประกอบ กรรม 
ใน อา ข้พ ใด  ตุ  ก็ ตาม ใน โลก นั้  แม้ ที' สุด แต่ โยคาวจร เจ้า ผู้ มา เจริญ กรรมฐาน ภาวนา  ฝ่า ปีน ต่อ อุปสรรค 
นา นัปป การ  บาง ครั้ง ถึง ขนาด เอา ข้วิต เป็น เดิม พ้น ก็ ตาม  ก็ เพื่อ ปลด แอก ต้อง การ อิสระ จาก การ ทารุณ 
บีบ คั้น จาก อิทธิพล ของ กิเลส  ชื่งมี อวิชชา เป็น หัว หน้า นั่น เอง  หมอ ยา ผู้ วิเศษ ผู้ เรียน รู้ชื่ง สรรพ โรค 
ทั้ง ปวง ใน ตัว ของ คน เรา แล้ว  เมื่อ มา ตรวจ อาการ ของ คน ไข้ ร้ข้ด ว่า เขา เป็น โรค ชนิด นั้น  ตุ  แล้ว  วาง ยา 
ให้ เหมาะ กับ โรค ที' เขา เป็น อยู่ นั้น  โรค นั้น ก็ จะ หาย โดย ฉับ พลัน ใน เวลา อ้น ควร  แล้ว กิจ ของ คน ไข้ ที' 
จะ ต้อง รักษา โรค นั้น ต่อ ไป อีก ก็ดี  หรือ กิจ ภาระ ของ หมอ ที' จะ ตาม ไป รักษา อีก ก็ดี  ย่อม ไม่ มี อีก แล้ว 
อนึ่ง เญย ย ธรรม คำ สอน ของ พระ องค่ นั้น  อุปมา เห มีอน แว่น ขยาย สามารถ มอง เห็น วัตถุ 
ที' ละเอียด  อ้น ตา เปล่า มอง เห็น ไม่ ได้  ให้ มอง เห็น ข้ด ได้  ปัญญา อ้น เกิด จาก การ เจริญ ธรรม กรรมฐาน 
ทั้ง หลาย  อ้น มี สมถะ แล วิปัสสนา หรือ สติ ปัฏฐาน สี'  เป็น ต้น  ของ ผู้ เจริญ ธรรม นั้น  ตุ  ให้ มอง เห็น 
สภาพ ธรรม ตาม เป็น จริง อย่าง ไร  เปรียบ เห มีอน ผู้ นำ เอา แว่น ขยาย นั้น มา ใข้  สรรพ กิเลส ทั้ง หลาย 
อ้น มีนิว รณ ธรรม  เป็น ต้น  ชื่ง ปก คลุม จิต ของ มนุษย์ ปุถุชน ทั้ง หลายอยู่ มิ ให้ รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน ส้จจ ธรรม 
นั้น  ตุ  โยคาวจร ทั้ง หลาย มา เห็น โทษ ใน เรื่อง นั้น แล้ว  แล เกิด ศรัทธา มา ตั้งใจ ปฏิบัติ ขัด เกลา จิต ใจ 

ของ ตน  ด้วย การ เจริญ พระ กรรมฐาน มี สติ ปัฏฐาน สี เป็น ต้น ดัง ได้ อธิบาย มา แล้ว  ก็ จะ กำจ้ ดปีา คือ 
ความ มีด ของ จิต นั้น ให้ หาย กระจาย ออก จาก ความ หลง มัว เมา นั้น ได้ ใน ที' สด  เมื่อ ผู้ มา ปฏิบัติ ตาม โดย 
น้ย ดัง ไต้ อธิบาย มา นี้ แล้ว  ไต้ ชื่อ ว่า เดิน ตาม รอย บาท ยุคล ร้ชื่ง เญย ย ธรรม และ เข้า ถึง องคํ พระ ไตรส รณๅ คม 

แล้ว โดย สมบูรณ์  ณ ที' กาย ใจ ของ ตน โดย เฉพาะ ไม่ ต่อ ง เชื่อ ต่อ วาจา ของ ผู้ อื่น อีก แล้ว 

เญย ย ธรรม คำ สอน ที' พระ องคํ ได้ ทรง บัญญัติ ไว้ นั้น  ไม่ ว่า จะ เป็น พระ วินัย หรือ พระ ธรรม 
ก็ฒม  ย่อม เกิด ขน จาก พระ สัพ พ้ญญ ตญา น และ ไต้ ทรง วินิจฉัย ต้วย พระ ท้ย อัน ปริ สุ ทธต้ วยพ ระ องคํ เอง 
โดย ที' มิ ได้ ขอมติ จาก ใคร  ตุ  ทั้ง นั้น  ฉะนั้น ธรรม วินัย เหล่า นั้น จึง เป็น ของ บริสุ ทธ  ทรง ไว้ ชื่งค วาม 
ศักด สิทธิ๋ ตลอด กาล นาน  มวล มนุษย์ ผู้มี จิต เลื่อมใส มา รับ เอา เญย ย ธรรม คำ สอน ของ พระ องคํ ไป 
ปฏิบัติ ตาม ย่อม ได้ รับ ผล น่วม าชื่ง สันติ  ตาม ฐานะ ชั้น ภูมิ แล ความ สามารถ ของ ตน  ตุ  ดัง ปรากฏ เห็น 
ขัด แก่ ใจ ของ ตน อย่ แล้ว’ ค. ล^น ใน น 


"เ นอ งด้ 'เย เ ญยย ธรรม เปีน ขอ ง ละเ อย คลอ ชง สุข มมาก  อัน เคด จาก ใจ มริสุ ทธิ ขอ ง ท่าน^ 

ได้ อบรม ใ เก ฝน มาด แล้ว  จง ยาก ทปถ ขน คน ธรรมดา  ๆ อย่าง 'หาก เรา ทั้ง หลาย  ทจะ ตาม เข้า ไป พิ^ ย่จน 
ใ หรู และ เข้า ถิงอ ร รส รลข อง เญย ย ธรรม นั้น  ได้ ท วถง  เพราะ เญย ย ธรรม เปีน วิข ขาน อก เห นั้อ  ไป จาก ปอัข ญา 

แล ตำรา ใด  ๆ ทั้ง หมด  ธรรม และ วอัย มา งอ ย่าง จะ มา ห ปีจนั้ ด้วย วัต ถ ธาฅ ย่อม ไม่ ได้ ต้อง พลู จน์ ด้วย มโน ธาตุ 
ทบ ร สุทธิ เท่า นั้น จง จะ รู! ด้ด้ว ย ภา มา ใจ  แล้ว ก็ เป็น ความ รูไฉ พา ะ ตน  (ป จจัต ตัง)  อก ด้วย  แม่ กง กระนั้น 
ก็ ตามพระ องค์ ก็ อัง ได้ ทรวง บัญ^ ไว้ ด้วย ภา มา คำ' พูด ให้ พวก เรา ได้ รู้แล ได้ ปฎิบ ต ตาม จน กระ ทัง บัด น 
จง ทับ ว่า เป็น บญ อัก โข แก' พวก เรา ม่ใข่ น้อย  ฉะนั้น ผูทม่ การ ศก มา มาก หรอ การ ศก มา น้อย ก็ด  ปฏิบ ตมา 
มาก หรอ ปฎบ ตมา ห้อย ก็ด  เม อ เรา ขิาร ะจต ของ ตน อัง ไม่ ได้ สุทธ พอ จะ เป็น พน จาน วับ รอง ของ เญย ย ธรรม 
แล้ว  จะ มา พลู จนั้ข งเญ ยย ธรรม ด้วย ตัว หนัง สอ  หรอ ด้วย การ เท่ ยบ ใน หลัก ป วัช ญานั้ นๆ  หา ได้! ม่  ด ไม่ 
ด อาจ เกด เป็น ม่จฉ าท่ ฏ^ ขน มา ก็ ได้  การ พลู จนั้ นั้น หาก ไป ตรง กับ เญย ย ธรรม คำ สอน ของ พระ พทธ เจ้า ก็ด 
ไป  หาก ไม่ ไป ตรง กัน เข้า ก็ อย่า พง คัด ล้าน หรอ ยก โท ม คำ สอน ของ พระองค์ ก่อน เลย จะ เป็น บาป เปล่า  จง 
ท่า ตน เป็น เถรตรง ศก มา จด จำ แล ไป ปฏ ไ] ต ตาม ด้วย ความ เต็ม ใจ  ท่า ตน ให้ เป็น เหม่อ นฝูท่ บ เก็บ พระ ไตร 
ปีฎก ของ พระองค์ ไว้ เ' พอ ประ โย ขนั้ค วาม สุข แก่ โลก แ ลอน ขน ร่น ภาย หลัง ก็ อัง จะ ดก ว่บั 


ธรรมะ บาง ตอน 


จใก 

ท่าน พร 2) อา อา รย  ขาว  อ นาด โย 


วดเ5ากลอง|พล  อด รธา น 

(ถอด จาก เทป เทศน์ โปรด  ดร.  เชาวน์  ณ ศีล ว้นต์  และ คุณ หญิง) 

....การทำ ความ ดี  มี การ ให้ ทาน  รักษา ศีล  ภาวนา  เป็น ต้น  การทำ ความ' รัว มี กาย ทุจริต 
วจี ทุจริต  มโน ทุจริต  เป็น ต้น  ครั้น่ เรา ทำ ความ ดี  ความ ดี จะ ตาม สนอง ให้ เรา มี ความ สุข  มี สุคติ เป็น 
ที' ไป  ครั้น เรา ทำ ความ รัว  ความ รัว จะ ตาม สนอง ให้ เรา มี ความ ทุก' ข์  มี ทุคติ เป็น ที' ไป  พวก เรา ได้ 
อัตภาพ ร่าง กาย มา สมบูรณ์ บริบูรณ์  ก็ เป็น เพราะ  บุพเพ กตปุ ญญา ตา  บุญ ของ เรา ได้ ทำ มา แต่ ปาง 
ก่อน  พวก เรา จึง ไม่ ควร ประมาท  ควร รีบ ทำ คุณ ความ ดี  ละ ความ' รัว  ความ รัว ก็ ให้ เห็น ว่า มัน พา ไป 
ใน ทาง ไม่ ดี  ทำ แล้ว ไต้ รับ ความ เดี อด ร้อน  ตก นรก' ทั้ง เป็น' แนแ หละ  พวก เรา มี การ มา ทำ บุญ ให้ ทาน 
มี การ สดับ รับ ฬง ธรรมะ รักษา ศีล ภาวนา  ก็ พา ให้ เกิด ความ สบาย ใจ  'แน แหละ บุญ  เห็น กัน ที'' นี่ แหละ 
ไม่ ต้อง รอ ตาย แล้ว จึง จะ ไป สวรรค์  ใจ ดีก็ เป็น สวรรค์ แล้ว  ใจ ร้าย ก็ เป็น นรก เดี๋ยว นี่ แหละ  เพราะ 
เหตุ นี่ จง ทำ ใจ ให้ ร่าเริง  อย่า ไป ทำ ให้ เศร้า หมอง  'ขุ่น มัว  มัน จึง จะ มี ความ สบาย จึง จะ มี ความ สุข เพราะ 
ฉะนั้น จึง ควร ทำ ความ ดี  อย่า ประมาท ให้ พา กัน ทำ สติ สัม ปะ รัญญ ะ ให้ ร้ต้ว อยู่ ทุก เมื่อ คือ ความ ร้ด้ว 
ใน การ กระทำ  ก่อน ทำ อะไร ลง ไป ให้ คิด เสีย ก่อน  ว่า มัน ได้ ผลดี หรือ อย่าง ไร ต่อ ไป ข้าง ห' น้า  ถ้าร้ 
ว่า มัน ไม่ ดี ให้ ความ ทุกข์ เรา ก็ ไม่ ทำ  ประกอบ แต่ คุณ งาม ความ ดี  ให้ ระลึก ร้ว่า  เมื่อ มี เหตุ ก็ ต้อง มี ผล 
ไม่ ได้ ทำ เสีย เปล่า หรอก  ทำ เหตุ ลง ไป แล้ว ไม่ ได้ รับ ผล ไม่ มี หรอก ใน โลก นี่  เหตุ ดีก็ต้ อง ได้ รับ ผลดี 
เหตุ' รัว ก็ ต้อง ได้ รับ ผล รัว  มัน จะ สูญ หาย ไป ไม่ มี 

การ ปฎิบ ต ธรรม นั้น ไม่ มี โทษ มี แต่ คุณ  คือ จิต ไม่' ขุ่น มัว  จิต ผ่องใส  จิต เบิก บาน จะ ยืน 
เดิน  นั่ง  นอน  ก็มีค วาม สุข  ไม่ มี ความ ทุกข์  จะ เข้า สู่ สังคม ใด  ๆ ก็ องอาจ กล้า หาญ  การทำ ความ เ' พียร 
เมื่อ สมาธิ เกิด มีขื้น แล้ว  จะ ไม่ มี ความ หวั่น ไหว  ไม่ มี ความ เกียจ ครัา น ต่อ การ งาน ทั้ง ทาง โลก ทั้ง ทาง 
ธรรม  จาก นั้น ก็ เป็น ป็ญญ าที' จะ มา เป็น กำลัง  เมื่อ ป ญญา เกิด ขน แล้ว รู้จัก ใ' ช้ให้ เป็น ประโยชน์  จะ 
เรียน ทาง โลก ก็ สำเร็จ จะ ทำ ทาง ธรรม กํ สำเร็จ  พระ พทธ เจ้า ท่าน จึง สั่ง สอนอบรม ให้ เกิด ให้ มี ขน 

มา เบื้อง ต้น ตั้งแต่ ศีล  ศีล เป็น ที ตง ของ สมาธิ  สมาธิ เป็น ที' ตั้ง ของ ป ญญา  ไม่ ว่า ศีล  สมาธิ  ป ญญา 
เป็น ทาง มา แห่ง วิมุต คื  คอ ความ หลุด พน ด้วย กัน 


ธรรม ทั้ง หลาย ตก อยู่ ใน ไตรลักษณ์  มีทก ขา  มี อนิจ จา  มี อนัตตา  ทั้ง สาม นี้ ให้ สำนึก  พึง รู้ 
ฑก ขัง  ชาติ ความ เกิด มา เป็น ทุกข์  อนิจ?' ง มัน ไม่ เที่ยง มัน แปร เป็น อื่น  อนัตตา ไม่ ใช่ ต้ว ตน  บอก มัน 
กิ ไม่ ฬง  บอก ไม่ ให้ มัน แก่ มัน กิแก่  ฬนบ อก ฬน ไม่ ให้ มัน หลุด มัน กิ หลุด  หัว บอก ไม่ ให้ มัน หงอก มัน 
กิ หงอก  หนัง บอก ไม่ ให้ มัน เหีย ว มัน กิ เที่ยว  ผล ที่ สด ไม่ นาน กิ นอน ดาย ทับ แผ่น ดิน  ส่วน ดิน กิ ไป เป็น 
ดิน  ส่วน นำ กิ ไป เป็น นำ  ส่วน ลม กิ ไป เป็น ลม  เหลือ แต่ ดวง วิญญาณ นี้ เท่า นั้น  นี้ ธาตุ  4 ให้ พิจารณา 
เพ กอ อก  ไม่ ใช่ ส้ตวิ  ไม่ ใช่ บุคคล  ธาตุ ดิน ต่าง หาก  ธาตุ นํ้า ต่าง หาก  ธาตุ ลม ต่าง หาก  ธาตุ ไฟ ต่าง หาก 
มา รวม ก้น แล้ว กิ แตก ดับ ไป  เป็น ของ ไม่ แน่ นอน  เป็น อนิจ? ง ไม่ เที่ยง  ทุก ขัง มี แต่ ทุกข์ ถ้า ใคร ไป ยึด 
ไป ถือ 

ส่วน อริยสัจ  4 ให้ พิจารณา ให้ รู้ ให้ เห็น ตาม เป็น จริง  ทุกข์  ควร กำหนด รู้  สมุทัย  ควร 
ละ เสีย  นิโรธ  ควร ทำ ให้ แจ้ง  มรรค  ควร ทำ ให้ เกิด ให้ มี  ชาติ ความ เกิด  ชรา ความ แก่  พยาธิ ความ 
เจ้บ  มรณะ ความ ตาย  นี้ ทุก ข สัจ  ทุกข์ มัน เกิด มา จาก ไหน  ทุกข์ เป็น ตัว ผล  สมุทัย  เป็น ตัว เหตุ  สมุทัย 
คือ  กาม ตัณหา  ภา ว ตัณหา  วิภว ตัณหา  ควร ใคร ใน รูป ที่ สวย ที่ งาม ใน วัตถุ กาม ต่าง  ตุ  มี เงิน ทอง ข้าว 
ของ เป็น ตัน  เรียก ว่า  กาม ตัณหา  ความ อยาก มี อยาก เป็น  อยาก เป็น โน่น เป็น นี้  อยาก เป็น เศรษฐี 
คหบดี เป็น ตัน  เรียก ว่า  ภวตัณหา  ความ ไม่ พอ ใจ  ของ ไดั มา แล้ว หาย ไป กิ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  ร่าง 
กาย ของ ตน กิดี  ของ คน อื่น กิดี  เมื่อ แก่ ลง มา มี ความ ชำรุด ทรุด โทรม  ผม หงอก  ฬนห้ ก แก้ม ตอบ เป็น 
ตัน  เลย ไม่ พอ ใจ  หรีอ เสียง เขา ต่า  เขา นินทา  ได ยิน เข้า กิ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ นี้ เรียก ว่า  วิภว ตัณหา 
ตัณหา ทั้ง  3 ประการ นี้  เป็น เหตุ ให้ สัตว์ ท่อง เที่ยว อยู่ ใน วัฏฏะ สงสาร ใน ภพ นัอย ภพ ใหญ่ นับ ก้ปป็ 

นับ ก้ลป็ ไม่ ไดั  ตัณหา มัน เกิด ขื้น จาก ไหน ต้อง ค้น หา เหตุ มัน  เหตุ มัน เกิด จาก อายตนะ ภาย ใน และ 
อายตนะ ภาย นอก มา สัมผัส ก้น  ตา เห็น รูป  หู ได ยิน เสียง  จมูก ดม ก ลน  ลิ้น ลิ้ม รส  กาย ถูกตั อง สัมผัส 
ใจ รู้ ธรรมารมณ์  พระ พทธ เจ้า จึง ทรง สอง ให้ สำรวม อินทรีย์ ทั้ง  6 คือ  สำรวม  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย 
ใจ  ให้ เพียร สำรวจ เพียร ละ ไม่ ให้ เกิด ความ ยินดี ยินร้าย  ทำ จิต ให้ เป็น กลาง วาง เฉย ต่อ อารมณ์  นี้ เรียก ว่า  , 
การ ดับ ตัณหา 

การทำ ความ เพียร  การ สำรวม  และ การทำ ความ ดี ทุกอย่าง เพื่อ ละ ตัณหา นี้ แหละ เป็น 
ทาง มรรค  เมื่อ ป๋ญญ าเห็ นความ เกิด ขื้นค วาม ดับ ไป ของ สังขาร ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง เห็น แน่ ว่า ไม่ ใช่ สัตว์ 
ไม่ ใช่ บุคคล  ไม่ ใช่ ตัว ตน  เป็น เพียง ธาต  4 มา ประชุม ก้น เข้า แล้ว กิ แตก สลาย ไป อย่าง นี้ แต่ ไหน แต่ 
ไร มา  ฐีติ ธรรม  มี การ ตั้ง ขน  มี อยู่  แล้ว ดับ ไป  พิจารณา รู้ เท่า ทัน ใน สิ' ง เหล่า นี้  ไม่ หวั่น ไหว  เรียก ว่า 
นิโรธ  คือ ผู้ วาง เฉย ต่อ อารมณ์  ดัง นี้ แล 


พระ ธรรม เทศนา อบรม ส์ง สอน  พระ ภิกษุ สามเณร และ ญาติ โยม 

ของ 

พร^ อุดม สํงว รวิ สุทธิ เถร  (พร ส์อา จาร ยวน  อุตฺต โม) 

เรื่อง  มาตา 1 เตุคุ ณ กถา 

น โม  ตสส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สมฺ พุทธ สฺส  ฯลฯ 
เทุว  เม  ภิกฺข เว  ปคฺค ลา  ฑลล ภา  โลก สมึ  กต เม  เทุว  โย  จ ปพุพ กา รี  โย  จ 
ก ตญฌ กตเวที  อิเม  โข  ภิกฺข เว  เทุว  ปุคค ลา  ทุลล ภา  โลก สุมินฺ ติ 

‘ฑ้ 1 ปี^ พุทธบาท  ขอนอบ แอ ม แด่} ปีะอ ฅ^ม I ภ สัน พุทธเจ้า ฬระ อง^ นั้น  ด้วอ เคย ร เกล้า แห่^ ะ พุทธบาท นั้ 

บัด นี้ จะ ได้ แสดง พระ ธรรม คำ สั่ง สอน แห่ง องส์ สมเด็จ พระ ชิน วร ส้ม มา สัม พุทธเจ้า 
ผู้ เป็น ต้น เค้า แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  สืบ ต่อ ไป ตาม นัย แห่ง พุทธ ภาษิต ที่ ได้ ยก เป็น หัว ข้อ ไว้  ณ เบื้อง 
ต้น นั้น  ‘ชิง แปล ความ ว่า 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  บุคคล  2 จำพวก นหา าด้ ยาก ใน โลก บุคคล  2 จำพวก คือ เหล่า ไหน  คือ บุคคล 
ผู้ ทำ อุปการะ ก่อน  1 บุคคล ผู้ร อุปการะ ท ท่าน ทำ แล้ว และ ตอบ แทน  1 บุคคล  2 จำพวก เหล่า นี้ แล 
หา ได้ ยาก ใน โลก 

โลก นี้ หา ได้ เป็น โลก ที่ เวิ้ง ว้าง เปล่า เปลี่ยว จาก ส้ตว์ และ คน ก็ หา ไม่  ย่อม เป็น ไป ด้วย ส้ตว้ 
และ คน ทุก หน ทุก แห่ง  สัตว์ ดิรัจฉาน หรือ ก็มี ทั้ง สัตว์ นี้าแ ละ สัตว์ ที่อผู่ บน บก  ใน จำพวก คน เรา หรือ 
ก็ ไม่ นัอย กว่า สัตว์ ดิรัจฉาน เท่าไร นัก  แต่ หาก กระจาย กัน ลู่ เป็น หมู่  ๆ พวก  ๆ อยู่ กัน อย่าง คน เรา เป็น 
ครอบ ครัว  เป็น หมู่ บ้าน  เป็น ตำบล  เป็น อำเภอ  เป็น จัง หว้ด  เป็น ภาค และ เป็น ประเทศ  หลาย 
ประเทศ รวม กัน เป็น พลโลก  คน ทั้ง โลก เมื่อ สำรวจ แล้ว ก็มี สถิติ หลาย พัน ล้าน คน 

แต่ ทำไม พระ พุทธเจ้า จึง ทรง ตรัส เทศนา ไว้ ว่า บุคคล  2 จำพวก  คือ  1 บุพ การื บุคคล 
2 ก ต้ญฌ กตเวที บุคคล เป็น คน ที่ หา ได้ ยาก ใน โลก  จะ หา ได้ ยาก จริง อย่าง พระ พุทธเจ้า ตรัส เทศนา 
ไว้ หรือ  พวก เรา ก็ อย่า เพิง เชื่อ ที เดียว และ อย่า ด่วน ปฏิเสธ ว่า ไม่ จริง  ต้อง ศึกษา ใหัเ ข้า ใจ ตาม ความ 
เป็น ฬง เสีย ก่อน จึง เชื่อ และ ปฏิเสธ  ฉะนั้น ต่อ ไป นี้ จะ ไต้ นำ ท่าน ทั้ง หลาย ศึกษา ตาม หลัก คำ สอน ใน 

พระ พุทธ ศาสนา ว่า  พระ พุทธเจ้า ผู้ ฉลาด รอบ รู้ พระองค์ แสดง ไว้ อย่าง ไร  ถึง จะ ยากอย่าง ไร ก็ ตาม 
เรา เป็น คน อยาก รู้ เรา เป็น คน อยาก ดี เรา ต้อง ศึกษา  เพราะ คน ที่ไรั การ ศึกษา หา ความ รู้ และ ไม่ ประ 
พฤติ ตัว ใหั เป็น คน ดี  เป็น คน ป่า เถึอ น 

คนที หนี้ ง คือ  บุพ การื บุคคล ตาม ภาษา พวก เรา พุด ว่า  บุคคล ผู้ ทำ อ ปการ ะ ไว้ ก่อน  หรือ 
บางครั้งพวกเราเอาแต่คุณโปพุคทีเ-คียวว่า  อ ปการ ะ คุณ หมาย ถึง คุณ ที่ ท่าน ผู้ อื่น ทำ ให้ แก่ ตนมา ก่อน 

แล้ว  แต่ โดย มาก พวก เรา เรียก ว่า คุณ ประโยชน์ หรือ บุญ คุณ  แต่ ภาษา บาลี ใช้ คำ ว่า  อ ปการ ะ แปล ว่า 


๓๔ 


เข้า ไป ทำ  หรือ กระทำ ใกล้ ชิด  ถือ เอา ความ ว่า  “กระทำ ให้”  หมาย ความ ว่า  ทำ ประโยชน์ ให้ แก' ผู้อืน 
ไม่ ใช่ ทำ เอา หรือ แลก เปลี ยน  อุปการะ นี้ แหละ เรียก ว่า คุณ  การทำ อุปการะ คุณ ที่ ว่า นี้  ได้แก่ การ 
เลียง ดู  การ ลัง สอน  การ ให้ ที่พ้ก  การ หา การ งาน ให้ และ อื่น  ๆ อีก  แต่ ทั้ง นี้ ต้อง เป็น เรื่อง เลย ค่า 
จ้าง หรือ เกิน จาก ค่า จ้าง  เช่น คน ที่ เขา จ้าง ให้ เลี้ยง เด็ก ถ้า มี ค่า จ้าง ก็ เลี้ยง ไม่ มี ค่า จ้าง ไม่ เลี้ยง  ค่า จ้าง 
น้อย ก็ เลี้ยง ไป ตาม บุญ ตาม กรรม แล้ว แต่ จะ ตาย จะ ยัง  ค่า จ้าง มาก ก็ เลี้ยง ดี ไป หน่อย พอ  ๆ กับ ค่า จ้าง 
หรือ คนที มี อา ชิพ ทาง เป็น ครู สอน หนังสือ ให้ ศิษย์  ถ้า ทำ แต่ เพียง พอ กับ ค่า จ้าง  จ้าง ให้ สอน ก็ สอน 
ค่า จ้าง นัอย ฉัน ก็ สอน ให้ อย่าง เสืย ไม่ ได้  คือ ไม่ ให้ เกิน ไม่ ให้ เลย ค่า จ้าง  การทำ เพียง เท่า นี้ ยัง ไม่ จัด ว่า 
เป็น อุปการะ คุณ  การ กระทำ ทีม เจตนา ม่งดี หวัง ดี ต่อ ผู้ อื่น จริง  คือ  มี พรหมวิหาร ทั้ง  4 ประการ 
อ้น ได้แก่  เมตตา  ความ จง รัก ภักดี  กรุณา  ความ เอ็นดู สงสาร  มุทิตา  ยินดี เมื่อ ผู้ อื่น ได้ ดี  อุเบกขา 
ความ วาง เฉย เมื่อ ผู้ อื่น ได้ ดี แล้ว  การ กระทำ ก็ดี  เจตนา ก็ดี  ท่วม ล้น เงิน ค่า จ้าง  นั่น จึง จัด เป็น อุปการะ 
คุณ  เป็น คุณ ที่ เกิน ค่า  ค่า และ นี้าห นัก ของ คุณ วัด กัน ดั๋วย ความ รู้สึก ทาง จิต ใจ เท่า นั้น  ฉะนั้น จึง เป็น 
สิ่ง ที่ คน ทั้ง หลาย รู้ ยาก 

อุปการะ คุณ  เป็น สิ่งฑ เกิด ขน ใน ระหว่าง คน สอง ฝาย  คือ  ฝ่าย ผู้ฑา ให้  กิบ ฝ่าย ผู้ รบ  ฝ่าย 
ผู้ฑา ให้ เรียก ว่า ผู้มีอุ ปการ ะ คุณ หรื กผู้มี บุญ คุณ  ถ้า ทำ ให้ เรา มาก มาย ไม่ รู้จ้ก สรีา ง ซา เรา จึง เรียก ท่าน ว่า 
เจ้า บุญ นาย คุณ  ถ้า จะ ว่า กิน ถึง ห นาท  ฝ่าย ผู้ ทำ อุปการะ คุณ เมื่อ ทำ ให้ แถ้ว กิเป็ นอน หมด ห ห้าฑ เพียง เท่า 
นั้น  ทาง ฑจะ ทำ ความ ดี ใน เรื่อง นสุด เพียง แก่ นั้น คือ สุด แค่ ทำ ให้  ทำ ให้ เป็น แถ้ว กิน ไม่ ต้อง ทำ อะไร อีก 
บาง คน ไม่ เข้า ใจ ถึง ห ห้าฑ ของ ตน คิด ว่า ฑทำ ให้ เขา นั้น ยง ไม่ เสรี จ สน เลย ไป ทำ ต่อ เจ้า อีกอ ย่าง  คือ ทวง 
บุญ ทวง คุณ เขา ไม่ ตอบ แทน บุญ คุณ กิ ทวง เอา  อย่าง น เสีย จะ ทำ ให้ ฝ่าย ผู้ ได้ ร^บ นั้น เสก คลาย ความ 

เคารพ น้บ คือ ลง ทํนท่  เพราะ ทำ ให้ ผู้ ได้ รับ นั้น เสก ว่า อุปการะ คุณ ฑได้ รับ มา นั้น เดิม คิด ว่า เป็น อุปการะ 

คุณ เท่า นั้น  แต่ ความ จริง ไม่ ใช่ เพราะ ผู้ ทำ ให้ เกิด ตั้ง คารา ไว้  แถ้ว มาท วง คืน ถูก ทวง เข้า มาก  ๆ เลย 
พาล จะ โมโห  ปฏิเสธ บุญ คุณ ไป เลย  เพราะ ฉะนั้น  ฝ่าย ผู้ ทำ อุปการะ คุณ ต้อง เว่า  ห นาท ของ ตน สิ่น 
สุด ลง แก่ ทำ เท่า นั้น 

สำหรับ เจ้า บุญ นาย คุณ  มารดา บิดา เป็น ผู้ อุปการะ คุณ แก่ บุตร ธิดา มาก  เพราะ ท่าน เป็น 
ผู้ ให้ กำเนิด เกิด เกล้า แก่ บุตร ธิดา และ เลี้ยง อนุเคราะห์ สงเคราะห์ มา แต่ แรก เกิด มารดา เป็น ผู้ อุ้ม ท้อง ใน 
เวลา บุตร ธิดา เกิด นั้น  ก็ แส นที จะ ลำบาก ยาก เหนื่อย ไม่ มี ประมาณ  ทั้ง เสิ่ ยง ได้ เสิ่ ยง เสืย แห่ง ชิวิต 
ของ ตน  ทน ทุกข์ ทรมาน ด้วย การ มี ท้อง นานา ประการ  เรียก ว่า  โชค ดี แต่ เคราะห์ รัาย  ความ ดีใจ ว่า 
ตน จะ ได้ บุตร ก็ แสน จะ ดีใจ  ความ เสิ่ ยง ภัย ต่อ ชิวิต ของ ตน ก็ ทำ ให้ ขวัญ หนี ดี หาย  ไม่ ทราบ ว่า อ้น ตรา ย 
แห่ง ชิวิต จะ เกิด ชื้น แก่ ตน เวลา ใด  ย่อม เร่า ร้อน ภาย ใน ใจ อยู่ ตลอด เวลา  สมัย เมื่อ บุตร ยัง อยู่ ใ นคร รภั 
นั้น มารดา ยัง ได้ รับ ความ ทุกข์ ทว มาน จาก กาว ตั้ง ครว^ ของ ตน หลายอย่าง หลาย ประการ  เช่น การ วิง 
เวียน เป็น ลม บ้าง  อาเจียน บ้าง  ปวด เหนื่อย  เมื่อย ล้า บ้าง การ หอบ หิ้ว หนัก หน่วง บ้าง  จะ อยู่ กิน ไป มา 
ก็ ไม่ สะดวก ทั้ง สิ้น  ต้อง พยุง รักษา ด้วย งก ว่า ปกติ หลาย เท่า  ถ้า ความ ระมัด ระวัง รักษา ตัว ไม่ เพียง 
พอ พลาด ลง เวลา ได้ ก็ ต้อง บ่าง ตาก วิ่ง เข้า นา หา ต้จ I* จ ลา นั้น  ต้อง รักษา ตัว เหมือน กับ เป็น คน ป่วย อยู่ 


ตลอด ฃเว เวลา เป็น หลาย เดือน  อาหาร การ กิน ก็ ต้อง ได้ เลือก ของ แสลง อีก  เพื่อ รักษา บุตร ทีอผู่ ใน 
คร ร/] และ เพื่อ รักษา ตน ให้ ปราศจาก อ้น ตรา ย เมื่อ กึง กาล จะ คลอด บุตร ก็ ยง จะ แสใ เลืา บาก  ต้อง ทน 

ทุกข์ ทรมาน ขั้น ปาง ตาย จน กว่า บุตร จะ ตก ฟ่าก ได้  บาง กรณี ยัง ต้อง ถูก ทรมานอยู่ ตั้ง หลาย วัน จึง จะ 

คลอด  ถึง จะ เป็น เรื่อง ธรรมดา ก็ จริง แต่ เป็น เรื่อง ที่ บุตร ธิดา จะ ต้อง สำนึก ไว้ ใน ใจ ของ ตน เสมอ จาก 
การ คลอด ไป แล้ว อีก หลาย เดือน มารดา ยัง ต้อง ผอม ไซ เป็น คน ไม่ แข็ง แรง กระออด กระแอด ต่อ ไป อีก 
เมือ คลอด แล้ว ระยะ แรก ต้องอยู่ ไฟ  ที่ เรา เรียก ว่า  “อยู่ กรรม”  กรรม ร้อน ก็ ต้อง น’ ง นอนอยู่ ใกล้ กอง I ฟ 
กรรม เย็น ก็ ต้อง กิน ยา แทน การ อยู่ ไฟ  ระยะ พ้กฟ้ น ใน การ คลอด บุตร นี้ จะ ลำบาก มาก เท่าไร นั้น  พวก 
เรา ทั้ง หลาย ก็ ย่อม ร้กัน อยู่ แล้ว ทุก คน  จน กว่า จะ เข้า ขั้น พ้น อ้น ตรา ย แล้ว เมื่อ ใด  มารดา จึง จะ มี จิต ใจ 
หน้า ตา เบิก บาน กับ เพื่อน ฝูง ญาติ มิตร ไป ได้ 

ฝ่าย บิดา นั้น  ถึง แม้ ตน จะ ไม่ ได้ มืคร ร/) ก็ จริง แต่ ต้อง เป็น ผู้หน้ กอก ป่วย ใจ  เพราะ จะ ต้อง 
เป็น ผู้ รับ ผิด ชอบ ใน ครอบ ครัว ของ ตน  และ ยัง ต้อง รับ ภาระ ใน การ มืคร ร/] ของ ภรรยา หลายอย่าง ต้วย กัน 
ช่วย ขวน ขวา ย ป้องกัน ดูแล รักษา ภรรยา ที่มื ครรภ์ ด้วย ความ เอาใจ ใส่มื ความ ห่วง กังวล กลัว ว่า บุตร ที่ 
อยู่ ใน ครรภ์ จะ ไม่ ปลอด ภ้ย  ทั้ง ห่วง กังวล ภรรยา ของ ตน อีก  ต้อง เป็น ผู้เ ตริ ยม พร้อม เพื่อ จิก เผข้ ญ 
ต่อ อุ!] สรร ค อันตรา ยที่จ ะบ้ง เกิด ขั้น  เช่น เดืย ว กัน กับ พวก ทหาร ที่ เข้า อยู่ ใน แนว รบ ต้องเตรี ยม พร้อม 

อยู่ ตลอด เวลา  ถ้า เป็น ผู้' มี ฐานะ หน่อย ก็ ถึง กับ จ้าง หมอ มา ไว้ ประจำ เสีย เลย  เพื่อ จะ ได้ ทัน ต่อ เหตุ 
การ ณ์ที่ จะ เกิด ขั้น  ผู้ ไม่ มี ฐานะ ถึง ขั้น นี้ก็ต้ อง วง เต้น ขวน ขวา ย ไม่ ไต้ นิ่ง นอน ใจ  ทั้ง จะ ต้อง ยก เว้น ภาระ 
การ งาน ที่ เป็น งาน หน้ก อัน จะ ทำ ให้ กระทบ กระเทือน ชอก ช่า ต่อ การ มี ครรภ์ ของ ภรรยา  ต้อง ทำ ตน 
ให้ เป็น ร่ม โพธ ร่ม ไทร และ เป็น มิ่^ ว้ญ แก่ บุตร และ ภรรยา ของ ตน  ข้งส มัย เมื่อ ต่าง ก็ยัง เป็น หนุ่ม เป็น สาว ไต้ 
ผูก รัก แล้ว เรียก กัน ว่า  “ข ว้ญใ จ”  ฝ่าย ภรรยา เมื่อ ถึง คราว มี ครรภ์ เข้า แล้ว  ขวัญ ใจ ไม่ เอื้อ เพื่อ อา ล้ย หรือ ทอด ทั้ง 
ไป เสีย  จะ ต้อง ได้ รับ ทุกข์ เพื่ม ทวี ขั้น เป็น จำนวน มาก พร้อม ทั้ง ความ ปวด ร้าว เจ็บ แสบ ใน ทรวง อก 
ของ ตน เท่า กับ เอา มีด ที่ คม มา ผ่า ลง ที่ หน้า อก ของ ตน 

แต่ ละครอบ ครัว ถ้า ขาด แม่ เรือน ก็ ไม่ ดี ขา ต พ่อ เรือน ก็ใม่ ตี  บุตร ธิดา ที่ เกิด มา เมื่อ ไม่ เห็น 
ฝ่าย ใด ฝ่าย หนึ่ง ก็ ย่อม ถามหา  คุณ แม่ จำ  คุณ พ่อ หนู ไป ไหน  ฝ่าย ผู้ เป็น มารดา ใน ขณะ ที่ ถูก บุตร ธิดา ของ 
ตน ถาม เช่น นั้น  จะ สำนึก ใน ใจ อย่าง ไร  ท่าน ทั้ง หลาย คง ทราบ ดี อยู่ แล้ว  บาง ราย ผู้ เป็น มารดา ก็ ถึง 
กับ นํ้า ตา ตก พุด ไม่ ออก  ถ้า ถูก ทาง ฝ่าย บิดา เช่น นั้น ก็ เป็น เช่น เดียว กัน นั้น เอง  แต่ ความ สำนึก และ 
ปวด ร้าว ภาย {น ใจ นั้น ย่อม เป็น ไป ต่างๆ  กั แล้ว แต่ ประสบการณ์ ที่ เป็น เหตุการณ์  ถ้า ตาย จาก กัน 
ไป ก็ ทำ ให้ มี ความ สำนึก ไป อย่าง ห' แง  หย่า ร้าง กัน ก็ สำนึก ไป อย่าง หนึ่ง  และ ถ้า มารดา มี ครรภ์ เกิด 
นอก สมรส ก็ จะ สำนึก ไป อย่าง หนึ่ง  เมื่อ มี แม่ เรือน พ่อ เรือน ยัง อยู่ พร้อม หน้า กัน จึง เป็น ครอบ ครัว 
ที่ สม บรณ์  ถ้าเ ผอฌ ขาด ฝ่าย ใด ฝ่าย หนึ่ง ลง ไป แล้ว  ก็ ทำ ให้ สิ' งอื้ นๆ  ขาด ไป ตามๆ  กัน  เช่น ราย ได้ 
ก็ ขาด  ญาติ มิตร บาง ราย ก็ ขาด การ ติดต่อ ลัง อม บาง ราย ก็ ขา ต ความ ร่าเริง บันเทิง ของ ใจ ก็ ขาด  การ 
เลย งด อนุ เครา ะห้ บุตร® ดา ก็ ขา อ ความ น้บ ถือ หน้า ลือ ตาด วาม เอา ร'^ น้บกื อก็ ขาด  และ ยัง ขาด อะไร 


อืน  ๆ อีก  ทีวุ่า ขาด นั้น ก็ คือ ความ ไม่ สม บรณ์ นั่น เอง  มีอย่ บ้าง แต่ ไม่ สมบูรณ์  ถ้า จะ อุปมา ก็ เหมือน 
กับ ไม้ คำ ไม้ เมื่อ เอา ข้าง หนึ่ง ออก อีก ข้าง หนึ่ง ก็ ทรง ต้ว ไม่ ได้ ต้อง ล้ม  แต่ ละครอบ ครัว ก็ เหมือน กัน 

ถ้า ขาด ฝ่าย ใด ฝ่าย หนึ่ง อีก ฝ่าย หนึ่ง ก็ ต้อง ล้ม ตั้ง ต้ๆ ไม่ ติด  บาง ราย ก็ ถึง กับ คิด ฆ่า ต้ว ตาย  เมื่อ เหตุ 

การณ์ อย่าง นั้น เกิด ขน แล้ว  เรือ นที' สร้าง ดีๆ  ถาวร โอ่โถง สวย งาม  มัน ก็ ให้ เกิด เป็น เรือน ร้าง ไป เสีย 
หมด  เสียง ขับ เสียง ร้อง ที' เคย สนุก กับ รายการ ม้นก็ เกิด เป็น เสียง เสนียด มา เสียด แทง ห้ว ใจ ของ ตนนึ่ 
ทั้ง หมด  เพราะ ความ คับ แค้น แน่น เต็ม อยู่ ใน ทรวง อก อย่าง เต็ม ทน  มืแต่ นํ้า ตา คลอ ไหล หลั่ง อาบ หน้า 
อยู่ ตลอด เวลา  คิด ถึง เรื่อง ความ พลัดพราก จาก กัน เวลา ใด  ก็ จะ เกิด ความ แน่น ความ วาบ หวิว ใจ ขน 
มา เวลา นั้น  แม้ จะ มอง หน้า บุตร ของ ตน ก็ ไม่ ได้ เต็ม ตา  กิน นํ้า ตา ต่าง ข้าว เศร้า สลด เหย ว แห้งอยู่ ใน ใจ 
ข้าว นํ้า ไม่ ได้ ร้บป ระ ทาน ก็ อม เอง  การอา ข้พใ นคร อบ ครัว ก็ จะ เสื่อม ทรุด ลง ไป โดย ลำดับ  เลย เกิด 
เป็น ครอบ ครัว ที' ง่อน แง่น คลอน แคลน ไม่ สมบูรณ์ พูน สุข  กว่า จะ สร่าง จาก ความ เศร้า โศก กลับ 

จิต กลับ ใจ ได้ ก็ เป็น เวลา หลาย ปี 

เพราะ ฉะนั้น  มารดา บิดา ผู้ 1ห้ กำเนิด เกิด เกล้า แก่ บุตร ธิดา ทั้ง หลาย  จึง จ้ด ได้ ว่า ท่าน เป็น 
บุพการี  ผู้ใด้ ทำ อุปการะ คุณ แก่ บุตร ธิดา ใน ชั้น ตน  อนฟ้ บต่อ ไป เมื่อ บุตร ธิดา ได้ คลอด พน ออก มา แล้ว 
ก็ เป็น หน้า ฑฃ อง มารดา บิดา ทั้ง ลอง คน จะ ตอง ช่วย ก" นเล ยง ดูใด้ เจริญ รัย ใหญ่ กล้า หน้า บาน ต่อ ไป อีก 
การ เลย งดูคู ก เล็ก เด็ก อ่อน นั้เป็ น งาน ชน ใหญ่ และ ขนาด หน" กอีก ด้วย  การ งาน ใน ครอบ ค ร" วก็ ไม่ ได้ ทำ 
เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย  เด ยว บุตร ร้อง ไน้เ ดยว บุตร ไม่ สบาย เป็น อะไร ขด ของ อะไร ก็ พูด ไม่ เป็น  ช่วย ต่ว 
เอง ก็ ไม่ ได้! ด้แต่ ร้อง ไน้เ ท่า นั้น  มารดา บิดา ตอง ช่วย ก่น ส" งเก ต เอา เอง ทั้ง นั้น  การ นอน ก็ ไม่ ได้ นอน 
เต็ม ตา  เวลา ร" บ ประ ทาน อาหาร หรีอ ล้า ลูก ร้อง ไห ก็ด้ อง หยุด ไป ดูแล  ทุ่มเท เงิน ทอง เใ^ อ ใช้ จ่าย ใน การ 
เลย งดู บุตร ธิดา ของ ตน โดย มิ ได้ คิด ว่า จะ หมด เปลือง  ไม่ ม็ก็ ตอ งก ยม เป็น หนั้ เป็น สิน ก่บผู้ อีน ไว้ เพราะ 

มารดา บิดา ลือ ว่า การ เลย ง บุตร ธิดา เป็น เรื่อง จำ เป็น ใน ครอบ คร^ว  ฝาก ช่วิต จิต ใจ ไว่ก บ บุตร ธิดา ของ ตน 

ยาม เมื่อ บุตร ธิดา ร้องไห้ ผู้ เป็น มารดา บิดา กิ เร่า ร้อท  ล้า บุตร ธิดา เจ็บ ป่วย ไม่ สบาย มารดา บิดา ก็ ยิ่ง เด็อ ด 

ร้อน ใหญ่  กง กิน ไม่ ได้ น อน ไม่ ห ลับ  ล้า บุตร ธิดา สบาย มิค วาม ร่าเริง ชน บาน  มารดา บิดา ก็ พลอย เบิก 
บาน ไป ด้วย 

สำหรับ การ ช่วย เหลือ ต้วเ อง ไม่ ได้ ของ เด็ก อ่อน นั้น ใน ที่ สุด แม้ แต่ การ ถ่าย อุจจาระ และ 
บ้ส สา วะ  ปวด ขื้น มา ก็ ต้อง ถ่าย ที เดียว  ไม่ ละอาย ใคร ไม่ กล้า ว่า ตน เอง จะ สกปรก และ ไม่ กลัว ใคร  ๆ 
จะ รังเกียจ ทั้ง สิ้น  เป็น ภาระ ของ มารดา บิดา จะ ต้อง จัดการ ทำ ความ สะอาด ให้  ที' พวก เรา พูด กัน อยู 
ว่า  “ชก ผา ขด็ ผา เยี่ยว’’  ครั้น โต ขื้น มา หน่อย ขนาด พอ ล้ม ลุก คลุก คลาน ก็ อีก แหละ  หมด ยาก อัน หนึ่ง 
แต่ เพ ม ยาก อัน หนึ่ง เข้า มา อีก  เด็ก ขนาด ที่ ว่า นั้คิอ กำลัง เป็น หมู เป็น หมา  เพราะ  ‘‘เดิน สื่ขา อย่าง สิต ว์’’ 
กำลัง อยู่ ใน ขั้น ชุก ซน ไม่ รู้ ตาย ใมื! เป็น  คิด อยาก จะ ไป ทาง ไหน ก็ คลาน ไป ไม่ มี การ สำนึก ว่า จะ พลัด 
ตก หก ล้ม อะไร  มารดา บิดา ต้อง คอย ดูแล รักษา อยู่ ตลอด เวลา ปล่อย ทิ้ง ไม่ ได้  ถึง จะ ผูก ไว้ ก็ ไต้ แต่ 


เพราะ ความ ร้กค วาม เอ็นดู ของ มาร ดๅบิ ดๅ ต่อ บุตร ของ ตน จึง ไม่ ทำ เช่น นั้น  ทน ต่อ การ ลำบาก เอา 

การ ทุกข์ ยาก ลำบาก ใน การ แ ยง ดู นั้น มาร ตา บิ ตา รับ เป็น ภาระ เอ ๅหม ตทก อย่าง  ครั้น พอ โต ขึน ไป อีก 
เดิน ได วิง ไต้ ก็ ยิง ซุก ชน  มาร ตา บิ ตา ยัง ไต้ คอย ติต ตาม ดูแล รักษา อยู่ เช่น เคย  ไม่ ไต้ ปล่อย วาง แต่ ประ 
การ ใด  ถ้า การ รักษา บุตร ธิดา ไม่ ดี พลาด ท่า ถึง เจ็บ ถึง ตาย  มารดา บิดา เป็น ผู้ รับ ผิด ชอบ ทั้ง สิน  ถ้า 
กฎหมาย เอา โทษ มารดา บิดา ก็ เป็น ผู้ รับ ผิด ทาง กฎหมาย แทน บุตร ของ ตน 

ครั้น ทอ บุฅร ของ ตน  โต ขน มา พอ รู ได ยง สา  ได้ บ้าง มารดา ก็เรั้ ม สอน  ให้ รู้อะ  โร ต่อ อง^  ไร  ไป โดย 
ลิาด้ บ สอน ใ ปรู จัก น^ง  สอน ให้ ค สาน  ใ หยน  ให้ เดน  ให้ วง  ให้ นอน  สอน ใปด้ จัก การ กิน การ ดม  การ 
ถ่าย อจ จาร ะบ้ส สาว ร^  การอา บนํ้า  การ จัก มา ความ สะอาด ต่างๆ  และ สอน ให้ พูด จาปรา ศจัย ตาม ภา มา 
ของ มนุ มย์  การ นุ่ง ปม ตลอด กง สอน ใหจั จัก ทำ การทำ งาน แสะ ด้ง สอ นอ นๆ  อก  ฉะนั้น มาร ดาบ ดา ท่าน 
จง จด ให้ เป็น บพ พา จาร ย์  คอ เป็น อาจ V ย์!^ ก สอน ให้ ค วาง รู้ ความ ดแก่ บุตร ธิดา ก่อน อาจารย์ นั้งพ สา ส มาร ดาบ ดา 
ท่าน ทำ อ ปการ ะคณ แก่ บุตร ธิดา มา ก่อน คน ทั้ง หลาย ใน โลก นั้  ร่าง กาย ของ บุตร ธิดา ทกก่ วน ก็ มาร ดาบ ดา 
แบ่ง ให้  ขวิต ก็ มาร ดาบ ดา จัก มา ให้  สงทั้ มาร ดาบ ดา ให้ แก่ บุตร ธิดา นั้น มมาก ต่อ มาก ท่เ ดยว 

เมื่อ บุตร ธิดา โต ขน ตาม วัย แห่ง ช่วิต พอ จะ ทำ อะไร ให้ แก่ บุตร ธิดา  มารดา บิดา ก็ รีบ ทำ 

สง นั้น  ๆ ให้ เป็น ลำดับ ไป  อายุ พอ เข้า โรงเรียน ก็ ส่ง เข้า โรงเรียน ให้ เรียน วิชา ความ รู้ เพื่อ จะ ไต้ เป็น 
ผู้ ฉลาด ก้บ โลก เขา  ฉะนั้น  พระ พุทธเจ้า จึง ไต้ แสดง ถึง อุปการะ คุณ ที' มารดา บิดา ไต้ ทำ แก่ บุตร ธิดา 
ใน ขั้น ต่อ ไป ต้งนั้ คือ 

1.  ห้าม ไม่ ให้ บุตร ธิดา ทำ ความ ข้ว 

2.  ตั้ง อยู่ ใน ความ ดี 

3.  ให้ ศึกษา ศิลปวิทยา 

4.  หา ภรรยา หรือ สามี ที' สมควร ให้ 

5.  มอบ ทรัพย์ สม บิ ติ ให้ ใน สมัย 

ข้อ ที'  1 กับ ข้อ ที'  2 นี้  หมาย ความ ว่า  มารดา บิดา ต้อง คอย ดูแล บุตร ธิดา ของ ตน ไม่ ให้ 
ประพฤติ ใน ทาง ที' ไม่ ดี ไม่ งาม และ ให้ ประพฤติ ต้ว แต่ โน ทาง ที' ชอบ  จึง เป็น หน้า ที' ของ มารดา บิดา 

จะ ต้องบอก สอน แนะ นำ บุตร ธิดา ของ ตน เสมอ ว่า สิ' งนี้ ไม่ ควร ทำ เป็น บาป  เป็น โทษ  เป็น เวร  เป็น 
กัย  เป็น อ้น ตรา ย เป็น ความ เสื่อม  เป็น ความ เสีย หาย  และ เป็น สิ' ง ที' ไร้ สาระ ประโยชน์ เป็น ต้น  สอน 
ไม่ ให้ ทำ ให้เ วัน ให้ หลีก ให้ ละ ให้ ระวัง ตลอด ลึง ไม่ ให้ คบ เพื่อนที' ไม่ ดี อัน จะข้ เก นำ ตน ไป เป็น คน พาล 
แต้ว มารดา บิดา ก็ บอก สอน แนะ นำ ให้ บุตร ธิดา ของ ตน ให้ รู้จ้ก ตั้ง ตน อยู่ ใน ความ ดี  คือ สอน ให้ รู้จ้ก 

สื่งที 'ดี เสีย ก่อน ว่า  สื่งนี้ เป็น บุญ เป็น คุณ  เป็น ความ สา มัคคื กัน  เป็น ที่ รัก ของ คน ทั้ง หลาย  เป็น 
สื่งที 'ปราศจาก กัย เวร  เป็น ความ ก้าว ล่วง จาก อันตราย ทั้ง หลาย  เป็น ความ เจริญ ก้าว หน้า  เป็น ต้น 
มารดา บิดา ย่อม มี หน้า ที เป็น ครู อา จาร^ ส คน บุคว ขิตา ท้งท สา^ ติง อยู่ ใน ฐานะ เป็น บุพพาจารย์ ต้ง 
กล่าว มา แต้ว ข้าง ต้น นั้น  และ ยัง ทำ หน้าที่ ปกครอง บุตร ธิดา อีก ต้วย  คือ เป็น น้ก ปกครอง ขั้น ต้น  โดย 
มี อำนาจ หน้าที่ ปกครอง บุ ควธิ ค' ไข คง ต^ ใตย 'ใ-  ต้อง เป็น ผู้ร้บ ผิด ชอบ จาก ความ ประพฤติ ช่วดี 


ของ บุตร ธิดา  ถ้า ลูก เป็น คฬว เกเร พ่อ แม่ก็ พลอย เสีย ไป ด้วย  ลูก ไม่ ดี เขา ก็ ติเตียน พ่อ แม่  มารดา 
บิดา ไม่ ดี ไม่ ส้ง สอน บุตร  บุตร ธิดา ของ ตน จึง ชั่ว เกเร อย่าง นั้น  ถ้า บุตร ธิดา เป็น คน ดีมีค วาม ประพฤติ 

สุภาพ เรียบ ร้อย  ก็ เป็น ที่ เบา ใจ ของ มารดา บิดา  การ ปกครอง บุตร ธิดา จึง เป็น หน้า ที ของ มารดา บิดา 
โดย ตรง  หน้าที่ นั้ไม่ มี ใคร แต่ง ตั้ง หาก เป็น ขน จาก ตน ของ ตน  ไม่ มี ค่า จ้าง ไม่ มี เงิน เดีอ น แต่ ต้อง ทำ 
ตาม หน้า ที ของ จน  ไม่ มี การ ตก จาก หน้าที่ ไม่ มี การ เกษียณ อาย หรีอ พัก หน้าที่ เป็น อาจารย์ ของ บุตร 
ธิดา ด้วย  มี หน้าที่ เป็น ผู้ นำ ของ บุๆร ธิดา ด้วย  และ มี หน้าที่ ปกครอง บุตร ธิดา ด้วย จะ ปล่อย วาง หรือ 
เว้น เสีย ไม่ ทำ ไม่ ได้  ผิด จาก หน้าที่ ของ ตน 

ข้อ ที  3 มารดา บิดา มี หน้าที่ จะ ต้อง ขวน ขวา ย ให้ บุตร ธิดา ของ เนไ ด้ร้บ การ ศึกษา หา ความ 
ร้ใส่ และ ให้ เป็น การ เป็น งาน ด้วย ซึ่ง เรียก รวม ก้น ว่า ให้ ศึกษา ศิลปวิทยา  ศิลปะ  คือ  ทำ การ งาน เป็น 
ถ้า เป็น ชาย ก็ ให้ เป็น ใน การ งาน ของ ผู้ชาย เป็น ผู้หญิง ก็ ให้ เป็น ใน การ งาน ของ ผู้หญิง  วิทยา คือ ความ รู้ 
ความ ฉลาด  เป็น คน ทีม การ ทรง จำ ได้ มาก  รู้ดีรู้ ชั่ว รู้จ้ก ความ เสื่อม ความ เจริญ รู้จ้ก ใน การ ประกอบ 
อาข้ พกา ร งาน ต่าง  ๆ และ รูใน เรื่อง อื่น  ๆ อีก  ฉะนั้น  บุตร ธิดา จะ ได้ ร้บ การ ศึกษา ศิลปวิทยา  จึง 
เป็น หน้าที่ ของ มารดา บิดา เป็น ผู้ อนุเคราะห์  หาสถาน ที่ ศึกษา ให้ โดย มิ ได้ นิ่ง นอน ใจ  ศิลปวิทยา ของ 
มารดา บิดา มี เท่าไร ก็ ทุ่มเท ให้ บุตร ธิดา จน หมด สิ้น  ซํ้า ยัง ต้อง ให้ รับ การ ศึกษา จาก ที่ อื่น อีก เช่น ตาม 
โรงเรียน ต่าง  ฤ มี โรงเรียน ชั้น ประถม ศึกษา  มัธยม ศึกษา  เตรียม อุดม ศึกษา  มหา วิทยา ล้ยแ ละ 
โรงเรียน วิชา ช่พอ ย่าง อื่น  ฤ อีก  ให้ ศึกษา ทาง โลก แล้ว มารดา บิดา บาง ราย ก็ ยัง ส่ง ให ไป ศึกษา ทาง 
ศาสนา อีก  ถึง ก้บ เป็น สามเณร เป็น พระ ก็มี  ทั้ง นั้ก็ เพื่อ จะ ให้ บุตร ธิดา ของ ตน ได้ รับ การ ศึกษา ซึ่ง 
ศิลปวิทยา ให้ ยิง  ๆ ขน ไป นั่น เอง  ถ้า พวก เด็ก  ฤ ไม่ ได้ รับ การ ศึกษา เสีย เลย เมื่อ โต ขน มา เป็น ผู้ใหญ่ 
แล้ว ย่อม เป็น คน โง่ เขลา หา ความ ฉลาด ไม่ ได้ จะ เป็น ผู้ ทุกข์ จน ไป ใน เบื้อง หน้า คุ้ม ครอง ตน ไป ไม รอด 
ใน ที' สุด ก็ จะ กลับ เป็น คน อนาถา ไร้ ทีพื่ง หรือ อา จะ กลาย เป็น อันธพาล ไป ได้ 

คน โบราณ จึง ให้ คติ เตือน ใจ ไว้ ว่า  “เลี้ยง ลูก ปลูก โพธ”  หน้าที่ ของ มารดา ผู้ เลี้ยง บุตร 
ธิดา จะ ต้อง พยายาม หา ทาง ให้ บุตร ธิดา ของ ตน ได้ รับ การ ศึกษา ศิลปวิทยา หลาย  ๆ แขนง ไว้  เมื่อ 
บุตร ธิดา โต ขื้น มา เป็น ผู้ใหญ่ แล้วจะ ได้ มี หน้า อี' การ งาน ทำ  อัน เป็น หลัก อา ช่พข อง ตน  เมื่อ บุตร ธิดา 
มี อา ช่พ เป็น หลัก ฐาน แล้ว ก็ จะ ได้ เป็น ที่พื่ง แก่ มารดา บิดา ใน ยาม เมื่อ ชราภาพ  ใน สมัย เมื่อ มารดา บิดา 

แก' ชราภาพ แล้ว ได้ รับ ความ สะดวก ผาสุก จาก บุตร ธิดา ให้ ความ ดูแล ไม่ ทอด ทิ้ง  จึง เท่า ก้บ ว่า ปลูก 

ต้นโพ ธิไว้ อา ศ้ย ร่ม  ถ้า มารดา บิดา ไม่ ทำ ตาม หน้าที่ ของ ตน หรือ ไม่ รู้จัก หน้าที่ ของ ตน  ก็ จะ ทำ ให้ บุตร 
ธิดา ของ ตน ไม่ มี ที' พึ่ง และ ตน เอง ก็ จะ หมด ทีพื่ง ใน ยาม เมื่อ แก่ ตัว  ฉะนั้น ผู้ เป็น มารดา บิดา ของ บุตร 
ธิดา ทั้ง หลาย  จึง ต้อง ทำ ตาม หน้าที่ ของ ตน ข้อ ที'  3 นี้  ตลอด จน ช่วย เหลือ ใน การ หา การ งาน ให้  ถึง 
ก้บมี หน้าที่ เป็น ฝัง เป็น ฝา ต่อ ใป  ยัง มี บุคคล อีก จำนวน หนึ่ง ที' เข้า ใจ ผิด ต่อ หน้าที่ ใน ข้อ นี้  คือ บุคคล 
ที' รัก  ลูก ไม่ เป็น ชอบ ตาม ใจ ลูก ของ ตน  ถ้า ลูก ประพฤติ ไป ใน ทาง ผิด ก็ ไม่ ห้าม ปราม แล้ว ไม่ บอก สอน 
เพราะ กลัว ลูก จะ ขัด โจ  เลย ตาม เลย ใน ที' สุด ลูก ก็ เป็น คน เกเร  ถ้า จะถึ เก ให้ ทำ การ งาน หรือ ก็ กลัว ลูก 


จะ ลำบาก  ถ้า จะ ส่ง ไป เรีย ใ!, ไกล หน่อย ก็ คิด ถึง  ถ้า จะ ให้ ผู้ อื่น แก หัด อบรม ให้ ก็กล้ ว ว่า เขา จะ บ้ง คับ 
ลูก ของ ตน  นีคือ คนที ร้ก ลูก ไม่ เป็น  รัก ลูก ผิด  ที ผด ก็คิอ ผิด ต่อ หน้าที่ ของ ตน ใน ธรรมะ ข้อ ที  3 นีเ อง 
ข้อ ที  4 หา ภรรยา ที่ สมควร ให้  พระ คุณ ที่ เป็น หน้าที่ ของ มารดา บิดา ข้อ นี้ขิ เก จะ ทำ ให้ 
เป็น ทีหน้ ก ใจ ของ ห' นุ่ม สาว ใน สมัย จรวด มาก  เพราะ ถ้า มารดา บิดา กับบุตร ธิดา ถือ คติ ไม่ ตรง กัน  ฝ่าย 
มารดา บิดา คือ คติ โบราณ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน ไว้  ฝ่าย บุตร ธิดา ถือ คติ โลก สมัย ใหม่ ทั้ง เป็น 
โลก สมัย จรวด อีก ด้วย  โดย แสดง หา คู่ ตาม ความ สมัคร ใจ ของ ตน เอง และ ลง ได้ รัก กัน แล้ว ไม่ ยอม ให้ 
ฝ่าย ผู้ ปกครอง มี ความ เ'! ^นช อบ ด้วย  ถือ เอา ความ เห็น ชอบ จาก คู่ รัก ทั้ง สอง ฝ่าย เท่า' นั้น ก็ พอ แล้ว  เรียก 
ว่า ตกฺ ลง กันเอา เอง ไม่ ต้อง ให็ ใคร เข้า มา ยุ่ง ด้วย  เพราะ กลัว จะ พลาด รัก 

แต่ ว่า เรื่อง ของ กิเลส ตัว รา คะนั้  พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ว่า เป็น ไฟ  (รา ค คุคิ)  แต่ เป็น ไฟ ภาย 

ใน ทีม ความ รัอน ยิ่ง กว่า ไฟ ภาย นอก  เมื่อ ได้ ลง รัก แล้ว มัน ก็ แสดง ฤทธ ทำ ให้ จิต ของ ผู้ รัก นั้น เร่า ร้อน 
ท รน ทราย หนัก เข้า ก็ ทน ไม่ ไหว ต้อง ล้ม ไป ตาม กัน  เหมือน ไม้ ที' ถูก ไฟ เผา  ๆ หนัก เข้า ตัน ไมัก็ ขาด  ๆ 
แล้ว ก็ ต้อง ล้ม  คน เรา ก็ เหมือน กัน  ไฟ คือ ราคะ  ความ กำหนัด ยินดี เมื่อ เกิด ขื้น กับ ใจ ของ บุคคล แล้ว 
ย่อม เผา รน จิต ของ ผู้ นั้น ให้ เร่า ร้อน และ หมด สมรรถภาพ ใน ตน  คนที' ไม่มื สมรรถ’ ภาพ ใน ตน ก็ คือ 

คน ล้ม ละลาย ‘แน เอง  ว่า กัน ง่าย  ๆ ก็ คือ  คน เสีย คน  ลง ได้ เสีย คน แล้ว มัน ตาม เสีย ไป ทุก  ๆ อย่าง 
ศ้กดิ๋ ศรี ก็ เสีย  เกียรติยศ ชื่อ เสียง ก็ เสีย  สมบัติ ผู้ดี ก็ เสีย  และ เสีย อื่นๆ อีก  ใน ที' สุด ความ รัก ที่ เคย 
รัก กัน มา กับ คู่ รัก ก็ ถูก เสีย ไป อีก  แสน อัปรีย์ จ้ญ ไร  อนาคต หา ที' พึ่ง มิ ได้ ก็ วิ' ง เข้า มา หา ตัว เสีย แล้ว 

ความ สิ้น เนื้อ ประดา ตัว ความ สิ้น ญาติ ขาด มิตร ใคร  ๆ ก็ ไม่ ปรารถนา มิ ใช่ หรีอ  ฉะนั้น  หนัา ที่ ของ 
มารดา บิดา ข้อ ที'  4 นื้  ผู้ เป็น มารดา บิดา ทั้ง หลาย จึง สมควร ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ สม บูร โฉ์ เมื่อ บุตร 
ธิดา ของ ตน ต้อง การ จะ มืคู่ค รอง แล้ว  มารดา บิดา ต้อง เลือก หา คู่ ครอง ที่ สมควร ให้  ที' ว่า สมควร 

นั้น คือ  ต้อง ดู ที' ชาติ  ตระกูล  ฐานะ  อาชีพ การ งาน  ความ ประพฤติ ของ แต่ ละ ฝ่าย ให้ พอ สมควร 
แก่ กัน และ กัน  ข้อ สำคัญ ก็ คือ ต้อง ให้ เป็น คน ดี เป็น ชาย ดี เป็น หญิง ดี  เมื่อ แต่ง งาน แล้ว ก็ ให้ เป็น สามี 
ดี เป็น ภรรยา ดี และ เป็น ครอบ ครัว ที่ดี ต่อ ไป  มารดา บิดา เป็น ผู้! ด้ ผ่าน ต่อ เหตุการณ์ ที่ ผิด และ ถูก มา ก่อน 

แล้ว  ย่อม รู้จัก ทาง เสื่อม ทาง เจริญ ได้ ดี  เมื่อ จะ ตั้ง ครอบ ครัว ให้ แก' บุตร ธิดา ของ ตน ให้ เป็น ไป โดย 
ความ เจริญ รุ่ง เรี อง วัฒนา แล้ว  จึงด้ อง เลือก คู่ สามี ภรรยา ให้ แก่ บุตร ธิดา ของ ตน ตาม สมควร แก่ หน้าที่ 

ของ ตน  จึง จะ ได ชื่อ ร่า เป็น ผู้ม่ง ดี หวัง ดี แก่ บุตร ธิดา ของ ตน  ถ้า เลือก คู่ ครอง ผิด แล้ว  การ มี ครอบ ครัว 
ก็ จะ เป็น ไป เพื่อ ความ เจริญ ไม่ ได้  บาง ราย ก็ เป็น คู่ กรรม คู่ เวร กัน กีมี  ผิด เถียง ด่า ร่า ทะเลาะ เบาะ แวัง 
กัน ทุก วัน  บาง ราย ก็ ประพฤติ ต้ว ไป ทาง อบายมุข ก็มื่  เป็น น้กเ ลง สุรา ยา เมา บ้าง  เป็น น้กเ ลง การ พนัน บ้าง 
นักเลง เจัา ข้ บ้าง  คน ที่มีค วาม ประพฤติ เสีย แล้ว  ก็ ต้อง มี ความ เสีย ไป รัอย อย่าง' พัน ประการ  ผู้ I ด 
เมื่อ เผอิญ ไป ไต้ คู่ ครอง เป็น คน ที่ เสีย แล้ว  ก็ จะ มี แต่ ความ ทุกข์ ระทม ใจ จน ตลอด ชีวิต  เพราะ คู่ สามี 
ภรรยา เป็น คู่ สุข คู่ ทุกข์ คู่ เป็น คู่ ตาย ล้น  และ ก็มิ ใช่ ร่า จะ อยู่ ด้วย ล้น เพียง วัน สอง วัน เท่า นั้น  เรื่อง การ มี 
คุ' ครอง ต้อง หมาย ถึง ตาย จาก ล้น  การ มีคู่ค รอง จึง เป็น เรื่อง ที่ สำคัญ ใน ชีวิต ของ ผู้ ครอง เรีอ น ถ้า หย่า 
ราง คัน ก็ หมาย ถึง ร่า เรึอ นแต ค ล้า ตาย พลัดพราก จาก คัน ก็ หมาย ถึงร่  แรีอ นห้ก พัง  เมื่อ ระ ห ร่าง กำลัง 


ก่อ ร่าง สร้าง ต้วก้ นขึน  การ ตั้ง ครอบ คร้ว ก็ ถูก สลาย ตัว ลง ไป  ต่าง ฝ่าย ก็ ตั้ง ตัว ไม่ ติด  ฉะนั้น  หน้า ที 
ของ มารดา บิดา ข้อนี จึง เป็น สิง ทีสํๅ ตัญป วะ ฦๅว หนั้ง  ชื่ง จะ เว้น เสีย มิ ได้ 

ข้อ ที  5 มอบ ทร้พ ย์ให ใน สม้ย  ความ หมาย แห่ง ข้อ นั้ท่า น ทั้ง หลาย คง ทราบ อยู่ แล้ว ว่า 
มนุษย์ ทั้ง หลาย ที มา เกิด นั้น ไม่ เห็น^ ด ถือ เอา ท ร้พย์ สมบัติ อะไร ติด ตัว มา ด้วย แม้ แด ชน เดียว  รูปร่าง 
กาย ที เป็น คน ก้บ เพื่อน  ®|  เด ยวนั้ ก็ เอา มา จาก เลือด เนั้อ ของ บิดา มารดา  ข้วิด ความ เป็น อยู่ ก็ อาศัย พึง 
มารดา บิดา มา แต่ แรก เกิด จึง ได้ เป็น คน อยู่ ถืงป จจุบั นนั้  สิ่ง ที' มารดา บิดา จะ มอบ ให้ อีก ประการ สุด ท้าย 

ก็ คือ  ท ร้พย์ มรดก  แด' ความ หมาย ดาม ข้อ นั้นั้น  ท่าน จำกัด ให้ มอ บท ร้พย์ ให้ ใน สม้ย  คือ  ใน สม้ย 
ทีบุ ดร ธิดา ศึกษา ศิลปวิทยา  มารดา บิดา ด้อง มอ บท ร้พย์ ให้ เพื่อ เป็น ทุน ใน การ ศึกษา จน เป็น ที' สำเร็จ 

และ สม้ย เมื่อ บุ ดร ธิดา เป็น^ หญ่ แล้ว ถืงค ราว ที' จะ แยก กัน ประกอบ อาชีพ เป็น คน ละครอบ ครัว 
มารดา บิดา ย่อม มอบ ทรัพย์ ให้ เพื่อ เป็น ทุน ใน การ ประกอบ การ อาชีพ ให้ มั่ง มี ต่อ ไป  ซึง พวก เรา เรียก 
กัน ว่า  แบ่ง มรดก เป็น สม้ย ที่ มารดา ขวน ขวา ย หา มา ไว้ จึง เรียก ว่า มรดก หรีอ ทรัพย์  บาง ทีก็ เรียก ว่า 
ทรัพย์สิน หรีอ ทรัพย์ สมบัติ  แด' ทรัพย์ นั้น เมื่อ รวม แล้ว ท่าน แยก ไว้ มี  2 ประ ๓ ท คือ ล้ง หา ริม ทรัพย์ 
ทรัพย์ ที่ เคลื่อน ที' ประการ หนึ่ง  เช่น  สัดว์ พาหนะ  มี ข้าง  ม้า  ว้ว  ควาย  ปสุ สัดว์  มี หมู  เป็ด ไก' 
เป็น ด้น  และ สิ่ง อื่น  ๆ อีก ที' ยก ย้าย ไป มา ได้  อสัง หา ริม ทรัพย์ ทรัพย์ ที' เคลื่อน ที' ไป ไม' ได้ ประการ หนึ่ง 
เช่น  ที่ดิน  มีเรี อก สวน  ไร'  นา  เป็น ตัน  บรรดา ทรัพย์ ทั้ง หลาย เหล่า นั้แห ละ แล้ว แด' มารดา บิดา 
จะ เห้น สมควร ว่า สิ่ง ใด ควร จะ มอบ ให้ แก' บุ ดร ธิดา คน ใด  แล้ว ก็ จัดการ แบ่ง มอบ ให้ แก' บุ ดร ธิดา ของ 
ตน คน ละ สิ่ง คน ละ อัน ดาม ได้ ดาม มี ขอ งด น ฝ่าย บุตร ธิดา เมื่อ ได้ รับ มอบ มรดก จาก มารดา บิดา ด้ง 

นั้น แล้ว  จะตั อง ตั้ง หน้า บากบั่น ประกอบ การ งาน ให้ เจริญ ก้าว หน้า ต่อ ไป  การมอบ ทรัพย์ ให้ แก' บุตร 
ธิดา ท่าน จึง จัด ให้ เป็น หน้าที่ ของ มารดา บิดา ประการ หนึ่ง  ด้งนึ่ 

เมื่อ สรุป  อุปการะ คุณ ของ มารดา บิดา ผูเ ปน บุพการี ของ บุตร ธิดา ทั้ง หลาย แล้ว  มารดา บิดา 
เป็น ฟ้หก าเ บิด เกิด เกล้า แก่ บุตร ธิดา ทั้ง หลาย  มารดา บิดา เป็น ผู้ เลย งด บุตร ธิดา มา แต่ แรก เกิด  จึง 
เรียก ว่า  มารดา บิดา เป็น พรหม ของ บุตร  มารดา บิดา เป็น ผู้ แนะ นำ พ รา สอน บุตร ธิดา ก่อน อาจารย์ ทั้ง 
หลาย  จึง เรียก ว่า  มารดา บิดา เป็น บุพพาจารย์ ของ บุตร  มารดา บิดา เป็น ผู้ ตั้ง หศัก ฐาน ให้ แก่ บุตร ธิดา 
โดย มิ ไค คด ดอก เบย กำไร เ! ต่ป ระ การ ใด  จึง เรียก ว่า  เป็น นาย ทุน ของ บุตร  นึ่คือ  บุพการี บุคคล  เป็น 
บุคคล ฑฑำ อุปการะ คุณ แก่ บุตร ธิดา ทั้ง หลา กใม โลก ที า^า ก่อนก ล้วพ ระ คุก^ ทั้ง หลาย เหล่า นึ่เกิ นก ว่า ค่า 
จาง ราง ว* ล ธรรมดา  เป็น คุณ ค่า ฑไม่ สร่าง ซา ตลอด ศัปต ลอด ศัลป็ 

กตัญ ญ กตเวที  เมื่อ ท่าน ทั้ง หลาย ได้ ทราบ แล้ว อุปการะ คุณ เป็น สิ่ง หา ค่า มิ ได้  คือ ไม่ มี 
การดี ราคา  เพราะ ฉะนั้น  การ รู้ คุณ และ การ ตอบ แทน คุณ  ซึง เป็น หน้าที่ ของ ฝ่าย รับ  จึง หา ที่ สุด 
มิ ได้ตั อง ทำ ต่อ ไป  และ ทำ ต่อ ไป จน กระทั่ง หมด โอกาส ที' จะ ทำ  ตกลง ว่า ฝ่าย ทำ กับ ฝ่าย รับ มี ทาง 
เสีย ด้วย กัน  คือ การทำ คุณ นั้น สุด แต่ ทำ ให้ โม่ ต้อง ทวง  ของ ม้น สุด แล้ว ไป คิด ว่า ม้น ไม่ สุด  ก็ เสีย ได้ 
ส่วน ฝ่าย รับ คุณ  หน้าที่ ใน การ ตอบ แทน คุณ' โม่ มีที สุด  ของ ม้น ไม่ สุด ไป คิด ว่า มัน สุด  รับ คุณ เขา 
แล้ว เฉย เสีย  ก็ เสีย คน 


กตัญ ญ แปล ว่า  รู้ คุณ  คือ รู้ คุณ ที่ ท่าน ทำ ให้ แก่ ตน  กตเวที  แปล ว่า  ตอบ แทน คุณ 
คือ ตอบ แทน คุณ ท ท่าน ทำ ให้ แก่ ตน  มี คน อีก ประเภท หนื่ง  คือ คน อกตั ญญุ  เป็น คน ไม่ รู้จัก คุณ 
ของ ใคร  และ เรา ยัง เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า คน เนรคุณ  คน ประเภท นึ่ทา ง ศาสนา เรียก ว่า  มัก ขะ  แปล 
ว่า ลบ หลู่ บุญ คุณ  คน ประเภท นึ่ทำ ให้ โลก ยุ่ง  มี อยู่ ใน บ้าน ก็ ทำ ให้ บ้าน ยุ่ง  มี อยู่ ใน จัด ก็ ทำ ให้ จัด ยุ่ง 
มีใ นที ใด ทำ ให้ ยุ่ง ใน ที่ นั้น  ท่าน ทั้ง หลาย คง จะ เคย ได ยิน เรื่อง ชาวนา กับ งู เห่า มา แล้ว  ชาวนา ทำ คุณ 
กลับ ได้ โทษ ก็ เพราะ งู เห่า ไม่ รู้ คุณ ชาวนา นั้น เอง I พวก เรา มัก พูด กัน เสมอ ว่า  ทำ คุณ ได้ โทษ  ทั้งนึ่ 
ก็เนึ่ อง จาก ตัว ปีศาจ ร้าย  คือ  มัก ขะ  มัน เข้า ไป สิง ห้ว ใจ คน เรา นั้น เอง  เข้า ไป สิงอยู่ ใน ห้วใ จ^ด ผู้ 
นั้นตั อง เป็น คน เสีย  คน อื่น ทำ บุญ คุณ ให้ แก่ ตน แท้® เ ถึง ตัว เรา  ถูก ตัว เรา  แล้ว เรา เอง ก็ ได้ ร้บข อง 
ที่ ใกล้ ตัว ถึง  ตัวอย่าง นี  ใคร ยัง ไม่ เห็น ไม่ รู้  ก็ แสดง ว่า เกิด มี บาง สิ่ง บางอย่าง ใน ตัว เขา พิการ ไป  ล้า 
เป็น สิ่ง ของ ภาย นอก มี คน ยื่น มา ถึง ตัว แล้ว ยัง ไม่ เห็น  คน นั้น ก็ ตาบอด  แตน เป็น เรื่อง บุญ คุณ  ที่มี 
คน ทำ คุณ ให้ ตัว แล้ว ยัง ไม่ รู้  ก็ คง จะ บอด เห มีอน กัน  แต่ ไม ใช่ ตาบอด  เป็น ใจ บอด  คือ แสง สว่าง 
ใน ใจ ตับ เสีย แล้ว  คน ตาบอด กับ คน ใจ บอด ชะตา ก็ คล้าย  ®|  กัน  คน ตาบอด ไม่ มอง เห็น สิ่ง ที่ ควร เห็น 
คน ใจ บอด ก็ ไม่ รู้ สิ่ง ที่ ควร รู้  คน ทีม กิเลส ตัว มัก ขะ อยู่ ใน ใจ จึง เป็น คน ใจ บอด ไม่ สามารถ มอง เห็น 

บุญ คุณ ของ ท่าน ผู้ ใด ที่ ทำ ให้ แก' ตน  สำ ค้ญ ว่า ตน ไม่ ได้ เกิด มา กับ ใคร  โต ขื้น มา เอง ไม่ ได้ มี ใคร เลั๊ ยง 
วิชา ความ รู้ก็รู้ เอง ไม่ มี ใคร บอก สอน  อาชีพ การ งาน ก็ หา ทำ เอง ไม่ มี ใคร ให้ ความ อุปการะ ช่วย เหลือ 
ได้ เป็น ใหญ่ เป็น โต ก็ ได้ ด้วย วาสนา ของ ตน เอง  หา มีผู้ ใด ช' วย เหลือ ไม่  คน ประเภท นึ่ เป็น คน ชั้น ชี' วข้า 

สาระ เลว ที่ สุด  คน ประเภท นึ่หา ง่าย และ มาก อีก ด้วย  มี ดาษ ดื่น ทั่ว ไป 

ฉะนั้น  คน กตัญ ญุกต เวที  จึง เป็น บุคคล ที่ หา ได้ ยาก และ มี น้อย  ก่อน ที่ เรา จะ เป็น คน 
กตัญ ญ กตเวที  เรา จะตั อง ข้บไ ล' กิเลส ตัว มัก ขะใ ห้อ อก หนี จาก ใจ ของ เรา เสีย ก่อน  คือ จะตั อง คิด ถึง 
อุปการะ คุณ ที' ท่าน ได้ ทำ ให้ แก' ตน อย่าง ไร บ้าง  ด้วย การส ร้าง บ้ญญ าขน ใน ตน  ให้ ร้บรู้ สิ่ง ที่ ท่าน ทำ 
ให้ เรา และ ให้ รู้ สิ่ง ที่ เรา ได้ ร้บก็ จะ รู้ บุญ คุณ ของ ผู้มี คุณ ได้  ว่า ถึง บุญ คุณ ของ มารดา บิดา ที่มีแ ก' บุตร 
ธิดา นั้น  เมื่อ ท่าน ทั้ง หลาย กำจัด กิเลส ตัว มัก ขะอ อก ได้ แล้ว  ท่าน ทั้ง หลาย ก็ จะ รู้ใด้ ตาม น้ยที่ ได้ แสดง มา 
แล้ว ใน เบื้อง ตัน นั้น ทุก ประการ 

เมื่อ เรา รู้ อุปการะ คุณ ของ มารดา บิดา ได้ แล้ว  ต่อ ไป ก็ เป็น หน้าที่ ของ เรา จะด้ อง ตอบ แทน 

อุปการะ คุณ ของ ท่าน จน เต็ม ความ สา มาร ล ของ ตน  ตาม หล้ก ธรรม  ท่าน แสด งไจั ว่า เมื่อ บุตร ธิดา 
ได้ ร้บอุ ปการ ะ คุณ ที่ มารดา บิดา ได้ ทำ ให้ แก่ ตน แล้ว  พึง ตอบ แทน คุณ ของ ท่าน ด้วย สถาน  5 คือ่ 

1.  ท่าน ได้ เลย ง มา แล้ว  เลย ง ท่าน ตอบ 

2.  ทำ กิจ ของ ท่าน 

3.  ดำรง วงศ์ สกุล 

4.  ประพฤติ ตน ให้ เป็น คน ควร ร้บท ร้พย์ มรดก 

5.  เมื่อ ท่าน ล่วง ลับ ไป แล้ว  ทำ บุญ อุทิศ ให้ ท่าน 


ข้อ ที  1 พระ พุทธเจ้า  ทรง สอน ให้ บุตร ธิดา เป็น ผู้ เลี้ยง มารดา บิดา  ไม ให้ ทอด ทีง พ่อ แม่ 
ของ ตน  เอาใจ ใส่ ต่อ การ เลี้ยง ดู ท่าน ทุก ประการ  อย่า ให้ ท่าน ได้ รบ ความ ลำบาก ด้วย การ เป็น อยู่ ของ 
ท่าน  เรา ด้อง เป็น ผู้ ขวน ขวา ย หา มา ให้ ท่าน ได้ อา ศ้ย  ด้วย ความ สะดวก สบาย  อาหาร การ บริโภค ก็ 
หา มา ให้ ท่าน ได้ บริโภค อย่า ให้ อด อยาก  และ จะด้ อง แต่ง ให้ ถูก กับ ธาตุ ข้นธ์ ของ ท่าน ด้วย  คน แก่ ควร 
จะ บำรุง ด้วย อาหาร ประเภท ใด  ก็ ให้ หา มา บำรุง ท่าน ด้วย อาหาร ประเภท นั้น  ผ้า สำหรับ นุ่ง ห่ม ก็ 
ด้อง แสวง หา มา ให้ ท่าน ได้ นุ่ง ห่ม อ ยา ให้ ขาด ตก บกพร่อง  ทั้ง จะด้ อง รัจ้ก การ เก็บ รักษา ให้ ท่าน ตลอด 
ถึง การ® รัก ฟอก ให้ ท่าน  อย่า ให้ เข้า ทำนอง ทั้ว่า  ลูก นุ่ง ผ้า ใหม่  พ่อ แม่ นุ่ง ผ้า เก่า  ลูก นุ่ง ผืน ดี พ่อ แม่ 
นุ่ง ผืน ขาด  เมื่อ ท่าน อาพาธ เจ็บ ไข้ ใด้ป วยก็ รีบ หา หมอ หรือ หยูกยา มา รักษา ท่าน  และ เอาใจ ใส่ ต่อ 
การ พยาบาล รักษา ให้ เป็น ที' พอ ใจ ของ ท่าน  ไม่ เห็น แก่ ความ ลำบาก ยาก เหนื่อย  ไม่ รังเกียจ ต่อ ของ 
โสโครก สกปรก ใน การ อบํฏ ฐาก รักษา ท่าน  ท่าน ได้ เลี้ยง เรา มา ด้วย ความ ลี้า บาก  บุตร ธิดา ก็ ควร เลียง 

มารดา บิดา ให้ ได้ รับ ความ สะดวก ผาสุก ทุก ประการ 

ข้อ ที'  2 ทำ กิจ ของ ท่าน  ข้อ นั้ค วาม ก็ บ่ง ข้ดอ ยู' แล้ว คือ ให้ บุตร ธิดา เป็น ผู้ รับ ทำ ภาระ ธุระ 
การ งาน ของ มารดา บิดา  เพราะ ท่าน ได้ ทำ การ งาน เลี้ยง บุตร ธิดา มากว่า จะ โต ได้ ก็ แสน จะ ลำบาก 

เมื่อ บุตร ธิดา โต ขื้น แล้ว ก็ สมควร จะ รับ ทำ ธ ระ การ งาน นั้น  รุ  แทน ท่าน  อย่า ให้ ท่าน ได้ ลำบาก เหมือน 

แต่ ก่อน  บุตร ธิดา ที' รัจ้ก ช่วย ทำ การ งาน ของ มารดา บิดา จึง เป็น บุตร ที' ดี  งาน ไม' ทำ มีแต่ เอา เงิน ไป ใช่' 
เรียก ว่า คน ผลาญ ทรัพย์ ของ พ่อ แม่  ผลาญ จน พ่อ แม่ ทุกข์ จน  มี เท่าไร เอา ไป ผลาญ จน เกลี้ยง จะ ไม' 
จน อย่าง ไร  การ หา ไม่ มี  การ งาน ไม' ทำ มี แด ใรัแ ต' เที่ยว เกเร  บาง ราย ย้ง ไป เที่ยว หา ก่อ เรื่อง ให้ เสีย 
ทรัพย์ เข้า อีก  จ้ด ว่า เป็น บุตร ที' ไม่ ดี  ครอบ ครัว แด' ละครอบ ครัว จะ เจริญ สมบูรณ์ พูน สุข ได้ ก็ เพราะ 
คน ใน ครอบ ครัว รู้จัก ช่วย หา ราย ได ไห้ พอก พูน ขน  มารดา บิดา ผู้ เป็น ห้วห น้า ครอบ ครัว จะ ได้ รับ 

ความ ผาสุก สบาย ก็ เพราะ บุตร ธิดา รัจ้ก ช่วย การ งาน ของ มารดา บิดา  การ รัจ้ก ช่วย การ งาน มารดา บิดา 
เป็น จ้ด ว่า เป็น บุตร ที่ ไม่ ละเลย ต่อ หน้าที่ ของ ตน 

ข้อ ที'  3 บุตร ธิดา มี หน้าที่ ดำรง วงศ์ สกล  สมัย ครั้ง พุทธกาล ตาม ประวัติ ทาง ฝ่าย พุทธ- 
คาส นา  ปรากฏ ว่า บุตร ที' เป็น ชาย เป็น ผู้ สืบ ตระกูล  นื่ โดย ส่วน มาก และ นิยม กัน ใน สมัย โน้น  เมื่อ 
บุตร ชาย ไม่ มีก็ เป็น หน้าที่ ของ ลูก หญิง  ถ้า ไม่ มี บุตร เสืย เลย ถึอ กัน ว่า ขาด วงศ์ ตระกูล  ถ้า เป็น ผู้ มั่งคั่ง 
หน่อย  เมื่อ ตายลง ไป ไม' มีผู้ สืบ ตระกูล  ด้อง ถูก ริบ ทรัพย์ เข้า เป็น ของ หลวง  นั่น เป็น ความ นิยม กัน 
แด' ละ สมัย เท่า นั้น  จุด สำคัญ ที' บุตร ธิดา จะด้ อง ศึกษา ให้ รัจ้ก ทำ หน้าที่ ของ ตน  คือ ให้ รู้จัก เสืย ว่า เรา 
ผู้ เป็น บุตร ธิดา ทุก คน  มี หน้าที่ ดำรง วงศ์ สกุล เห มีอน กัน ทุก คน  เพราะ ตระกูล ที่ เรา เกิด มา นั้น เป็น 
ตระ กล เดียว กัน  เรา ทุก คน ก็ เป็น คน ใน ตระกูล นั้น จน ถึง วัน ตาย  ลูก ของ เรา ก็ จะ สืบ ตระกูล เรา ต่อ 
ไป อีก  ผู้ ดำรง วงศ์ สกุล ก็ คือ  เป็น คนที' รู้จัก รักษา ศ้กดิ้ ครีข อง ตระกูล ไวั  หรือ ประพฤติ ด้วดี ยิ่ง  รุ 
ขึ้น ไป  ไม'เป็นคนเนรคณด้งที่ได้แสดงมาแล้วแกะไม่เปีนคน1*ก**รอ้นธพาล  ไม่ เป็น คน ผลาญ ทรัพย์ ที่ 
ตน ได้ ดำรง รักษา ไว้ แล้ว ให้ ฉิบหาย เสื่อ^^ บ่  มรดก ที่ ตก ทอด มา ถึง ตน น้อย มาก เท่าไร นั้น เรา จะ 
ด้อง ทำ ให้ เป็น ต้น ทุน แล้ว ยาย^ ว^า'^ วา^ ล้^'’ ใา ‘^ใ า' ห้า'^' ^ไบ่  และ รักษา ไว้ ซึ่ง 


ขน บ ธรรมเนียม จารีต ประเพณี ฎ้นดี งๅม ของ มๅ 7 ดๅฏ ดๅ  อย่า ให้ เสื่อม เสีย ไป  นี่ คือ หน้า ที 'ดำรง วงศ์ สกุล 

ข้อ ที  4 บุตร ธิดา มี หน้า ที' ประ พ โ) ติ ตน ให้ เป็น คน ควร รับ ทรัพย์ มรดก  ความ หมาย ของ 
ข้อ นีก็ เกีย วเนี อง ก้น กับ ข้อ ที  3 นั้น เอง  แต่ ความ หมาย ของ ข้อ นี่ นั้น  หมาย ถึง ความ ประพฤติ ตน 
ก่อน แต่ จะ ได้ รับ ทรัพย์ มรดก  ข้อ ที  3 นั้น  หมาย ความ ว่า  เป็น ผู้มีห น้า ที ใน เวลา รับ ทรัพย์ มรดก 
แล้ว ไป  ฉะนั้น ใน การ จะ แบ่ง มรดก ของ มารดา บิดา ให้ แก่ บุตร ธิดา นั้น  มารดา บิดา ทีมีห น้า ที ใน การ 
แจก แบ่ง มรดก ให้ แก' บุตร ธิดา ของ ตน  จะด้ อง ดู ความ ประพฤติ ของ บุตร ธิดา เสีย ก่อน  สมควร จะ 
แบ่ง ให้ แก ใคร มาก น้อย ประการ ใด ต้อง ขื้นอ ย่ก้บ ความ ประ พ โ) ติ ของ แต่ ละ คน  ถ้า ถูก ลูก คนที ไม่ ดี 

เข้า ได้ รับ มรดก ทีมี ราคา มาก  มันกี ทำ ให้ หวาน ใจ แก' ผู้ รับ  เมื่อ ได้ รับ ทรัพย์ มรดก อย่าง นั้น แล้ว แทน 
ที จะ มังค้ ง สมบูรณ์ ต่อ ไป  กลับ ทุกข์ จน อยู่ อย่าง เดิม  หรีอ ทวี ความ จน เข้า มา อีก  เท่า กับ ให้ แมว 
รักษา ปลา ย่าง นั้น เอง  อย่า หวัง เลย ว่า ปลา ย่าง จะ ย้ง เหลือ  คน เรา ก็ เห มีอน กัน คนที' ประพฤติ ตน ใน 
ทาง ที ไม่ ดี นั้น  จึง ไม่ เป็น คน ที่ สมควร จะ รับ ทรัพย์ มรดก ได้ 

ผู้ ที' จะ สมควร รับ ทรัพย์ มรดก ได้ นั้น  ต้อง เป็น คน มี ความ ประพฤติ ดี  คือ ต้อง เวัน เสีย 
จาก อบายมุข ต่าง  กุ  อัน เป็น ทาง ฉิบหาย ทรัพย์  เวัน จาก ความ เป็น พาล เกเร ต้อง เป็น คน มี ศีลธรรม 

ประจำ ตน  มี ความ ประพฤติ สภาพ เรียบ ร้อย ดี  จิต ใจ มี คุณธรรม รู้จัก โอบ อ้อม อารี เป็น  ใจ คอก ว้าง ขวาง 
ตั้ง อยู่ ใน ประ โย ชน้บิ จจ บัน ทั้ง  4 ประการ  ปา เพ็ญ ประโยชน์ ที่ จะ ไป เกิด ใน ชาติ หน้า  เป็น คน ฉลาด 
มีบัญ ญา ใน การ หา ทรัพย์ และ ใน การ รักษา ตน  คน ที่มีค วาม ประพฤติ ตน ด้ง กล่าว นี่  จึง จัด ได้ ข้อ ว่า 
เป็น คน ควร จะ รับ ทรัพย์ มรดก ได้  เมื่อ ตน ประพฤติ ใน ทาง ไม่ ดี แล้ว ก็ ไม่ ควร จะ รับ ทรัพย์ มรดก เสีย 
เลย  เพราะ ทรัพย์ มรดก ที' ได้ มา จาก มารดา บิดา นั้น  ย่อม เป็น มิ' ง ขวัญ แก่ บุตร ธิดา ทั้ง หลาย  เมื่อ เรา 
ผู้ เป็น บุตร ของ ท่าน เป็น คน ไม่ ดี  จึง ไม่ สมควร แก่ สื่งที่ เป็น มิ่ง ขวัญ นั้น  เมื่อ ต้อง การ จะ รับ สิ' ง ที' เป็น 
มิ่ง ขวัญ แล้ว จง ประพฤติ ตน ให้ เป็น คน ดี  จึง จะ สมควร แก่ การ ต้อน รับ สื่งที เป็น มิ่ง ขวัญ ได้ โดย ถูก ต้อง 

ทุก ประการ  ธรรมดา คนที' ไม่ ดี นั้น เป็น คน ไม่ รู้จัก ใคร  กุ  ทั้ง นั้น  มารดา บิดา ของ ตน แท้  กุ  ก็ ไม่ รู้จัก 
ญาติ พ็น้ อง ก็ ไม่ รู้จัก  ไม่ รู้ จน กระทั่ง ตน ของ ตน  ไม่ ทราบ ว่า เรา เป็น อะไร กับ ท่าน ผู้ อื่น  มี แต่ คอย 
ผลาญ พงศ์ เผ่า เหล่า กอ ของ ตน เท่า นั้น  สน ทรภู่ กวี ไทย จึง กล่า วไวั ว่า  “แม้ ลูก ทั่ว ห้วด อ ทำ สื่อ รู้  จน 
พี่ ป้า ย่า ป่ไม่ รู้จัก  ผลาญ พงศ์ เผ่า เหล่า กอ ทร ลักษณ์  ข้อ ว่า อกตั ญฤเ ชาติ งู พิษ”  คน ผู้ดี มีกตั ญญ จึง 
เป็น ผู้ รู้จัก หน้าที่ ของ ตน ใน ข้อนี  ด้งน์ 

ข้อ ที่  5 บุตร ธิดา ทั้ง หลาย ผู้มีก ตัญญ กตเวที ต่อ มารดา บิดา นั้น  ย่อม เป็น ผู้ใม นง นอน ใจ 
พยายามหาทางตอบแทนบุญคุณของท่าใ^ทุกวี^‘‘^'ไ^*’ศ์''ทั้ทั่า^'^‘^^จ-ท่าใต้  เวัน ไวั แต่ จะ เหลือ บ่า 
กว่า แรง จน หมด ความ สา มา'^ ถ จึง จะ ยุต วิถี ทาง ที่ จะ ตอบ แทน บุญ คุณ ของ มารดา บิดา นั้น ก็ ได้ 
แสดง มา แล้ว  4 ประการ  ยัง อีก  1 ข้อ  เป็น ประการ สด ท้าย  คือ พระ ทุทธ เจัา ทรง แสดง ไว้ ว่า 
เมื่อ มารดา บิดา ล่วง ลับ ใบ่ แล้ จ (ต' ใ^' จ)  บุ ตวธิ ตา ทั้ง หลาย พึง ทำ บุญ อุทิศ ไป ให้ ท่าน  ความ หมาย 
ใน ประ เดีน นี่ ไม ใช่เ ปีนตํ จ^ง'^'® ง^'' จ ต''^ ต^ บ่ จ"^^ จ'^^  แต่ หาก เป็น คำ สั่ง ของ ท่าน ผู้รู้  คือ พระ 
พทธ เจัา  พระ สาวก และ พ วะ กิกษุ สงฆ์ ก็ ไม่ ไต้ สั่ง  แต่ นำ มา สอน เท่า นั้น  หน้าที่ ของ เรา ผู้ใด้ รับ 


คำ ส้งแ ละ คำ สอน  ก็ คือ ต้อง เป็น ผู้ ปฏิบัติ ตาม  แต่ ยัง เป็น ป๋ญ หา ของ โลก อยู่ อย่าง หนึง  คือ เรือง 
เกิด ก้บ เรือง ตาย  เป็น บัญ หา ใหญ่ อีก ด้วย  มี มา ตั้งแต่ ก่อน พุทธกาล จน ถึง บัจจุ บัน นี้ก็ ยัง แก้ กัน ไม่ ตก 
เป็น โรค เรือ ร้ง รักษา ยาก  รักษา ไม่ หาย หมด  พระ พุทธเจ้า ผู้ เป็น แพทย์ ใหญ่ ก็ รักษา ให้ หาย ได้ เพียง 
แต่ บาง บุคคล เท่า นั้น ไม่ หาย ได้ หมด  เพราะ ฉะนั้น  โรค ประเภท นั้  จึง ยัง เป็น เ' เอ ติดต่อ มา โดย ลำ ด้บ 
โรค ประเภท นีคือ  ยัง มี บุคคล จำพวก หนึ่ง สำ ค้ญ ว่า ตาย แล้ว สูญ  คือ ตาย แล้ว ดวง วิญญาณ ก็ ดับ  ไม่ 
มี การ เกิด อีก  โลก หน้า ไม่ มี  ตาย แล้ว ก็ แล้ว ก้น  บาป ไม่ มีบฌ ไม่ มี  นรก สวรรค์ ไม่ มี ทั้ง นั้น  พระ 


I ’ 

พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน สัตว์ ใน เรื่อง บาป บุญ ก็ เพื่อ จะ ให้ คน กล้ว บาป ประพฤติ ตัว ให้ ดี ใน โลก นึ่เ ท่า นั้น 
และ เพื่อ หว้ง ลาภ สักการะ และ เรียก เอา ความ นิยม จาก ประชาชน เท่า นั้น 

เรื่อง นึ่ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ค้น คว้า วิจารณ์ ตาม คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ จะ รูไดั  ถ้า จะ 
นำ มา กล่าว ใน ที่นึ่ก็ จะ ยืด ยาว  และ เสีย รส ใน การ อธิบาย ธรรมะ ใน เรื่อ งก ดัญฌ กตเวที นึ่  จะ ไค้ กล่าว 
เพียง เล็ก น้อย ดังนั้  คือ  จิต ได้แก่ ผู้รั  คน และ สัตว์ มีผู้รั ด้วย ก้น ทุก ตัว ตน  ต่าง ก้น ก็ แต่ ความ สะสม 
ของ จิต เท่า นั้น  จิต มี สภาพ รู้ เป็น ปกติ  แต่ ม้นรู้ I ม่พอ ตัว ของ มัน จึง มี การ สะสม กิเลส ขื้น  กิเลส ทำ 
ให้ จิตเ ศรัา หมอง  เมื่อ จิตเ ศรัา หมอง แล้ว จิต ก็มี การ รับ รูไม่ ตรง ต่อ ความ เป็น จริง  คือ รู้ ผิด  เมื่อ จิต 
รู้ ผิด  จิต ก็ บงการ ให้ พูด ให้ ทำ กรรม สั่วบั าง กรรมดี บัาง  คือ คราว มีด คราว สว่าง  คราว มีด ก็ ทำ กรรม 
สั่ว  คราว สว่าง ก็ ทำ กรรมดี  สล้บ ‘รับ บัอน ก้น อยู่ อย่าง นึ่ตล อด กาล  จิต จึง เป็น สภาพ ที่ ตาย ไม่ เป็น 
ฆาตกรรม ของ จิต ไม่ มี  ใคร จะ ฆ่า จิต เป็น ฆ่า ไม่ ได้  ฆ่า ได้ แต่ ร่าง กาย เท่า นั้น  ถ้า อยาก จะ พิสูจน์ ว่า จิต 
นึ่ ตาย ได้ จริง หรือ ตาย ไม่ เป็น แล้ว  เอา อย่าง นึ่ก็รู ได้ ง่าย ที' สุด และ ตัว ท่าน ก็ ไม่ ต้อง เสีย เวลา ไป ถาม ใคร 

ให้ ทดลอง ไม่ หายใจ ราว  1 รัว โมง  เท่า นั้น  ก็ จะ รูไต้ อย่าง แจ่ม แจ้ง ไม่ ต้อง ไป ลาม ใคร ให้ ยุ่ง สมอง 
จิต เป็น ธรรมชาติ รู้ และ เป็น ธรรมชาติ ที' ตาย ไม่ เป็น  แต่ เมื่อ จิต ยัง ไม่ บริสุ ทธ อยู่ ตราบ ใด 
ย่อม มี การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน ภพ ต่าง  ฤ กรรม มี หน้าที่ จำแนก ให้ จิต ไป ก่อ ภพ ก่อ ชาติ ตาม อํว นา จ 

ของ กรรม ที' ดี และ รัว  กรรมดี ก็ จำแนก ให้! ป เกิด ทาง สุคติ  มี สวรรค์ เป็น ต้น  กรรม รัว ก็ จำแนก ให้ 
ไป เกิด ใน ทุคติ  มีนรก เป็น ต้น  คน เรา โดย ส่วน มาก ไม่ สามารถ จะ ริบ รอง ตน  ว่า จะ ทำ กรรม ไต้ แต่ 
กรรมดี อย่าง เดียว  หรือ จะ ทำ แต่ กรรม รัว อย่าง เดียว  มี การทำ กรรมดี บัาง รัว บัาง  ต่าง แต่ หน้ก และ 
เบา กว่า ก้น เท่า นั้น  เมื่อ ถึง กาล ตาย เข้า มา ถึง แล้ว ญาติ ผู้ ยัง อยู่ ข้าง หลัง  ที่มีค วาม อาลัย ใน ก้น และ ก้น อยู่ 

ย่อม หวั่น วิตก ใน ท่าน ผู้ ล่วง ล้บ ไป และ ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป เกิด ใน ทุคติ หรือ ใน สุคติ คิด จะ ติดตาม ไป ดู 
ก็ ไป ไม่ ไต้  หรือ จะ หา หน ทาง ช่วย เหลือ โดย วิธี อื่นๆ  ก็ ไม่ ไต้  มี ทาง เดียว แด 'การทำ บุญ อุทิศ ส่ง ไป 
ให้ เท่า นั้น  พิธี อุทิศ ส่วน บุญ ผู้ ตาย นั้น มี มา ก่อน ครั้ง พุทธกาล  พวก พราหมณ์ ไต้ เคย ทำ มา ก่อน แล้ว 
เขา เรียก ว่า งาน ศร าท  แต่ พิธี ใน พระ พุทธ คาส นานึ่ พระ พุทธเจ้า ไต้ ทรง แก้! ข ให้ เป็น ที่ ถูก ต้อง ตาม 
ความ เป็น จริง  จึง มี พิธี อัน แตก ต่าง จาก คาส นา พราหมณ์ โดย พิธีกรรม แต่ จุด มุ่ง หมายอย่าง เดียว ก้น 
คือ  ทำ เพื่อ อุทิค ส่วน กุ คล ไป ให้ ผู้ ตาย  ซึง เป็น การ ช่วย ผู้ ตาย หรือ เพื่อ ตอบ แทน บุญ คุณ ใน ท่าน ผู้ 
ตาย ไป แล้ว  พิธี ส่วน นึ่ยัง ถูก จ้ดเ ข้า มา ให้ เป็น หน้าที่ ของ บุตร ธิดา โดย เฉพาะ อีก  จึง จัด ว่า เป็น หน้าที่ 
ที' สำ ค้ญ เฉพาะ บุตร ธิดา! ดย แท้  เพราะ เป็น การที่ บุตร ธิดา หมด โอกาส จะ ตอบ แทน คุณ มารดา บิดา 


โดย วิธี อืน  ®]  แล้ว  ยัง อีก วิธี เดียว เท่า นั้น ที่ จะ ต้อง ตอบ แทน บุญ คุณ ของ มารดา บิดา ที' ล่วง ลับ ไป แล้ว 

คือ การทำ บุญ กุศล อุทิศ ล่ง ส่วน บุญ ไป หๅท่ ๅน 

เม อ มาร ดาบ ดา ไค้ ล่วง ฒั จาก ไป แค้ ว บุตร ธดา จง ไม่ ควร จะ มิ่ง มอน ใจ เม่น เฉย เสย เลย  เห รา ะ 
หฉา ทด อบ แทน บุญ คณ มารดา ม่คา ยัง ๅๆา ไม่ น I เกบุ กก น้ๅมิ่  การทำ บุญ อุ ทศ น เป็น หน้า มิ่ข้อ สด ท้าย ล่า หรับ 

บุ ดร ธดา ผู้ จะ ค้อ ง ทำ  เม่อ เรา ม่ โอกาส เหมา ะศม เวลา ใคก็ ควร จะ ทำ ไป เร ออ  ๆ จน สน ขวิต ของ ตน  เพราะ 
ลา ร ตอบ แทน คุณ ของ ท่าน ปูม คุณ แก' ตน นั้น ไม่ ม่หลุ ค ตาย แล้ว ก็ แล้ว ไป  การทำ บุญ อุท่ศ นั้น พวก เรา ทั้ง 
หลาย ก็ เข้า ใจ กัน ดอยู่ แล้ว  จง จะ ไม่ นำ มา กล่าว ไว ใน ทน  เพ ยง แต่ จะ ไค้ แนะ แนว ทาง ไว้ บ้าง เล็ก น้อย 
เท่า มัน  คอ บาง คน อาจ จะ เข้า ใจ ว่า  ก าร ทำ บุญ อุทํศ  ไป หาม ารด าป็ค าปูม พระ คุณ ยง ทล่ว งล้บ  ไป แล้ว นั้ น 
ท้อง กัด รูป งาน ใ ห! ห ญ' โต ครก คคร นอ ย่าง ลม เก็อ รติ  ทำ อย่าง นั้น ก็ ถูก  แต่ ก็ คง ทำ ได ใม่ก ครั้ง  ล้า จะ ให้ 
ถูก ทั้ง หมด ท้อง เม่ม การ กระทำ ของ เรา เข้า  ไป อกท่ จง จะ สมบูรณ์  คอ แต่ ละ ครั้ง ท เรา  ไท้ ประกอบ คุณ งาม 
ความ ด ของ เรา  เข่น  การ ให้ ทาน  รัก บาศ ล เจริญ เมตตา ภาวนา  เป็น ท้น  พง ตั้งใจ แผ่ อุ ท่ศล่ วน บุญ 
คุศล เหล่า นั้น ไป หา ท่าน ปูม พระ คุณ ทั้ง หลาย ทกค รั้ง ทกค ราว ทตน ไท้ กระทำ ลง ไป แล้ว นั้น เอง  จง จะ ไท้ 

ขอ ว่า เป็น ผู้ โม่ ล็ม บุญ คุณ ของ ท่าน ปูม คุณ แก' ตน  นั้คอ หน้า ท ของ บุตร ธดา ประการ สุด ท้าย 

เท่า ที่ ไต้ แสดง มา แล้ว นั้น เป็น การ แสดง ถึง เรื่อง หน้าที่ ทั้ง สอง  คือ หน้าที่ ของ มารดา บิดา 
กับ หน้าที่ ของ บุตร ธิดา  ซึง ต่าง ก็ จะ ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ ถูก ต้อง และ ครบ ล้วน  จึง จะ ไต้ ซึอ ว่า เป็น 
คน ดี  คน เรา ที' เกิด มา แล้ว ไม่ รู้จัก หน้าที่ ของ ตน และ ไม่ ปฏิ บิต ตาม หน้าที่ ข่อ ง ตน ที่มี อยู่ แล้ว  น้ก 

ปราชญ์ ท่าน เรียก คน นั้น ว่า เป็น คน ชํว่  เป็น มารดา บิดา ก็ เป็น มารดา บิดา ที่ซึว  เป็น บุตร ธิดา ก็ เป็น 
บุตร ธิดา ที่ซึว  ระยะ กาล ที่ จะ เริม ทำ หน้าที่ ของ ทั้ง สอง ฝ่าย นั้น  พระ พุทธ เจัา ทรง แสดง ไว้ ต้งนั้  คือ 
ฝ่าย มารดา บิดา จะ ต้อง เรื่ม ทำ หน้าที่ ของ ตน ตั้งแต่ แรก เกิด มา  ด้ง ที แสดง มา แล้ว ใน เบ อง ต้น  แต่ 
ตอน มารดา บิดา ทำ ให้ บุตร เกิด นั้น  ไม่ ปรากฏ ว่า ไต้ ถูก จัด ให้ เป็น หน้าที่ แต่ ประการ ใด เพียง แต่ เป็น 

ประเพณี ของ โลก เท่า นั้น  ประเพณี ของ โลก ก็ ไม่ มีกฏ ข้อ บัง ค้บ ให้ คน แต่ง งาน กัน  แล้ว แต่ ความ 

สมัคร ใจ ของ ใคร ของ มัน เท่า นั้น  หนี ออก ไป ปา เพีญ พรต พรหมจรรย์ ไต้ โลก ทั้ง หลาย ยิง นิยม น้บถึ อ 
ผู้ที่ หนี โลก ไป ไม่ ไต้  เมื่อ สมัคร ใจ จะ สร้าง โลก  กุ  จึง แต่ง ตั้ง ธรรมเนียม ประเพณี ไว้ เพื่อ ความ ดี งาม 
ของ พวก มนุษย์ ต่อ ไป  ตั้งแต่ แต่ง งาน กัน แล้ว ไป ทาง ศาสนา จึง ไต้ วาง ระเบียบ หน้าที่ ให้ ต่อ ไป หน้าที่ 
สามี จะ ปฏิบัติ ต่อ ภรรยา และ หน้าที่ ภรรยา จะ ปฏิบัติ ต่อ สามี  หน้า ที มารดา บิดา จะ ปฏิบ ตต่อ บุตร ธิดา 

หน้าที่ บุตร ธิดา จะ ปฏิบัติ ต่อ มารดา บี ดา  และ ยัง มี หน้าที่ อื่น  กุ  อีก 

ฉะนั้น  ผู้ เป็น มารดา บี ดา พีง ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ สมบูรณ์  ถึง จะ ลำบาก ยาก เหนื่อย 

ประการ ใด  ก็ ต้อง อุตส่าห์ ทำ ตาม หน้าที่ ของ ตน  เพราะ เรา หาก สมัคร ใจ เข้า รับ หน้าที่ เอง โดย ไม่ มี 
ข้อ กฎ บังคับ แต่ ประการ ใศ  ล้า ไม่ ทำ ตาม หน้า ที ของ ตน ก็ เกิด ความ เสีย หาย แก่ ตน และ คน อื่น ด้วย 

จะ ทา ให้ โลก นั้ย่อ ย ยับพิ นา สไบี  เสีย หายอย่าง ไร เท่าไร นั้น ท่าน ทั้ง หลาย คง ทราบ ดี กัน อยู่ แล้ว จึง จะ 


ไม นา มา แสดง ใน ทีนี  ฝ่าย บุตร ธิดา  เมื่อ ตน ได้ เกิด มา จาก มารดา บิดา และ ท่าน ได้ อนุเคราะห์ สงเคราะห์ 
เรา มา แล้ว  ก็ พึง ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ ถูก ต้องอย่าง สมบูรณ์ อย่า เห์น แก่ ความ ลำบาก ยาก เหนือ ย แต่ 

ประการ ใด  หน้า ทีน ไม่ ไต้ มี ใคร ยื่น ใบ สมัคร แต่ หาก ถูก เกิด มีขื้น เอง ตาม ธรรมชาติ  คน ใด เกิด ขืน มา 
ต้อง เอา หน้า ทีนื มา ต้วย ทุก คน  และ จะ ยก หน้าที่ ต้ง กล่าว นั๊ไป ให้ คน อื่น ทำ เสีย หรือ เปลี ยนห น้า ที 

กัน ก้บ คน อื่น ก็ เป็น ไป ไม่ ได้  เป็น หน้าที่ ที่ ยก ออก จาก ตน ไป ทาง อื่น ไม่ ได้  ไม่ เหมือน หน้า ที บาง หน้า ที 
เพราะ ฉะนั้น  บุตร ธิดา พึง พยายาม ทำ หน้าที่ ของ ตน อย่า ได้ ประมาท  เมื่อ เรา ไม่ ประมาท ต่อ หน้า ที 
ของ ตน ก็ จะ เป็น ผู้ เจริญ ภิญโญ ยิง ไป ทั้ง โลก นั้และ ทั้ง ใน โลก หน้า  เทวดา และ มนุษย์ ทั้ง หลาย ก็ สรร 
เส ริญ เกีย ติ คุณ ความ ดี ของ เรา อยู่ ตลอด กัลปาวสาน ต์  ดัง ได้ แสดง มา ใน มาตา ปิตุ คุณ กถา  ขอ ยุติ ลง 
เพึ ยง เท่า นั้ฯ 


ณันฑ์ ที  2 

พระ ธรรม เทศนา 

ท่าน พร สิ; อา จาร ยม หาบ ว ญาณ สมฟ้ น โน 

ณ วด ป่า บาน ตาด  อด ร ธานี 
วนที่  31  กรกฎาคม  พ. ศ.  2505 


ครั้ง องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ก็ดี  บรรดา พระ สาวก ทั้ง หลา ยก็ดี  ทรง นำ พระ ศาสนา 
นำ ไป เพื่อ ปลีก จาก เครื่อง ก้งว ล ทั้ง หลาย  และ นำ ไป เพื่อ ความ พ้น ทุกข์ โดย ถ่าย เดียว  เรา จะ เหึน ได้ 
เมื่อ พระ สาวก ทั้ง หลาย เข้า มา บวช ใน สำนัก ของ พระองค์ ท่าน แล้ว  แม้ จะ ออก จาก ตระกูล ใด  *[  ก 
ตาม  สาวก เหล่า นั้น ไม่ เคย มี ความ เกาะ เกี่ยว กังวล ใน ตระกูล ของ ตน  *[  ตลอด ยศศั กด บริวาร ความ 
มั่ง มีดี เด่น'  อ้น จะ เป็น บ่อ เกิด แห่ง ทิเ มานะ  สิง เหล่า นั้ไม่ เคย ปรากฏ ใน สังคม แห่ง สาวก  เมื่อ ได้ 
ออก ปฏิญาณ ตน เป็น ศิษย์ ของ พระ พุทธเจ้า แล้ว  มี ความ มุ่ง หนัา ต่อ การ ประกอบ ความ เพียร  โดย 
ไม่ คำนึง ถึง อาหาร  ไม่ คำนึง ถึง สถาน ที อยู่  และ สิ่ง บำรุง บำเรอ ทั้ง หลาย ว่า จะ เป็น ไป เพื่อ ความ 
สะดวก หรือ ไม่  ขอ อย่าง เดียว คือ ให้ เป็น ไป เพื่อ ความ สะดวก ใน การ ประกอบ ความ พาก เพียร เท่า นั้น 

ก็ เป็น ที' พอ ใจ 

กิจการ ใน ครั้ง นั้น รู้สึก จะ มี น้อย  ส่วน มาก เป็น กิจ ที' จะ เป็น ไป เพื่อ ความ ปลด เปลื้อง กิเลส 

เครื่อง กังวล ภาย ใน ใจ  ไม่ ค่อย จะ มี กิจ มี แฝง เข้า มา ให้ เป็น การ กังวล มาก เห มีอน ทุก วันนั้  สม้ย ทุก ว้น 
นั้ไม วาที' ไหน  รุ  รู้สึก จะ เต็ม ไป ด้วย สิ่ง ที' จะ ให้ เกิด ความ กังวล  แทรก เข้า มา ใน วง พระ คาส นา  อ้น 
เป็น สถาน ที' และ เครื่อง ข้า ระ ความ กังวล ทั้ง หลาย  กิจ ที' แทรก ด้ง กล่าว นั้พว ก เรา ปรากฏ ว่า ถึอ เป็น 

กิจ สำคัญ ยิง กว่า กิจ ภาย ใน  คือ การ ข้า ระ กิเลส อา สวะ  ล้า ได้ ประกอบ กิจการ งาน ภาย นอก  มี การ 
* ก่อ ร่าง สร้าง วัด  สร้าง กุฏิ  วิหาร  คา ลา โรง ธรรม สวนะ  และ ติดต่อ การ งาน กับ ประชาชน หรือ จตุ 
บํจจั ย ได้ มาก เท่าไร  ถึอ ว่า เป็น เกียรติ  ถึอ ว่า เป็น ความ ดี ความ ชอบ  ถึอ ว่า เป็น ประ โยชน์ อ้น สำคัญ 
ของ ตน และ พระ ศาสนา  และ ถึอ ว่า เป็น มงคล ของ พระ คาส นา อีก ด้วย  เมื่อ เป็น เช่น นั้  กิจ ที่ จำ เป็น 
ซึง เป็น กิจ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ประสงค์ ก็ดี  ที' พระ สาวก ทั้ง หลาย พา ดำเนิน มา ก็ดี  จึง เป็น เหตุ ให้ 
ด้อย ลง ทาง ภาย ใน  ไม่ เป็น ไป เพื่อ ความ เป็น ผู้มีศี ลบ ริสุท ธ ไม่ เป็น ไป เพื่อ ความ เป็น ผู้มี สมาธิ  สือ 
หลัก ของ ใจ  และ ไม่ เย น ไป เพื่อ ความ เฉลียว ฉลาด ใน ทาง ปัญญา  เพื่อ ถอด ลอน ตน ให้ พ้น จาก ทุกข์ 
ไป ได้ โดย ลำดับ  ให้ สม กับ ตน ได้ บวช มา ใน พระ พุทธ คาส นา  เย น ศิษย์ ของ พระ ตถาคต ผู้ ปรากฏ 
เด่น ใน ทาง ความ เพียร  และ ได้ ทรง พา ดำเนิน มา 


เมือ ความ รู้สึก และ ธุระ หน้าที่ ของ พวฦ เรา ผู้ เป็น นัก บวช และ เ!) น นัก ปฏิบัติ  มีด วาม 

แปลก ต่าง จาก หลัก ธรรม ที พระ องค์ พ ๅติๅ เนิน มา  ผล ที่ จะ พึง ได้ รับ ก็ ต้อง แปลก ต่าง ก้น  และ จะ 
กลาย เป็น เรือง พระ คาส นา สอง เรื่อง ไป  คำ ว่า  คัน ถ ธุระ  ก้บ  วิปัสสนา ธุระ ที่ ประทาน ไว้ นั้น  ครั้ง 
พระองค์ ยัง ทรง พระ ชนม์ อยู่  คง ไม่ เป็น  คัน ถ ธุระ  และ วิปัสสนา ธุระ  จน เป็น บ่อ เกิด แห่ง ความ 
ก้งว ล เป็น บ่อ เกิด แห่ง ความ บอบ ชํ้า  เป็น บ่อ เกิด แห่ง ความ กระทบ กระ เทีอ น และ เป็น บ่อ เกิด 
แห่ง ความ อิด หนา ระอา ใจ ของ ครัท ธา ประชาชน ผู้ I ห้จตุ ปัจจัย เครื่อง สนับ สนุน เพื่อ คัน ถ ธุระ และ 
วิปัสสนา ธุระ นั้น®!  คง เป็น ไป พอ ประมาณ สม ก้บพ ระ ศาสนา สั่ง สอน พุทธ บริษัท ให้ รู้จัก  ม ตุตฌู 
ฌตา  ส ทา  'สาธุ  ความ รู้จัก ประมาณ ยัง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ ทุก โอกาส  คง ไม่ เป็น เช่น พวก เรา 

เป็น  ®|  ก้น อยู่ ทุก ว้นนั้  บาง ราย ใน สมณะ และ นัก ปฏิบัติ เรา เคย ไดั๋ รับ ความ ครหา นินทา ว่า ไป ที' ไหน 
เที่ยว เรื่ย ไร (แผ่)  จตุปัจจัย มา เรื่อย  ®|  จน กลาย เป็น อาจิณ  หรือ เป็น นิส้ย ของ ท่าน ผู้ นั้น  การ เรื่ย ไร 
จตุปัจจัย  ได้ มา จาก ศรัทธา ญาติ โยม  ที แรก ก็ ได้ มา เพื่อ การ ก่อ สรัา ง เป็น ประโยชน์ สาธารณะ จริง 
แต่ ครั้น นาน  ®|  มา ก็ เลยกลาย ไป ว่า  ได้ มา เพื่อ คัว  สั่งสม ขื้น โดย แอบ อ้าง การ ก่อ สร้าง เป็น โล่ บังหน้า 
ทั้ง นั้เค ย ได ยิน เสมอ ความ เป็น เช่น นั้  แทน ที่ จะ ทำ พระ ศาสนา ให้ เจริญ รุ่งเรือง ยิ่ง  ๆ ขื้นไ ป จึง 
กลาย เป็น การ เหยียบ ยํ่าพ ระ ศาสนา ให้ เสื่อม โทรม ลง ใน ขณะ เดียว ก้น 

การ ดำเนิน พระ ศาสนา ตั้งแต่ ครั้ง พระ พุทธ เจัา แล สาวก ทั้ง หลาย ท่าน ยัง อยู่  แม้ จะ มี 

คัน ถ ธุระ และ วิปัสสนา ธุระ เป็น คู่ เคียง ก้น มา ก็ ตาม  คง ไม่ ถึง ก้บ จะ ดำเนิน ให้ เป็น ไป เพื่อ ความ ชอก 
ชํ้าแ ก่ผู้ ทะนุ บำรุง  และ ถือ เป็น กิจ จำ เป็น จน เหลือ ประมาณ  เช่น พวก เรา พา ให้ เป็น อยู่ เวลา นั้  ทุก 
ว้นนั้ รู้สึก จะ ถือ เรื่อง เหล่า นั้เป็ น เรื่อง สำคัญ ของ พระ ศาสนา เสีย มาก  เมื่อ ถือ เรื่อง เหล่า นั้เป็ น เรื่อง 
สำคัญ ของ พระ ศาสนา  ก็ แสดง ว่า  ถือ ด้าน ว้ตถ เป็น ของ สำคัญ เป็น เครื่อง ประคับ  และ เป็น ความ 
จริง ของ พระ ศาสนา  เป็น ของ อ้ศจ รรย์ ของ พระ ศาสนา เป็น สง่า ราคี ของ พระ ศาสนา ไป เสีย เท่า นั้น 
หลัก ความ จริง อัน เป็น ห้ว ใจ ของ พระ ศาสนา ที่ พระ พุทธ เจัา ประทาน ไว้ เพื่อ จะ ยัง พุทธ บริษัท ทั้ง 
หลาย ให่ ได้ รู้ เห็น อย่าง จริง จัง  ได้แก่ อริ ยส้จ สี'  คีอ  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  เลย ค่อย เสื่อม สูญ 
หรือ อับ เฉา ลง ไป โดย ไม่ รู้สึก  บรรดา เรา ซึง เป็น นัก บวช และ เป็น นัก ปฏิป้ ต ด้วย แล้ว  ควร จะ ตระหนัก 
เรื่อง นั้ให้ มาก ใน จิต ใจ ของ แต่ ละ ท่าน  อย่า เป็น ผู้ ลืม ตน ใน ปฏิปทา เครื่อง ดำเนิน  ว่า ถูก ต้อง ตาม แนว 
ทาง ของ พระ พุทธ เจัา พา ดำเนิน หรือ' โมี  การ งาน เมื่อ เรา ได้ ทำ ลง ไป อย่าง ใด  ผล ก็ ต้อง ปรากฏ เป็น 
เครื่อง ตอบ แทน ขึ้น มา อย่าง นั้น 

กิจการ ภาย ใน  คีอ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ถ้า เรา ถือ เป็น ข้อ หนัก แน่น  ถือ เป็น กิจ สำคัญ 
เช่น  พระ พุทธเจ้า พา ดำเนิน มา แล้ว  คีล  จะ ไม่ เป็น ไป เพื่อ ความ บริสุ ทธใ นพ วก เรา อย่าง ไร  สมาธิ 
ต้อง เป็น ไป เพื่อ ความ สงบ  บ่ ญญา  ต้อง เป็น ไป เพื่อ ความ ฉลาด  เพราะ สวา ก ขา ต ธรรม ที่ พระองค์ 
ตรัส ไวิ ไม่ มี ด้น ไม่ มี ปลาย  เป็น ม้ชฌิ มา ปฏิปทา อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ เคย เรืย ว แหลม หรือ เสื่อม สูญ อันตร 
ธาน ไป ที' ไหน  นอก จาก จะ เรียว แหลม และ เสื่อม สูญ อยู่ ก้บผู้ ไม่ สนใจ ใคร่ ที่ จะ ปฏิบ่ ต เพื่อ  คีล  สมาธิ 
ปัฌฌ า ให้ เกิด ขึ้น ภาย ใน ตน เป็น วาย  ไ ไป เท่า นั้น 


๔๙ 

ฉะนั้น  การ ปฏิบัติ พระ ศาสนา เพื่อ เห็น ผล ประจักษ์ ใจ จริง  ๆ สม กับ ธรรม เปีน นิยย านิก 
ธรรม  ผู้ ปฏิบัติ จึง ควร คำนึง ธรรม และ พระ พทธ เจัา ผู้เ ปีน เหมือน เข็ม ทิศ  อย่า ได้ ลืม  คำ ว่า  “พระ 
พุทธ เจั า”  ผู้เ ปีน ครู สอน โลก นั้น  เปีน อยู่ ตลอด พระ อิริยาบถ  ไม่ เคย บกพร่อง จาก ความ เปีน ศาสดา 
เพราะ เหตุ นั้น  พระ อาการ เคลื่อน ไหว ทาง กาย  วาจา ของ พระองค์  จึงเ ปีน ศาสดา ของ สัตว์ โลก 
อยู่ ตลอด เวลา  สำหรับ ผู้ สนใจ ใคร่ ต่อ การ ศึกษา จาก พระองค์ ท่าน มา ได้ เห็น  ได้ ยิน  ที ทรง แสดง 
การ เคลื่อน ไหว ด้วย พระ อาการ ต่าง  ^ จะเ ปีน คติ เครื่อง เตือน ใจ ให็ ได้ รับ ประโยชน์ โดย ทัวห น้า กัน 
ส่วน จะ มาก น้อย ขื้นอ ยู่ กับ ความ สนใจ  และ สติ บัญญ าลืก ตน ที่ จะ ยึด จาก พระองค์ ท่าน มาเ ปีน ครู 

สอน ตน  คำ ว่า  “ศาสดา”  ไม่ เพียง แต่ การ เสด็จ เที่ยว ประกาศ พระ ศาสนา โดย การ แนะ นำ พรำ 
สอน ประชาชน ด้วย พระ โอวาท เท่า นั้น  ยังเ ปีน ศาสดา ของ โลก ทุก พระ อา การที่ เคลื่อน ไหว  พระ 
พุทธเจ้า ไม่ เคย เคลื่อน ไหว ด้วย พระ อาการ ใด  ให้ ผิด จาก ความ เปีน ศาสดา  มรรยาท ทุก  ๆ พระ 

อาการ  ล้วน แต่เ ปีน ประโยชน์ แก่ บรรดา สัตว์ ผู้ สนใจ ทั้ง นั้น  ทั้งเ ปีน เครื่อง ประกาศ พระองค์ ว่า 
อาการ ทั้ง หมด นั้เ ปีน อาการ ของ ศาสดา  ได้แก่ ครู สอน โลก นั่น เอง 

ฉะนั้น  โปรด ได้ คำนึง ดู ความ เคลื่อน ไหว ของ เรา ผู้เ ปีน ศิษย์ ของ พระ ตถาคต เสมอ  อย่า 
ให้เ ปีน โม ฆ บุรุษ ใน เพศ แห' งน้ก บวช และ น้ก ปฏิบัติ โดย ปราศจาก  สติ  ป ญญา  ศรัทธา  ความ เพียร 
อันเ ปีน ราก เหง้า แห่ง ธรรม  เครื่อง ถอด ถอน กิเลส ทุก ประเภท  และ โปรด ทราบ ไว้ เสมอ ว่า  เรา อยู่ 

เปีน หม่เ ปีน คณะ คือ เกี่ยว กับ สังคม  เพราะ มนุษย์ เปีน มนุษย์ ประเภท ที่ อยู่ คน เดียว ไม่ ได้  ต้อง 

เกี่ยว กับ สังคม คือ หมู่ เพื่อน เสมอ ไป  เรา ต้อง คิด ถึง ต้วเ อง เสมอ ว่า คน เรา แทบ ทุกราย ย่อม มื การ เข้า 
ต้วเ สมอ  แต่ ธรรม ของ พระ พุทธ เจ้า นั้น เข้า กับ หล้ก เหตุผล  เมื่อ เรา เปีน ศิษย์ ของ พระ ตถาคต แล้ว 
ต้อง เปีน ผู้หน้ ก แน่น ใน เหตุผล  คือเ ปีน ผู้ สนใจ ใคร่ ต่อ หลัก เหตุผล  ตน ทำ ลง ไป  พุด ออก ไป  คิด 
ลง ไป  ถูก กับ หลัก เหตุผล  คือ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า หรือ ไม่  อย่า เอา ตน เข้า ไปเ ปีน ผู้มื อำนาจ 
เห นึอ เหตุผล นั้น  รุ  จะเ ปีน ความ ผิด และ จะเ ปีน เหตุ ให้ เกิด ความ กระทบ กระ เทีอ น แก่ สังคม  คือ 
หมู่ เพื่อน ต้วย กัน  ผิด ต้อง ยอม รับ ว่า ผิด  ถูก ต้อง ยอม รับ ว่า ถูก  และ ยอม จำนน ปฏิบัติ ตาม ต้วย ความ 

เด็ม ใจ ต่อ หลัก ธรรม  คือ เหตุผล  อันเ ปีน ศาสดา แทน พระ พุทธเจ้า  หลัก แห่ง การ ป ฏิบ๚ เพื่อ ถึง 
แดน แห่ง ความ เจริญ รุ่งเรือง ใน ดนเ อง และ ส่วฉ ววม  ต้อง เปีน ผู้มื ศาสดา ประจำ การ เคลื่อน ไหว 

ของ ตน ทุก เวลา  ศาสดา คือ หลัก เหตุผล นั่น เอง  ถ้า เรา เอา  “เรา”  ไป สวม เข้า ใน กิจการ ใด  รุ  พึง 
ทราบ ว่า กิจการ นั้น  รุ  จะ ไม' สำเร็จ เรืย บ ร้อย ไป ด้วย ความ มื เหตุผล  แด' จะเ ปีน ไป เพื่อ ความ กระ เทีอ น 

เพราะ เหตุ แห่ง การ เข้า ต้วเ สมอ ไบ่  ใน นิสัย ของ บุคคล เปีน เช่น นั้  เรา เปีน น้ก ปฏิบัติ ต้อง เปีน ผู้มื 
เหตุผล  เท่า กับ เรา มืศา ลดา ประ จํวค ม*  คือ ต้อง ใคร่ ครวญ ใน กิจการ ที ทำ ที พุด ที คิด  ซึง เคลื่อน ออก 
จาก  กาย  วาจา  ใจ  ของ ตน ให้ ถูก ดาม หลัก ธรรม วิน้ย ที่ คาส ดา ตรัส สอน ไว้  จะเ ปีน ผู้ ร่ม เย็น ภาย 
ใน ใจ ของ เรา ด้วย  จะเ ปีน ไป เพื่อ ความ ร่ม เย็น  แก่ หมู่ เพื่อน ที่ อยู่ ร่วม กัน ด้วย  จะ ทำ พระ ศาสนา ให้ 
เจริญ 


๕๐ 


อนึง  ศีล ของ เรา มี เกีย ว ข้อง ก้บ หมู่ เพื่อน เหมือน กัน  สมาธิ  ป๋ญญ า กี เกีย ว กับ หมู่ เพือ น 
เช่น เดียว กัน  เพราะ เรา อยู่ กับ หมู่ เพื่อน ต้อง ได้ พูด  พูด ไม่ ถูก ทาง กีผิด ศีล ของ เรา  จิดกี เกี่ยว กับ หมู่ 
เพือ นที อยู่ ด้วย กัน  กัา คิด ไม่ ถูก ทาง  ก็ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ กังวล และ ทำลาย สมาธิ ให้ มี ความ สงบ 
ไม่ ได้  ตาม อง เห็น หมู่ เพื่อน ทำ  ผิด  หรือ  ถูก  ดาม ความ รู้สึก ขอ งด น ถ้า ป้ญญ าไม่ รอบคอบ ใน 
การ เห็น  การ ได้ ยิน  อาการ แห่ง การ กระทำ และ การ พูด ของ คน อื่น แล้ว แทน ที' เขา จะ เป็น คน ผิด เรา 
ก็ มากลาย เป็น ผู้ ผิด เสึย เอง  เพราะ ฉะนั้น  เรื่อง ศีล ก็ดี  สมา ธิก็ดี  ป๋ญญ าก็ดี  ท เกี่ยว กับ สังคม คือ 
หมู่ เพื่อน  อัน เป็น เหตุ ที่ จะ ทำ ต้วเ รา ให้ เสึย ไป ด้วย  จึง มี ทาง เสึย ได้ อย่า งนั้ 

ด้ง นั้น  โปรด ได้ นำ เหตุผล อัน เป็น ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  เข้า ไป ตั้ง ไว้ ที่ห้ว ใจ ของ เรา 
ข้บ ไล่ คำ ว่า  “เรา”  ออก เสึย จาก ที่ นั่น  ให้ เหลือ แต่ หล้ก ธรรม คือ เหตุผล ไว้ ที่ ใจ  ผู้ นั้น ไป ที่ ไหน  มา 
ที่ ใด  อยู่ ที่ ใด  จะ เป็น ที่ ร่ม เยิน ของ ดนเ อง และ หมู่ เพื่อน เสมอ ไป  โดย มาก ที' เกิด การ ทะเลาะ เบาะ 
แว้ง กัน  เนื่อง จาก เอา  “เรา”  เข้า ไป ตั้ง ไว้ บน ห้ว ใจ  หรือ เอา  “เรา”  เข้า ไป ตั้ง ไว้ บน หล้ก เหตุผล 
คือ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  เมื่อ เอา  “เรา”  ซึง เป็น ต้ว  “โลก”  ล้วน® เ เข้า ไป ตั้ง ไว้ บน หล้ก เหตุ 
ผล  อัน เป็น ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า แล้ว  หล้ก เหตุผล คือ ธรรม  ก็ ไม่ มี อำนาจ  และ แดก กระ จ้ด 
กระจาย ออก จาก ห้ว ใจ  เหลือ แต่ คำ ว่า  “เรา”  ซึง เป็น  “โลก”  ล้วน®!  ฝัง อยู่ กับ จิด ใจ ของ บุคคล 
ผู้ นั้น  เมื่อ ระบาย ออก จาก คำ ว่า  “เรา”  หรือ เพราะ  “เรา”  เป็น เหตุ  เป็น ผู้มี อำนาจ นั้น  ได้ ระบาย 
ออก มา ทาง มรรยาท  คำ พูด จา จึง เป็น เหตุ ให้ ผิด และ กระทบ กระ เทีอ น ให้ เกิด การ ทะเลาะ เบาะแว้ง 
กัน ขึ้น  บาง ราย ถึง กับ ฆ่า กัน  ตี กัน  ล้ม ดาย ฉิบหาย และ ล่ม จม ป่น ปีไป  ให้ เรา เห็น อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ดา 
ทุก หน ทุก แห่ง ไม่ ว่านอก ว้ด  ใน ว้ด  เพราะ เหตุ แห่ง ความ เห็น แก่ ต้ว คือ  “เรา”  เป็น ของ สำคัญ 
ฉะนั้น  ผู้ บวช ใน พระ ศาสนา  ต้อง ลือ หลัก เหตุผล เป็น เจ้า ครอง ห้ว ใจ  และ ลือ ยิ่ง กว่า ดวง หทัย 
และ ซึวิต จิต ใจ ของ เรา เสีย อีก  แม้ซึ วิด จะ ฉิบหาย ตาย ไป ก็ ตาม  ขอ ให้ ได้ ทรง ไว้ ซึง หล้ก เหตุผล  คือ 
ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า อย่าง สมบูรณ์  ผู้ นั้น แล  จะ เป็น ผู้ทรง และ ยัง พระ ศาสนา ให้ เจริญ รุ่งเรือง 
แม้ ตาย ไป แล้ว ร่าง กาย แตก สลาย  กิตติ ศัพท์  กิตติคุณ  ก็ เพื่อ งฟูข จร ไป ทุก แห่ง ทุก หน  ไม่ เสื่อม สูญ 
อันตรธาน ไป ตาม สรรพางค์ ร่าง กาย เช่น องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  แล สาวก ทั้ง หลาย ตลอด 

ครู อาจารย์ ที่ ปราก ฏขึ้อ ลือ นาม ล้วน แต่ ท่าน หนัก ใน เหตุผล  คือ  หลัก ธรรม  เป็น เจ้า ครอง ห้ว ใจ 
ไม่ ได้ ลือ  “เรา”  เป็น เจ้า ครอบ อำนาจ ห้ว ใจ  จึง เป็น ที่ กราบ ไหว้ เคารพ บูชา ของ เทวดา  แล มนุษย์ 
ทุก ชั้น อย่าง แนบ สนิท ได้  เรา ทุก ท่าน ซึ่ง เป็น ผู้ จะ ตั้ง หน้า ดำเนิน ตาม แนว ทาง แห่ง สวา ก ขาด ธรรม 
ของ พระ พุทธเจ้า  พึง สำนึก ตน เสมอ  และ พึง ทำ จิต ให้ มี ศาสดา  คือ  หลัก ธรรม  เป็น ครู สอน 

อยู่ ตลอด เวลา 

ศีล  อย่า พึง เข้า ใจ ว่า เป็น หน้าที่ ของ ใคร  เรา คือ ผู้ จำ เป็น ที่ จะ ปลด เปล อง สื่งม้ ว หมอง 
คือ กิเลส อา สวะ ทุก ประเภท ออก จาก  กาย  วาจา  ใจ ของ ตน  คุ  อะไร เล่า  เป็น เครื่อง ข้า ระ สิ่ง ม้ว 
หมอง  คือ  ศีล  สมาธิ  ป ญญา  นึเ อง  ซึง ติด แนบ อยู่ กับ คัว ของ เรา  และ จะ ต้อง พยายาม อบรม รักษา 
ให้ เกิด มี ขึ้น ใน กายวาจา ใจ ของ ตน  ศีล จะ มี ความ บวิสุ ทธ ได้  ต้อง เป็น ผู้มีอิ ทธิ บาท ทั้งสิ่  คือ 


ฉันทะ  พอ ใจ ใน การ ร้กษ าศีล  จะ เป็น ศีล ข้อ ใด ก็ ตาม  ที' พระองค์ ประทาน ไว้ เพื่อ เป็น 
สม บตข องเรา  เรา น้อม รับ ด้วย ความ ยินดี และ เต็ม ใจ  ใคร่ ต่อ การ ปฏิบัติ รักษา  ให้ เป็น ไป เพือ 
ความ บริสุ ทธิ ทุก  ®|  ข้อ  ไม่ มี ความ ระอา ต่อ ธุระ หน้า ที' ของ ตน 

วิริยะ  พยายาม รักษา อยู่ เสมอ ทั้ง ที' แจ้ง และ ที' ลับ  ตลอด อิริยาบถ  ไม่ มี ความ ลดละ ใน 
ทาง ความ เพียร เพื่อ ความ เป็น ผู้มีศี ลบ ริสุท ธ 

จิต ตะ  มี ใจ ฝักใฝ่ ต่อ ศีล ของ ตน  ไม่ ทำ ใจ ให้ ห่าง ไกล จาก ศีล  พยายาม ระมัด ระ รัง รักษา 
ศีล  เช่น เดียว กับ เขา รักษา สม บต อัน มี ค่า ใน บัาน  แมัช่ วิตก็ ย่อม สละ ได้  เพื่อ สมบัติ ประเภท นั้น 

วิมัง สา  คือ  เรื่อง ของ ป ญญา  ต้อง เป็น ผู้มีค วาม เฉลียว ฉลาด  คอย ตรวจ ตรา ดู ศีล ของ 
ตน เสมอ  ไม ให้ ด่าง พรัอ ย ไป ได้ แมัแต ข้อ เดียว 

อิทธิ บาท ทั้ง สี' นั้  เป็น หลัก ธรรม คํ้า ประกัน บุคคล ผู้มีค วาม ใคร่ ต่อ ธร รมนั้  ให้! ด้กัา ว 
เข้า สู่ ความ เจริญ ทั้ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  แตข นตํ่า จน ถึง ขั้น สูง สุด  คือ  วิมุตติ พระ นิพพาน  จะ 
เว้น จาก ธรรม ทั้ง สี่นั้ ไป ไม่ ได้  เพราะ เหตุ นั้น  จึง ควร จะ กล่าว ได้ ว่า  อิทธิ บาท ทั้ง สี' นั้  เป็น ราก เหง้า 
ของ พระ ศาสนา ด้วย  เป็น ราก เหง้า ของ โลก ด้วย  โลก และ ธรรม จะ เจริญ รุ่งเรือง ได้ เพราะ อิทธิ บาท 

ทั้ง สี' นั้เป็ นรา ก ฐาน สำคัญ  สมา ธิก็ดี  พีงท ราบ ได้ ว่า จะ เกิด ขื้น ได้ เพราะ อิทธิ บาท นั้  แมับั ญญา  กัา 
ไม่ มี อิทธิ บาท ทั้ง สาม ข้าง ต้น เป็น เครื่อง สน้บ สนุน แลัว  จะ เป็น ป๋ญญ าที' เฉลียว ฉลาด  จน สามารถ 
ถอด ถอน ตน ให้ พ้น จาก ทุกข์ ไป ไม่ ได้ อีก เช่น เดียว กัน  เพราะ อิทธิ บาท ทั้ง สี' นั้เป็ น ธรรม เกี่ยว เนื่อง 
กัน  จึง เป็น ธรรม ที่มี กำลัง  คือ พอ ใจ ใน การ คัน คิด หา เหตุผล พยายาม สอด ส่อง มอง ดู เหตุ การถ!  ที่ 
จะ มา เกี่ยว ข้อง กับ เรื่อง ของ ป ญญา  ผู้ กำลัง ทำ หน้าที่ ให้ เป็น ไป เพื่อ ความ รอบคอบ ต่อ ตน เอง และ 
สิ่ง เกี่ยว ข้อง  เอาใจ ฝักใฝ่ ต่อ การ พิจารณา  จน สามารถ รู้ เหตุผล ด้น ปลาย ของ สิ่ง เกี่ยว ข้อง  ไม่ ยอม 
ให้ บัญญ านื่ง นอน ใจ  จน กลาย เป็น ไมัชุ ง ทั้ง ด้น  ทั้ง จม ดิน อยู่ เปล่า โดย ปราศจาก ประ โยชน์  วิมัง สา 
เมื่อ มี ธรรม ทั้ง สาม ข้อ เป็น เครื่อง สนับ สนุน ย่อม มี กำลัง และ สามารถ ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ สำเร็จ 
ได้ โต ย สม บูร ถ! 

ฉะนั้น  เรา บวช มา ใน พระ ศาสนา  พิง คำนึง ถึง แนว ทาง ที่ พระ พุทธเจ้า  แล พระ สาวก 
ได้ ดำเนิน ไป แลัว และ ได้ สั่ง สอน ไว้ แล้ว  ให้ หนัก แน่น ยิ่ง กว่า เรื่อง ใด  ๆ ทั้ง นั้น  เรา อย่า เห็น เรื่อง 
ของ เรา ว่า เป็น เรื่อง สำคัญ กว่า เรื่อง ของ  “ธรรม”  ถ้า เห็น เรื่อง ของ เรา เป็น เรื่อง ใหญ่ โต และ สำคัญ 
กว่า เรื่อง ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า แล้ว  เรื่อง ลิ้น เรื่อง ปาก มัน ก็ สำคัญ  เรื่อง ท้อง มัน ก็ สำคัญ  เรื่อง 
การ หลับ นอน การ เกียจ คร้าน มัน ก็ ส่า ต้ญ  เรื่อง การ เห็น แก่ ต้วมั นก็ส่ าคัญ  ’ การ ทุกอย่าง ที่ เป็น ไป 
เพื่อ กิเลส ตัณหา จะ พอก พุนห้ ว ใจ  มัน เป็น เรื่อง ของ เรา  และ จะ กลาย เป็น เรื่อง สำคัญ ขั้น ตาม  5[ 
กัน ทั้ง นั้น  นั้แล ถ้า เรา เห็น ว่า  “ธรรม”  ของ พระ พุทธเจ้า ไม่ เป็น ของ สำคัญ  แต่ ปล่อย ให้ เรื่อง ของ 
เราสำคัญยิ่งกว่าธรรมของพระพุทธ‘‘จ้''‘-เล้า  ผู้ นั้น จะ เอา ตัว รอด ไป ไม่ ได้  ต้อง เป็น ผู้ ล่ม จม  เป็น 
ผ้ เหลว แหลก ทาง ความ บ่ ร^ ศี'’ เ* ■น ไจ  แมั จะ ยัง ไม่ ตาย ก็ 

เป็นคนหมดค่าหมดราค''ไบ่^ๆ^^''^ไ‘*^ล้จ'’*’^*’'’*^'‘*ไ®^  ฉะนั้น  เรา เป็น ลูก ศิษย์ ของ พระ ตถาคต 


โปรด เห น ว่า  ธรรม  ที พระองค์ ทรง เมตตา สั่ง สอน ไว้ ทุก® [ข้อ  ว่าเ ปีน สมป้ ต เพื่อ เรา จะ รับ ไว้ 

เทิดทูน พระองค์ ท่าน  และ เพื่อ ประโยชน์ สำหรับ เรา เอง ทุฦ  ^ ข้อ ไป  ผู้มีค วาม ใคร่ เช่น นี้ จะเ ปีน 

ผู้ เจริญ ใน พระ ศาสนา  จะเ ปีน ผู้ สามารถ รอพื่ นพ ระ ศาสนา ให้ เจริญ รุ่งเรือง ขึ้น ภาย ใน จิต ใจ ของ ตน 

ด้วย  ใด้ เจริญ รุ่งเรือง แก่ ส่วน รวม  ช่งเ ปีน ประโยชน์ อัน ยง ใหญ่ ไพศาล ด้วย  ขึ้อว่ าเ ปีน ผู้ ทำ หน้า ที' 
แทน องค์ พระ พุทธเจ้า แล สำ วก ทั้ง หลา ยอ ย่ๅง เ^ม ภูฎอั ๆย 

คำ ว่า  “นัก บวช”  เปีน ผู้ เต็ม ภูมิ แล้ว้  ใน การ จะ ประกอบ หน้า ที' การ งาน ใน ด้าน พระ 

ศาสนา  เพื่อ รื้อ พื่น ตน ให้ พ้น จาก หล่ม ลึก  คือ  บ่อ แห่ง กิเลส ตัณหา อา สวะ  ความ โง่ เขลา เบา บ่ ญญา 
โผล่ ตัวขึ นม าสู่ค วาม เฉลียว ฉลาด  ขึ้น มา ส่ข้อ ว้ตร ปฏิบ้ ติ อัน ดี งาม  ศีล ก็ดี  สมา ธิก็ดี  บ่ญญ ากิดี 
อย่า เห็น ว่าเ ปีน หน้าที่ ของ ใคร  นอก จาก จะเ ปีน หน้าที่ ของ เรา คน เดียว  ซึง มุ่ง ต่อ แดน พ้น ทุกข์ อยู่ 
แล้ว  ตัอง อา ศ้ย  ศีล  สมาธิ  บ่ ญญา  เปีน ธรรม เครื่อง แก้ เสมอ ไป  ถ้า ขาด จาก ธรรมะ ทั้ง สาม 
ประเภท นี้ แล้ว  จะเ ปีน ไป เพื่อ ความ สม หว้ง ไม่ ได้  ฉะนั้น  ธรรมะ ทั้ง นี้ จึงเ ปีน หน้าที่ ของ เรา ทุก  ®| 
ท่าน  จะ พยายาม บำรุง ให้ สม บูร โน์ ขึ้น ใน กาย  วาจา  ใจ  ของ ตน  ศีล  เคย ได้ ทราบ แล้ว ว่า รักษา 
อย่าง ไรเ ปีน ศีล  เพราะ เคย รักษา ตั้งแต่ วัน บวช มา  สมาธิ  คือ  ความ สงบ ใจ  ต่าง ได้ พยายาม กระทำ 
ใจ ของ ตน ให้ สงบอยู่ แล้ว  และ คำ ว่า  สมาธิ  มี หลาย ขั้น และ แปล ได้ หลา ยน้ย  แปล ว่า  ความ สงบ 
กิ ได้  แปล ว่า ความ มั่น คง กิ ได้  แปล ว่า ความ มุ่ง มั่น กิ ได้  ตาม แต่ ขั้น ของ จิต ที' เปีน ไป ใน ทาง สมาธิ 
วิธี ทำ ใจ ให้เ ปีน สมาธิ นี้  มี มาก ตาม จริต นิส้ย ของ ผู้ บำเพ็ญ มี ต่าง  รุ  ก้น  แต่ ที' นี้ จะ อธิบาย พอ ประมาณ 
เท่า ที' จำเ ปีน  คือ 

การ บริกรรม ด้วย บท ธรรม  คือ  พุทโ ธ ธ้ม โม  สังโ ฆ หรือ กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก 
เปีน อา รม ถใข อง ใจ  มี สติ ควบ คุม อยู่ ก้บ บท ธรรม ที' ตน บริกรรม  ไม ให้ พลั้ง เผลอ จาก บท ธรรม นั้น  รุ 

ให้ จิต อาศัย อยู่ อับ บท ธรรม ตลอด เวลา ที ทำ อยู่  จิต เมื่อ ไม่ มี หน้าที่ อื่น ทำ  รับ รัอยู่ อับ บท ธรรม โดย 
เฉพาะ แล้ว  จะเ ปีน ไป เพื่อ ความ สงบ  ปราศจาก สิ่ง รบกวน ที' เคย เปีน มา  ปราก ฎเปี นความ สุข ขึ้น 
มา ใน ขณะ นั้น  เพราะ การ ภาวนา หนึ่ง  ความ สงบ หนึ่ง  และ ความ สุข หนึ่ง  เปีน ผล ตก ทอด ต่อ ก้น 
มาเ ปีน ลำด้ บอ ย่าง นี้  ผู้ I คร่ต่ อ สมาธิ คือ ความ สงบ แห่ง ใจ  พึง ถือ การ ภาวนา เปีน กิจ จำเ ปีน และ สำคัญ 
ทุก โอกาส  แม้ ที' สุด ไป บิณฑบาต ไม่ ควร ยอม ปล่อย วาง ให้ จิต ส่ง ไป ตาม อา รม ถ! ต่าง  รุ  ผ่าน เข้า มา 

มี ความ มุ่ง มั่น อยู่ อับ คำ บริกรรม ภาวนา  หรือ พิจารณา สภา ว ธรรม ตาม ขั้น แห่ง จิต ของ ผู้ บำเพ็ญ 

ดำเนิน อยู่ เท่า นั้น  ไม่ ยอม ลดละ  ไม่ ยอม ให้ พลั้ง เผลอ  น้บ แต่ ขณะ ที' ก้าว ออก จากวัด ไป ถึง หมู่ บ้าน 
แล้ว ก้าว กลับ ออก มา ถึง วัด  จิต ของ เรา มี ความ พลั้ง เผลอ ไป กี่ ครั้ง  ผู้มีค วาม สนใจ ถึง ขนาด นี้  ตัอง 
รัที เดียว ว่า  จิต ของ ตน ได้ เผลอ ไป กี่ ครั้ง  และ พยายาม ทำ เช่น นี้ จน มี ความ เคย ชิน ต่อ การ รักษา จิต 
ด้วย สติ  พิจารณา ด้วย บ่ ญญา  ผู้นี้ แล้วจะ เปีน ผู้ สามารถ ทำ สมาธิ และ บ่ ญญา ให้ เกิด ขึ้น ได้ โดย รวด 
เริว  อย่าง ไม่ มีบ่ญ หา  และ จะ ไม่ มี อุปสรรค ใด  รุ  มา กีด ขวาง ได้  เพราะ การทำ ศีล ให้ บริสุ ทธกิ ดี 

การทำ สมาธิ ให้เ ปีน ไป กิดี  และ การทำ บ่ ญญา ให้เ ปีน ไป กิดี  พึง ทราบ ว่า ออก จาก หลัก อิทธิ บาท 
ทั้ง สี'  ที' อธิบาย มา แล้ว ทั้ง สิ้น ถ้า ขาด่ ธรรม เหล่า นี้ แล้ว ทำ อ้น ใด กิ ไม่ เป็น ชนเ ปีน อ้น  แม้ จะ สำเร็จ 
กิ ไม่ สม บูร ถ! 


ถ้า ใจ ก้าว เข้า สู่ ความ สงบ ไม่ ได้  เป็น เพราะ เหตุ ใด  ขอ ให้ ด้น ดู ราก ฐาน ของ จิตฑี ไม่ ยอม 
สงบ โดย ทาง สติ  และ ป๋ญญ า เป็น ของ สำคัญ กว่า อื่น  คือ ใข้ป๋ ญญา สอด ส่อง ดู ว่า  มี อะไร เป็น ตัว 
เหตุ ใ หใจ ฟ้งซ 'าน วุ่นวาย  นัก ปฏิบ้ ติ แล้ว ตัอง ทำ อย่า งนิ้  ตัอง ไม่ ทอด ธุระ ใน หนัา ฑขอ งด น ข้วิด จิต 
ใจ  คือ ความ เป็น อยู่ ทุกอย่าง  มอบ ไว้ ก้บ ชาว บ้าน ผู้ รักษา ศาสนา เช่น เดียว ก้บเ รา  ทุก® [ข้น ใน บ้จจ้ ยสี 
คือ  จีวร เครื่อง ปก ปิด กาย  บิณฑ บาด  เสนาสนะ และ คิ ลาน เภสัช  คือ  ยา แก ไข้  มอบ ไว้ กับ ชาว 
บ้าน ทั้ง นั้น  ไม่ด้ อง ไป กังวล  แต่ เรื่อง ของ คีลก็ ดี  สมา ธิก็ดี  บ้ญญ าก็ดี  ซึ่ง เป็น ทาง หลุด พ้น จาก 
กอง ทุกข์ ทั้ง มวล แล้ว  ให้ ถือ เป็น เรื่อง สำคัญ อย่าง ยง ดล อด อิริยาบถ  และ ดล อด วัน ดาย ด้วย  อย่า 
ท้อถอย และ ระอา ต่อ ความ เพียร  อย่าง ไร จะ เป็น ไป เพื่อ ความ สงบ  ขอ ได้ ทุ่มเท กำลัง สติ  บ้ญญ า 
ความ เพียร  ลง ไป อย่าง สด กำลัง  จิด จะ เหนือ อำนาจ ธรรม เหล่า นั้ไป ไม่ ได้ 

พระ พุทธเจ้า ก็ดี  พระ สาว กก็ดี  ไม่ เคย ปรากฏ เป็น ผู้บริ สุทธ พุทโ ธ ออก มา พร้อม ขณะ 
ประสูติ จาก พระ ครรภ์ ของ พระ มารดา  พระองค์ และ พระ สาวก เป็น ผู้มีกิ เกส อา สวะ เช่น เดียว กับ 
พวก เรา ทั้ง นั้น  ไม้ ทุก ด้น ที' นำ มา ทำ เป็น บ้าน เรือน  เป็น กุฎี ศาลา ซึง พวก เรา นั่ง อยู่  ณ บัดนั้  ไม่ ได้ 
สำเร็จ รูป เป็น บ้าน เรือน มา จาก ปา ที เดียว  แต่ สำเร็จ ขื้น มา จาก การ กระทำ ของ นาย ช่าง  เขา โค่น ไม้ 
ล้ม ลง แล้ว  ตัด ด้น ตัด ปลาย  ควร ถาก ก็ด้ อง ถาก  ควร เลื่อย ก็ เลื่อย  ควร ไส กบ ลบ เห ลื่ยม ก็ด้ อง ทำ 
ควร ทำ เป็น ตัน เสา  เป็น ขื่อ  เป็น แป  เป็น คาน  เป็น กระดาน  ดาด ฟ้า  หรือ ควร ลง รัก ทาสี  ทั้งนั้ 
แล้ว แต่ นาย ช่าง  จะ ทำ เอา ดาม ความ ด้อง การ และ ความ ฉลาด ขอ งด น ไม้ ทุก ข้น ก็ด้ อง แปร รูป ไป ดาม 
การ กระทำ ของ นาย ช่าง  จะ เหนือ เขา ไป ไม่ ได้  ผล สูด ท้าย ก็ สำเร็จ เป็น บ้าน เรือน  ตึก  ห้าง  เป็น 
ศาลา  โรง ธรรม สวนะ  เช่น เรา นั่ง อยู่ ขณะ นั้  พีงท ราบ ว่า ไม่ ได้ สำเร็จ รูป มา ด้วย ไม้ ทั้ง เปลือก ทั้ง 
กระพี้  ทั้ง กิ่ง ก้าน ราก แก้ว ราก ฝอย  แต่ สำเร็จ รูป ขื่น จาก นาย ช่าง ผู้ ฉลาด และ ข้า นา ญ สามารถ แปร 
ไม้ ทั้ง ด้น จน สำเร็จ รูป เป็น บ้าน เรือน ขื่น มา ได้ นั้มี อุปมา ฉัน ใด  เรื่อง ของ พวก เรา ก็มีอุ ปม้ย ฉัน นั้น 

พระ พุทธเจ้า แล สาวก  ท่าน ก็ เทียบ เห มีอน ไม้ ด้น หนื่ง  แต่ พระองค์ และ สาวก ต่าง ก็ เป็น นาย ช่าง 
สามารถ เจียระไน องค์ ท่าน ให้ เป็น ผู้มี ศีล  มี สมาธิ และ มีปญ ญา ขื่น มา  จน กลาย เป็น ศาสดา ของ 

พระองค์ และ เป็น ครู ของ โลก  พระ สาวก ก็ กลาย ขื่น มา เป็นุ สรณะ ที' สาม ให้ เรา ทั้ง หลาย ได้ กราบ อยู่ 
ทุก วันนั้  เรา พีง ยึด เอา พระ พุทธเจ้า แล สาวก มา เป็น แบบ ฉบ้บ  คือ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  คำ ว่า  พุทุธํ 
ธมมํ  สงฆํ  สรณํ  คจุฉ ามิ  นี้  ไม่ เพียง กราบ ไหว้ พอ เป็น พิธี  แล้ว ให้ สำเร็จ ประโยชน์ เพียง เท่า นั้น 
เพ รำ ะ การํ ถึง สรณะ ยัง มี หลาย ขื่น  ขื่น ของ พระ สาวก อรหันต์  กราบ ไหว้ พระ พุทธเจ้า และ พระ ธรรม 
นั้น เป็น ขื่น หนี้ ง ขื่น ของ ผู้ม่ง ทาง พ้น ทุกข์ อย่าง เต็ม ใจ เป็น ขื่น หนี้ ง กราบ ไหว้ ด้วย ความ สนิท ติด ใจ 
ด้วย  กราบ ไหว้ ด้วย ถือ เอา พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  มา เป็น แบบ ฉบับ  และ เป็น ค่ซึ วิด 
หรือ เหนือ ชีวิต  ครอง ชีวิต ของ ตน จริง  ๆ ด้วย ได้แก่ เอา แบบ ของ ท่าน มา ดำเนิน ตาม 

เรา ขณะ นี้ก็ เทียบ กับ ใม้ ซุง ทั้ง ท่อน  ได้ อาศัย เครื่อง มีอ จาก พระ พุทธเจ้า มา เจียระไน 

คือ  มา เป็น เลื่อย  เป็น สิว  เป็น ขวาน  สำหรับ ฟาด พ้น  หรือ ไส กบ ใน ตัว ของ เรา ให้ ตก ออก มา เป็น 
ศีล ทบ ริ สูท ธ ตก ออก มา เป็น สมาธิ  คือ ความ สงบ เป็น ชั้น กุ ของ สมาธิ  และ ตก ออก มา เป็น บ้ญญ า 


เป็น ชั้น  *1  ของ ปัญญา  จน สำเร็จ ประโยชน์ อย่าง เต็ม ที่  เช่น เดียว กับ นาย ช่าง แปร รูป ไม้ ต่าง  ๆ ให้ 
สำเร็จ เป็น บ้าน เรือน  เทียบ กับ ธรรมะ ของ ผู้ บำเพ็ญ  ย่อม สำเร็จ ผล ขื้น มา เป็น ชั้น^ ตาม แถว แห่ง 
ธรรม  พระ พุทธ เกัา ตรัส ไกั ว่า  สำเร็จ พระ โสดา  สำเร็จ พระ สกิ ทา คา  สำเร็จ พระ อ นาคา  และ 
สำเร็จ พระ อร หันต็  เมื่อ เทียบ กับ บ้าน เรือน ที่ รวม ทั้ง สัมภาระ แล้ว สำเร็จ รูป ขื้น มา  นี้ก เพราะ รวม 
คุณธรรม ทั้ง หลาย  ที ได้ อา ศ้ย เครื่อง มือ จาก พระ พุทธ เล้า มา เจียระไน ต้วเ รา เอง  ให้ สำเร็จ เป็น ศีล 
เป็น สมาธิ  และ เป็น ปัญญา ขน มา  จน กลาย เป็น วิมุตติ พุทธ โธขื้ นที่ด วง ใจ ของ ผู้ บำเพ็ญ ตน ด้วย ความ 
องอาจ กล้า หาญ  ล้า เป็น บ้าน เรือ นก์ เป็น เตม ที่ เป็น ตึก เป็น ห้า งก เป็น เต็ม ที่  นี้ ล้า เป็น วิมุตติ พระ 
นิพพาน ก๊เป็ น เต็ม ที่  และ ปรากฏ ขื้นที่ ดวง ใจ ของ น้กป ฏิบํติ ผู้มืค วาม เพียร 

ฉะนี้ น โปรด ได้ คำนึง ถึง เหตุ คือ ข้อ ปฏิบํ ติ มากกว่า สิ่ง อื่น ใด  เพราะ กิเลส ไม่ ได้ สิ่น ไป 
จาก ใจ เอา เฉย  ๆ โดย ปราศจาก เหตุ คือ การ ช่า ระ  แม้ แต่ บ้าน เรือน กิ ยังด้ อง อาศัย เหตุ  คือ การ ปลูก 
สรัา ง จึง สำเร็จ เป็น ที่อย่ อาศัย ได้  ใจ  จะ ให้ เป็น ไป เพื่อ ความ บริสุ ทธํ่ หลุด พ้น  กิ ต้อง อาศัย เรา เป็น 
ผู้ต้ด แปลง ศักฟ อก สิ่ง ม้วห มอง ให้ หมด ไป เป็น ลำดับ  เริม ตั้งแต่ ศีล ขื้น ไป เป็น สมาธิ  ความ มั่น คง 
การ เดิน จง! กรรม กิ มั่น คง  นั่ง ภาวนา กิ มั่น คง  การทำ ความ เพียร ทุก ประโยค กิ มั่น คง  ความ เคลื่อน 
ทุก อาการ กิ มั่น คง  ต้วย สติ และ ปัญญา  ทั้ง นี้ เรียก ว่า  สมาธิ  คือ ความ มั่น คง ต่อ หน้าที่ การ งาน ของ 
ตน  ทำ อะไร ไม่ ง่อน แง่น คลอน แคลน  จน กลาย เป็น องค์ ของ สมาธิ ที่แท้ จริง ขึ้น มา  คือ ความ แน่น 
หนา มั่น คง ของ ใจ  ไม่ เอน เอียง  ไม่ วอกแวก คลอน แคลน  เมื่อ มืต้น ทุน  คือ ความ สงบ เยือก เย น แล้ว 
พยายาม ฝึก ต้น โดย ทาง ปัญญา  พิจารณา ส่วน แห่ง ร่าง กาย  น้บ แต่ ผิว หน้ง เข้า ไป ถึง ส่วน ภาย ใน  ตาม 
อาการ ของ ส่วน แห่ง ร่าง กาย ต่าง  ๆ ทีมั่ อยู่ ใ ร่าง กาย  แยก ส่วน แน่ง ส่วน แห่ง อาการ นี้น  ๆ ออก จาก 
ความ เป็น สัตว์  เป็น บุคคล  เป็น หญิง  เป็น ชาย  เป็น เรา  เป็น เขา  แยก ออก จาก ความ เป็น ของ เรา 
ของ เขา  ให้ เห้น สัก แต่ ว่า อาการ หนี้ ง ๆ ประชุม กัน เข้า แล้ว ให่ขึ้ อ ต่าง ออก ไป เท่า นี้น  ไม่มื สัตว์  บุคคล 
เรา  เขา  หญิง  ชาย  ที่ แท้ จริง อยู่ ใน ท่อน แห่ง ร่าง กาย นี้ เลย  อันดับ ต่อ ไป กำหนด ให้ แปรสภาพ 
จาก ความ เป็น อาการ นี้น  ๆ ลง สู่ ธาตุ เดิม  คือ  ดิน  นี้า  ไฟ  ลม  จน หมด ความ สำคัญ มั่น หมาย ว่า 
เป็น อาการ ของ ร่าง กาย ทุก ส่วน ตาม ที่ เคย เป็น มา  และ หมด ความ สำคัญ ว่า  หญิง  ชาย  สัตว์  บุคคล 
เรา  เขา  ไป ปรากฏ คัว อยู่ ใน ธาตุ สิ่นี้น  ให้ เห็น ข้ด ว่า แท้ จริง เป็น ธาตุ ล้วน  ๆ ไม่มื สิ่ง ใด จะ ปรากฏ 
คัว ออก มา จาก ธาตุ สิ่นี้น  พอ จะ ให้ เกิด ความ น่า รัก น่า ยินดี แม้ แต่ ขึ้น เดียว  หาก เป็น เพราะ ความ 

สำคัญ ผิด ของ ใจ  ขึ้ง ไม่มื ปัญญา ความ สว่าง เป็น เครื่อง ส่อง ทาง ตาม หลัก ความ จริง ของ สิ่ง เหล่า นี้ 

เท่า นี้น  จิต จึง ได้ ลุ่ม หลง กอง ธาตุ ส่วน หยาบ  ๆ ขึ้ง มอง เห็น ได้ ด้วย ตา เนี้อ นี้ ว่า เป็น สัตว์  เป็น บุคคล 
เป็น เรา  เป็น เขา  เป็น ของ น่า รัก ใคร่ ชอบ ใจ  จน กลาย เป็น น่อ กังวล อัน ใหญ่ หลวง ไป ทั่ว ไตรโลก 
ธาตุ ไม่มื ขอบ เขต 

แต่ เมื่อ แยก ออก ดู ด้วย ปัญญา แล้ว  ล้า จะ ว่า อาการ กิ สัก แต่ อาการ อัน หนี้ ง ที่ ประชุม 

กัน เข้า  ล้า จะ ว่า ธาตุ กิ สัก แต่ ธาตุ อัน หนี้ ง เท่า นี้น  ไม่ มี ส่วน ใด จะ เป็น ไป เพื่อ ความ น่า รัก  น่า กำ หน้ด 
ยินดี  ล้า จะ พิจารณา เรื่อง ทุกข์  กิมื อยู่ ใน ร่าง กาย อัน เป็น ที รวม ของ ธาตุ  เมื่อ กระจาย จาก กัน ไป แล้ว  ' 


ทุก ขกุ๊ ไม่ ปรากฏ  ทุกข์ ย่อม สลา ยต้ว ไป เช่น เดียว กับ กอง ธาตุ สลาย  กัา จะ พิจารณา เรื่อง อนิจ จํ  ความ 
ไม่ เทียง  ก็ ได้แก่ ร่าง กาย อ้น เป็น กอง ธาตุ  เป็น ต้วอ นิจุจํ อยู่ ทุก ขณะ  ทุกข์ ปราก ฏขื้น มาก น้อย ก็ เพราะ 
กอง ธาตุ กัอน นั๊แปร ป รวน  กัาก อง ธาตุ กัอน นิ้คง อยู่  ทุกข์ ก็ หา ทาง เกิด ขื้น ไม่ ได้  เรา ก็ ไม่ด้ อง เสวย 
ทุกข์  และ ไม่ด้ อง บ่น ว่า กัน ทั่ว โลก  เพราะ ใคร เกิด มา ใน โลก นี้  ไม่ ได้ มุ่ง หน้า มา เกิด เพื่อ จะ บ่น  หรือ 
เป็น ถ้อย เป็น ความ กัน กับ ทุกข์  แด' เพราะ กัอน ธาตุ อ้น เป็น กัอน แห่ง ทุกข์  มัน เป็น ตัว เป็น ตน ของ เรา 
เรา จึง เป็น ผู้ ทุกข์  ทั้ง เป็น ผู้ เสวย ทุกข์  เรา จึง บ่น กับ ทุกข์ ซึง เป็น เรื่อง ของ เรา คน เดียว  เพราะ เรา กับ 
ทุกข์ มัน แยก กัน ไม่ ออก  เรื่อง บ่น กับ ทุกข์ ว้นยั งคํ่า คืน ยัง รุ่ง ตลอด ปี  ทุก คน จึง แยก ไม่ ออก  คิด ดู 
-- แล้ว ก็ น่า ทุเรศ  สงสาร ตัว เรา ผู้ เป็น กอง ทุกข์ ด้วย กัน  เพราะ ต่าง ก็ แยก ทุกข์ จาก เรา  แยก เรา จาก ทุกข์. 
ไม่ ออก  ทุกข์ กับ เรา จึง กอด คอ กัน ตาย  ไม่ ยอม พล้ด พราก จาก กัน ได้  นี้ พรรณนา เรื่อ งอ นิจุจ  กับ 
เรื่อง ทุก ข 

ส่วน เรื่อง  อนตุ ตา ก็ คือ กัอน ธาตุ อ้น นี้  ปฏิเสธ คำ สมมติ นิยม ของ โลก อยู่ ตลอด เวลา ใน 
กาย อ้น นี้ เอง  ถ้า ร่าง กาย ยัง ครอง ตัว อยู่ ตราบ ใด  อนตุ ตา  ก็ ยัง ครอง ตัว อยู่ บน ร่าง กาย นี้ ตราบ นั้น 
เพราะ ไตร ล้กษ ณ์อยู ใน ที่ แห่ง เดียว กัน  ไม่ เคย แยก ทาง กัน เดิน แต่ ไหน แต่ ไร มา ผู้มีป๋ ญญา โปรด 

พิจารณา ร่าง กาย นี้  ให่ ได้ มอง เห็น หน้า เห็น ตา ของ ไตร ล้กษ ณ์  ซึ่ง แสดง ตน อยู่ อย่าง เป็ด เผย  ใน 
ร่าง กาย ของ เรา ทุก ท่าน  และ โปรด พิจารณา ชํ้า  ๆ ซาก ๆ จน เกิด ความ ช่า นา ญ ใน การ พิจารณา  เห็น 
ร่าง กาย นี้ เป็น กอง แห่ง ธาตุ  เป็น กอง แห่ง ทุกข์ อย่าง เป็ด เผย ขึ้น กับ ใจ  ไม่ มี สิ่ง ใด จะ สามารถ มา ป็ด 
บัง ล ล้บป้ ญญา ได้ เลย  เมื่อ บัญญ าก็ เห็น บัด  จิต ก็เซึ่ อง ต่อ อา รม ถใ  ย่อม เป็น โอกาส ของ จิต จะ รวบ 
สงบ ลง ได้ โดย สะดวก สบาย  เมื่อ ถอน ขึ้น มา จาก สมาธิ แล้ว  ปญญ าก็ ทำ หน้าที่ พิจารณา ร่าง กาย ตาม 
ความ เคย ชิน มา แล้ว  ร่าง กาย ทั้ง ท่อน จะ เป็น ที่ ท่อง เที่ยว ของ ป ญญา  จน มี ความ สามารถ เติม ที่ แล้ว 
อุปาทาน ใน ส่วน แห่ง กาย  จะ ขาด กระ เติน ออก เพราะ กำลัง ของ บัญญ า จิต กับ กาย และ กับ กอง ทุกข์ 
ใน ร่าง กาย ก็ แยก ทาง กัน เดิน ไม่ เป็น บ่อ แห่ง ความ กังวล  ด้ง ที เคย เป็น มา 

ส่วน เวทนา ใน จิต  ได้แก่ สุข  ทุกข์  เฉย  ๆ สัญญา  ความ จำ หมาย  สังขาร  ความ ปรุง 
ความ คิด ภาย ใน ใจ  วิญญาณ  ความ รับ รูใน สิง ที มา สัมผัส  ทัง สี ขันธ์ น เป็น กอง แห่ง ไตร ลัก ษณ เช่น 
เดียว กับ ร่าง กาย  ถ้า คำ ว่า  “จิต”  อ้น เป็น ตัว สมมติ  ยัง มี อยู่ ตราบ ใด  ขันธ์ ทั้งสิ่ และ ไตร ล้กษ ถ! เทั้ง 
สาม  ยัง เขัา ครอง ตัว อยู ใน จิต นั้น ตราบ นั้น  ฉะนั้น  ด้อง ตาม ด้น หา ขันธ์ ทั้งสิ่ ไล่ ตะล่อม ลง รวม ใน 
ไตร ลัก ษถใ ให็ ได้ ด้วย อำนาจ ของ บ่ ญญา  โดย ด้น หา ตัว สัตว์  บุคคล  หญิง  ชาย  เรา  เขา  ใน ขันธ์ 
ทั้ง สิ่นี้ โดย ละเอียด ถี' ถ้วน  เรา จะ ไม่ เห็น สัตว์ บุคคล เป็น ด้น  แมั ราย หนี้ งเฟ งอ ยู่ ใน  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  นั้น เลย  จะ ปรากฏ  อนิจ. จ ทุกฺขั  อนต .ตา  ล้วนๆ  เติม อยู่ ใน ขันธ์ นั้นๆ  และ 
การ พิจารณา นาม ขันธ์ เหล่า นี้ก็มี ลัลษ ณะเ ช่^ เตีย พิ จา' อาย  พิจารณา กลับ ไป กลับ มา อย่าง 
ซึ่า  ๆ ซาก  ๆ ถีงกั บบ่ญ ญารั บัด ว่า ไม่ มี อะไร นอก จาก ไตร ลักษณะ ล้วน  ๆ เติม อยู่ ใน ขันธ์ สี่ เหล่า นี้ 
เท่า นน  บัญญ าจะ หมด ความ สงสัย ใน ขันธ์ ทั้ง ปวง เพราะ ความ ฉลาด และ คล่อง แค ล่วข องป็ ญญา 

จะ สามารถ ตาม ด้น เข้า ไป กึง' ^าก ฐา^  ซึ่ง เป็น บ่อ เกิด แห่ ฬนธ์ ทั้ง ห้า  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 


วิญญาณ  ก็ จะ ไป พบ จิตดวง สมมติ อัน เป็น จุด รวม แห่งอวิชชา เต็ม อยูใ นที' นั้น  สติ ป ญญา อับ อวิชชา 
ก็ จะ กลาย เป็น สนาม รบ อัน ใน ที' นั้น เอง 

อวิชชา  คือ ยอด สมมติ  อับ  สติ  ป๋ญญ า อัน เป็น ยอด ของ มรรค  คือ ทาง แห่ง วิมุตติ 
ได้ ทำ หน้า ที ของ ตน ต่อ ก้น จน สุด กำลัง  ผล ปรากฏ ว่า ได้ พบ บ่อ เกิด แห่ง ข้นธ์  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  เกิด ขื้น จาก จุด เดียว นั้ทั้ง นั้น  และ บ่อ แห่ง ไตรลักษณ์  คือ  อนิจุ จ ทุก ข อนตุ ตา 
ก็ รวม อยู่ ใน จิตดวง สมมติ นั้ด้ว ย จิตดวง สมมติ นี่แล ท่าน ให้ นาม ว่า  อวิชชา  คือ ความ รู้ จอม ปลอม 
คำ ว่า  สัตว์  บุคคล  ต้ว ตน  เรา  เขา  หญิง  ชาย  เกิด ไป จาก จุด เดียว นั้เรื่ อง  เกิด  แก่  เจิบ  ตาย 
และ เรื่อง ทุกข์ เป็น เรา  เรา เป็น ทุกข์  จน แยก จาก อัน ไม่ ออก ตลอด อัปต ลอด ก้ลป็  เกิด จาก จุด เดียว 
นีทั้ง นั้น  จึง ควร จะ กล่าว ได้ ว่า แม่ พิมพ์ ของ โลก ทั้ง มวล  คือ ธรรมชาติ อันนั้  บัดนั้  ป ญญา ที' ท้น สมัย 
ได้ ค้น หา ต้ว แม่ พิมพ์ ของ วัฏฏะ  ได้ พบ อัน อย่าง เปิด เผย ใน สถาน ที่  อวิชชา  เคย ช่อน ต้ว  จึง ทำลาย 
ธรรมชาติ นั้ลง ด้วย อำนาจ ของ ป็ญญ าอัน คม กล้า ซึ่ง ฝึก ช่อ ม มา จน ช่า นา ญ แม่ พิมพ์ ของ วัฏฏ จักร 

ได้ ถูก ทำลาย แตก กระเต็น ลง ใน ขณะ เดียว เท่า นั้น  วิ วัฏฏะ ได้ ปรากฏ ขื้นอ ย่าง เต็ม ที่ โดย ไม่ มีสง ใด 

ปิด บัง  บัญญ าทั้ง หมด ได้ เน สุด ลง ใน ขณะ อวิชชา ด้บ ลง ไป  ศีล ก็ดี  สมา ธิก็ดี  ป๋ญญ าก็ดี  ได้ ตาม 
ส่ง เรา ไป ถึง จุด นั้น  กิเลส ทั้ง มวล ก็ จะ รบกวน เรา ไป ถึง แค่ นั้น  ความ โลภ  โกรธ  หลง  ก็ หมด ฤทธ 
หมด อำนาจ  จะ ไม่ สามารถ ทำ เรา ให้ หมุน เวียน อีก เช่น เคย เป็น มา  แมั ขันธ์ ซึ่ง เคย เป็น บริวาร ของ 
อวิชชา  ก็ กลับ กลาย มา เป็น ขันธ์ ล้วน  จุ  ไม่ เป็น กิเลส อา สวะ แต่ อย่าง ใด  ศีล  สมาธิ  บัญญ า ก็ 
ทราบ ขัด ว่า  เป็น เครื่อง มือ สำหรับ แก้ กิเลส อา สวะ  ที' เป็น ขัาศี ก ต่อ ต้วเ รา  เพราะ รู้ เท่า เหตุ รู้ เท่า 
ผล อย่าง แจ่ม แจ้ง  แล้ว ปล่อย วาง ไวั ตาม เป็น จริง 

รู้ เท่า เหตุ  คือ  เหตุ แห่ง ทุกข์  ได้แก่ สมุท้ ย มืกา มต้ณ หา  ภวตัณหา  วิภว ตัณหา เป็น 
ด้น ด้วย  รู้ เท่า เหตุ แห่ง สุข  คือ  ศีล  สมาธิ  ป ญญา ด้วย  รู้ เท่า ผล  คือ  ทุกข์ ที่ เกิด ขื้น จาก สมุท้ ย 
ด้วย  และ รู้ เท่า ผล  คือ  นิโรธ ที' เกิด ขึ้น จาก เหตุ แห่ง สุข  คือ  มรรค ด้วย  ผู้รู้เ ท่า สัจจะ ของ จริง ทั้ง สี' 
นั้น  นั่น แล เป็น ธรรม พิเศษ  จึง ควร ให้ นาม ว่า  “วิมุตติ ธรรม”  เพราะ นอก จาก สมมติ สัจจะ ไป 
แล้ว เป็น ธรรม ตาย ตัว  เต่น ขัด อยู่ ด้วย ความ เป็น อิสระ ใน ตัว เอง  ไม่ ขึ้น อยู่ ก้บ สมมติ ใด  จุ  เป็น  ธ้ม 
โม ปที โป  อย่าง สมบูรณ์ (ความ สว่าง แห่ง ธรรม)  เช่น เดียว อับ พระ อาทิตย์ ที่ ปราศจาก เมฆ กำบัง 
แล้ว ย่อม ส่อง แสง สว่าง ได้ อย่าง เต็ม ที ฉะนั้น  ใน ขณะ เดียว อัน  พุทโ ธ ธัม โม  สังโ ฆ อัน เป็น 
อัตต สมบัติ อย่าง ประเสริฐ  ได้ ปรากฏ ขึ้น ใน ใจ ของ ผู้มื ขัย โดย สมบูรณ์ 

สม เต็จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ้า  ท่าน ตัดสิน อัน อับ  วัฏฏ จักร  ใน คืน ของ วัน เพ์ญ เดือน หก 
ส่วน พวก เรา จะ ไป ตัดสิน อัน วัน ไหน  เรา จะ ปล่อย ให้ ความ เกียจ ครัา น ตัดสิน เอา เสีย ทุก วัน นั่น หรือ 
หรือ จะ มอบ ดวง ใจ อันมื คุณ ค่า มหาศาล นั่1 ห้กีเ ลส ตัณหา เอา ไป ทำเ ปีน ครัว  ไฟ  ห้อง นํ้า  ห้อง สัวม 
ที' ชำระ ขับ ถ่าย ทุก วัน นั่น หรือ  ถ้า เรา ไม่ตั องการ ให้ สิง เหล่า นั่ตัด สินซึ่ ขาด เอา ตาม ความ ตัอง การ ของ 
เขา เท่า ที' เคย เปีน มา แล้ว หลาย ภพ หลาย าติ  เรา ก็ ควร ตื่น ตัว ต่อ ความ เพียร  ศีล  สมาธิ  บัญญ า 
อับ ความ เพียร อย่า ให้ ห่าง จา ภ ใจ  ค่า ว่า  วิมุตติ  พุ พ ใ^  จะ ไม่ เกิด ขึ้น ใน ที่ ใด  จุ  แต่ จะ เกิด ขึ้น ที่ ดวง ใจ 


ของ ผู้มี ธรรม  เพราะ พระ พุทธ เ^า ทุก  ®|  พระองค์  และ พระ สาวก ของ พระ พุทธ เ? าทุก  ๆ พระองค์ 
ไม่ เคย ปราก ฎขื้น จาก ที่อ น! ด ทั้ง นั้น  แม้ จะ ตรัส รูใน ที่ ต่าง  ๆ และ เวลา อัน ต่าง กัน ก็ ตาม  แต่ ต้อง 
ตรัส รูใน กรอบ แห่ง หลัก ธรรม  คือ  มชฌิ มา ปฏิปทา  อัน เป็น ธรรม สาย กลา งนั้เ ท่า นั้น  จะ ไม่ ต้อง 
ตรัสรู้ ด้วย กาล สถาน ที่ แต่ จะ ตรัสรู้ ด้วย ธรรม  คือ  ม้ชฌิ มา  ฉะนั้น  จึง ควร จะ กล่าว ได้ ว่า พระ พุทธ 
เจ้า ทั้ง หลา ยพรั อม ทั้ง พระ สาวก  ท่าน ทรง อุบ ตขื้น จาก พระ ธรรม ทั้ง นั้น  บรรดา ท่าน ผู้ปฏิ บต จึง ไม่ 

ควร ไป สนใจ กับ กาล และ สถาน ที่  ให้ มากกว่า ความ สนใจ ใน หลัก ธรรม  อัน จะ นำ ผู้ปฏิ บต ให้ พ้น 
ผ่าน อุปสรรค ไป ได้ โดย ลำดับ  จน ถึง ความ พ้น ทุกข์ ไป โดย สนเ *5 ง เรา ลอง คิด ดู เรื่อง ของ กิเลส ทุก 
ประเภท  ที่ เคย พอก พุนห้ ว ใจ ของ สัตว์ มา นาน แสน นาน  ไม่ เคย เห้น เขา ปล่อย ต้ว ใคร ออก ไป เป็น 

อิสระ  เพราะ กาล เวลา และ สถาน ที่ เป็น เหตุ  แม้ แต่ ราย เดียว  เขา ยัง เป็น เจ้า ครอง อำนาจ บน หัวใจ 
ของ สัตว์ ตลอด กาล  ไม่ เห็น มี วัน ปล่อย ต้ว เพราะ ถึง เวลา เลย  ถ้า เป็น นัก โทษ  แม้ จะ มี โทษ หนัก ก็ 
ยัง ขื้น อยู่ กับ เวลา  และ มีว้น ปลด ปล่อย ต้วอ อก มา เป็น อิสระ ได้  เรา เป็น ผู้ นับ ถึอพ ระ พุทธ คาส นา 

ใน วง แห่ง สวา ก ขา ต ธรรม  จึง ควร คำนึง ถึง ธรรม ที่ ทรง ประกาศ สอน ไว้  พระองค์ ไม่ ตรัส ว่า  เรา 
ตถาคต มอบ ใหั  มื้อ  ว้น  ปี  เดีอ น ต้ด สิน กิเลส ออก จาก หัวใจ ของ สัตว์ เลย  แต่ ตรัส มอบ ไว้ กับ 
พระ ธรรม  ที่ผู้เ ชื่อ ธรรม จะ นำ ไป ปฏิบ ตแก็ ไข ตน เอง ไป เป็น ลำดับ  จน ถึง ความ พ้น ทุกข์ ไป ได้ 

เพราะ พระ ธรรม เท่า นั้น 

ธรรม ทั้ง หลาย ที่ ได้ อธิบาย ใน ว้นนั้  โปรด ทราบ ว่า มี อยู่ กับ ต้วข องเรา ทุก ท่าน  และ พระ 
พุทธเจ้า ท่า นำ เรื่อง ของ เรา ออก แสดง ให้ เรา พ้ง  อย่าง พึง เข้า ใจ ว่า เป็น เรื่อง ใคร  เพราะ ดี กับ ข้ว เป็น 
เรื่อง ของ เรา เคย ทำ มา จน ข้า ชอง ด้วย กัน  จึง ไม่ ควร สงสัย ใน เรื่อง ของ ตน  ถ้า เรา เบื่อ หน่าย ต่อ การ 
เกิด ตาย  อัน เปรียบ กับ หลุม ถ่าน เพลิง นั้แล้ ว จง พยายาม บำเ พึญ ตน ด้วย ความ ไม่ ประมาท นอน ใจ 

ใน สิ' งที่ เป็น ข้า คึก ต่อ ตน เอง ทุก ประเภท  สติป๋ ญญา โปรด ให้ แนบ สนิท อยู่ กับ ใจ และ อา รม ถโที่ เกิด 
ชื่น จาก ใจ ของ ตน  อา รม ถโนั้ แล เป็น ต้ว ก่อ เหตุ สำคัญ  จง นำ สติป๋ ญญา ตาม วินิจฉัย  และ แก ไข เหตุ 

การถ โ เหล่า นั้ให้ สิ้น สุด ลง ไป ได้  การ ประกอบ ความ เพึย ร ใน ว้นห นึ่ง  ตุ  ไม่ เป็น ของ ยาก ลำบาก 

เห มีอน เรา ท่อง เที่ยว  เกิด  ตาย  อยู ใน สงสาร อัน เป็น ความ ทุกข์ ทรมาน แสน สา ห้ส  การ เพึย รพ ยา 
ยาม เพื่อ เอ ถอน ตน ออก จาก ทุกข์  ไม่ เป็น ของ ยาก ลำบาก ถึง ขนาด นั้น  จึง ควร พยายาม บำเพ็ญ ตน 
ให้ เป็น เนึ่อ นา บุฌข อง ตน  เมื่อ สมบูรณ์ เต็ม ที่ แต้ว  ต่อ ไป จะ ได้ เป็น ประโยชน์ แก่ โลก สงสาร  เนึ่ อง 

จาก เรา ทำ คัว ให้ ร่ม เย็น พอ โลก จะ ที่งเ วา ใต้  เขา ให้ ทาน มา เล็ก น้อย ก็มี ผล มาก  เพราะ เนึ่อ นา ดี และ 
เต็ม ไป คัว ยป๋ย  คือ  ศีล  ลม าวิ  ป้ญ ญ''  จิ ทุ*^ ต็  ทุ^ โ^  นึ่^  โปรด พา กัน รีบ เร่ง ความ เพียร 
อย่า ลดละ ตลอด อิริยาบถ  จะ ปราก ฎสิ้ง มหัศจรรย์ เกิด ชื่น จาก ใจ ของ ผู้มีค วาม เพียร  โดย ไม่ มีสิ้ง ใด 

มา กีด ขวา งไว์ ใต้ 


วัน นั๊ได้ อธิบาย ธรรม เกี่ยว กัน เรื่อง  ศีล  สมาธิ  ป๋ญญ า และ อิทธิ บาท ทัง สี  งเปี 

ราก ฐาน ของ พระ ศาสนา ให้ ท่าน นัก ปฏิบ ตทั้ง หลา ยฬง  โปรด ได้ นำ ไป พิจารณา และ ปฏิบ ตใ 
ขีด ความ สามารถ  ด้วย ความ องอาจ กด้า หาญ ต่อ ความ เพียร  เพื่อ ถึง แดน แห่ง ความ พ้น ทุลฟ้ ต^^''^^ 

I ^ 

เดียว  คำ ว่า  นิพุพ านํ  ปรมํ  สูญญํ  นิพพ านํ  ปรมํ  สุขํ  ขีง เคย เป็น ข้อ ข้อง ใจ มา นาน จะ สิน ป๋ญห 'ไ 
ลง ใน จิต ของ ผู้มี ธรรม คุ้ม ครอง ตน ด้วย ความ เพียร โดย ไม่ด้ อง สงสัย 

ใน ที่ สุด แห่ง การ แสดง ธรรม  ขอ ความ สม หวัง  ทั้ง การ ดำเนิน และ ผล อัน จะ เกิด ขึน ตาม 
ความ จำนง  จง เป็น ของ ท่าน ทั้ง หลาย  โดย ทั่ว หน้า กัน เทอญ 


พระ ผๆ ถา  “ซิ นบ ฮแ 2 เร” 

พระ คาถา' 5 นปัญ ชร บท น เป็น ของ เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พุฒา จาร ย์  (โต  พรหม รํสี)  วัต 

ระ ฆ้งโ ฆสิ ตา ราม  พระ คาถา บท นี้ ทรง ไว้ ซึ่ง คุณ านุ ภาพ ยง นัก  มี ความ ศักดิ๋ สิทธ เท่า กับ พระ เครื่อง 
สมเด็จ ที ท่าน สร้าง ไว้  หาก^ด ได้ จำเริญ ภาวนา อยู่ เสมอ  จะ มี คุณ ค่า เสมอ เหมือน อาราธนา พระ 
สมเด็จ ไว้ ใน ตัว นัน เทียว  จะ เจริญ ด้วย ลาภ ยศ  เจริญ ชน มา ยุ ยืน ยาว และ ปราศจาก ภ กัน ตรา ย ทั้ง ปวง 
ใช้ เสก นำ มนต์ รด แก้ สรรพ ทุกข์ โศก โรค ภัย  ไม่ ว่า จะ ถูกกระทำ จาก คุณ ไสย  คุณ ผี  คุณ คน ทั้ง หลาย 
จะ แก ให้ หาย ได้ สิ้น  รด แก ไข้ เรื้อ ร้ง  หรือ วิกล จริต  แก้ อวมงคล นิมิต ร ได้ ทุก ประการ  ตาม แต่ จะ ตั้ง 
ใจ ปรารถนา ใช้ ปลุก เสก เครื่อง ราง ของ ขลัง  พระ เครื่อง ดียิ' ง นัก. 

พระ ชิน ฟ้ญ ชร คาถา 


ฃอง 


สมเด็จ พร 8; ทุฒา อา รย  (โต  พรหม รา สี) 

ชะ ยา สะ นา กะ ตา  พุทธ า 

เช ตะ วา  มา วัง  สะ วา หะ นัง 

จะ ตุ สัจ จา สะ ภ้ง  ระ สัง 

เย  ปี วิง สุ  นะ รา สะ ภา 

ตัณห้ งก ะ รา ทะ โย  พุทธ า 

อัฎรู วีสะ ติ นา ยะ กา 

สัพ เพ  ปติ ฏ เตา  มัย ห้ง 

มัต ถะ เก  เต  มนิส สะ รา 

สี เส  ปติ ฏเ โต  มัย ห้ง 

พุทโ ธ ธัม โม  ทวิ โรจ ะเน 

สังโ ฆ ปติ ฏเ โต  มัย ห้ง 

อุเร  สัพพะ คุณา กะ โร 

หะ ทะ เย  เม  อะนุ รุทโ ธ 

สา ริปุต โต  จะ  ทัก ขิเณ 

โก ญฑ้ญ โญ  ปิฏเ ภาค้ สมิง 

โม ค คัล ลา โน  จะ  วา มะ เก 

ท้กขิ เณ  สะ วะ เน  มัย ห้ง 

อา สุง  อา นัน ทะ ราหุ โล 

ก้ส สะ โป  จะ  มหา นา โม 

อุ ภา สุง  วา มะ โสต ะ เก 

เก สัน เต  ปิฎเ ภาคั สมิง 

สุริโย  วะ  ปะ ภ้ง กะ โร 

นิ สิน โน  สิริ สัมป็ น โน 

โสภี โต  มุนิ ปุง คะ โว 

กุมาร ะก้ส สะ โป  เถ โร 

มะ เห สี  จิต ตะ วา ทะ โก 

โส  มัย ห้ง  วะ ทะ เน  นิจ จ้ง 

ปติ ฏฐา สิ  คุณา กะ โร 

ปุณโ ณ อัง คุ ลิมา โล  จะ 

อุ ปาลี  นัน ทะ สี วะ ลี 

๖๐ 


เถร า ปัญจ ะ อิเม  ชาตา 

นะ ลา เต  ติ ละ กา  มะ มะ 

เส สาลี ติ  มะ หา เถร า 

วิข้ ตา  ข้น ะ สา วะ กา 

เอ เต ลีติ  มะ หา เถร า 

ข้ตะ วัน โต  ข้โน ระ สา 

ชะ สัน ตา  ลี ละ เต เชน ะ 

อัง คะ มังเ คสุ  สัณเ ตา 

ระ ตะ น้ง  ปุระ โต  อา สิ 

ทัก ขิเณ  เม ต ตะ สุตตะ อัง 

ธะสั คคัง  ป๋จ ฉะ โต  อา สิ 

วา เม  อัง คุ ลิมา ละ อัง 

ข้น ธะ โม ระ ปริต ต้ญ จะ 

อา ฎาน าฎิ ยะ สุตตะ อัง 

อา กา เส  ฉะ ทะ นัง  อา สิ 

เส สา  ปา การ ะสัณ เตา 

ข้นา นานา วะ ระ สัง ยุต ตา 

สัต ตัป ปา กา ระ ลัง กะ ตา 

วา ตะ ปิด ตา ทิสัญ ชาตา 

พา หิร้ช ฌ้ตตุ ป๋ท ทะ วา 

อะ เส สา  วิ นะ ย้ง  ย้นตุ 

อะนั น ตะ ข้น ะ เต ชะ สา 

วะ สะ โต  เม  สะ กิจ เจ นะ 

สะ ทา  สัมพุทธะ ป็ญช ะเร 

ข้น ะป๋ญ ชะ ระ มัชฌ้ มหิ 

วิ หะ ร้น ตัง  มะ หิต ะเล 

สะ ทา  ปา เลน ตุ  มัง  สัพ เพ 

เต  มะ หา ปุริ สา สะ ภา 

อิจ เจ วะ มัน โต 

ส คุต โต  สุร้ก โข 

ข้น านุ ภา เวน ะ 

ข้ตุป้ ท ทะ โว 

ธ้ม มา นุ ภา เวน ะ 

ข้ตา ริสัง โฆ 

สังฆ านุ ภา เวน ะ 

ข้ตัน ตะ รา โย 

สัทธั ม มา นุ ภาวะ ปา ลิ โต 

จะ รา มิ  ข้น ะป็ญ ชะเ รติ. 

ฅํๆ ร! ญ 2 เรฅ ๆคๆ 


พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย เหล่า ใด  บรรดา ที่ ประ ท้บ นั่ง เหนือ อาสนะ ฃํโย ทรง ชนะ มาร พร้อม 
ทั้ง พาหนะ  ทรง เป็น ผู้ เลิศ ใน นร ชน  ทรง ดื่ม รส คือ สัจจะ  4 อัน ประเสริฐ ฯ 

พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย เหล่า นั้น  28  พระ องคื  มี พระ ตณหั งก ร เป็น ต้น  เป็น พระ มุนืเ จ้า 
ผู้ นำ โลก ทุก พระ องคื  จง ประดิษฐาน อยู่ บน กระหม่อม ของ ข้าพเจ้าๆ 

ขอ ให้ พระ พุทธเจ้า จง ประดิษฐาน อยู่ บน ศีรษะ ของ ข้าพเจ้า  ■ขอ ให้ พระ ธรรม จง ประ 

ดิษ ฐาน อยู่ ที่ ตา ทั้ง สอง ของ ข้าพเจ้า  ขอ ให้ พระ สงฆ์ องคื ปอ เกิด แห่ง คุณ ความ ดี ทั้ง ปวง  จง ปร  ะดิษ 
ฐาน อยู่ ที่ อุระ ของ ข้าพเจ้า ฯ 

ขอ ให้ พระ อนุ รุทธ์ จง ประดิษฐาน อยู่ ที่ หทัย  ขอ ให้ พระ สา รี บุตร จง ประดิษฐาน อยู่  ณ 
เบื้อง ขวา  ขอ ให้ พระ โกณ ฑัญญ ะ ประดิษฐาน อยู่  ณ เบื้อง ห ลิง  ขอ ให้ พระ โม คต้ล ลา นะ จง ประ  ดิษ 
ฐาน อยู่  ณ เบื้อง ขํเา ยๆ 


ขอ ให้ พระ อานนท์ และ พระ ราหุ ล จง ประดิษฐาน อยู่  ณ หู ขวา ของ ข้าพเจ้า  ขอ ให้ พระ 
ก้สส ป และ พระ มหา นา มะ ทั้ง สอง จง ประดิษฐาน อยู่  ณ หู ข้า ยๆ 

ขอ ให้ พระ โสภิ้ ตะ  ผู้ ถึง พร้อม ด้วย ศิริ  เป็น พระ มุนี ผู้ ประเสริฐ เพียง ด้ง ดวง อาทิตย์ ส่อง 
แสง สว่าง  จง ประ ท้บ  ณ ที' สด ผม ส่วน เบื้อง หลังฯ 

ขอ ให้ พระ กุมาร ก้สส ป ผู้ มหา ฤาษี  ผู้ กล่าว คำ อัน วิจิตร เป็น บ่อ เกิด แห่ง คุณ นั้น  จง ประ 
ดิษ ฐาน อยู่ ที' หน้า ของ ข้าพเจ้า เป็น นิตย์ ๆ 

ขอ ให้ พระ เถระ  5 องคํ  ผู้มี คุณ เด่น เหล่ านั้  คือ  พระ ปุณณ ะ 1 พระ องคุ ลิมา ล 1 พระ 
อุ บาลี  1 พระ น้น ทะ  1 พระ สี วลี  1 จง อยู่ ที' หน้า ผาก ของ ข้าพเจ้าๆ 

ขอ ให้ พระ อสีติ มหา เถระ ที' มิ ได้ ระบุ นาม  ผู้ ชนะ  ผู้ เป็น ชิโนรส  รุ่งเรือง อยู่ ด้วย เดช แห่ง 
ศีล  สถิต อยู่ ดี  ณ อวัยวะ ใหญ่ น้อย ทั้ง หลายๆ 

‘ ขอ ให้ พระ ร้ตน ปริตร จง อยู่ เบื้อง หน้า  พระ เม ตต ปริตร จง อยู่ เบื้อง ขวา  พระ ธข้ค ค ปริตร 
จง อยู่ เบื้อง หลัง  พระ องคุ ลิมา น ปริตร จง อยู่ เบื้อง ข้า ยๆ 

พระ ข้น ธ ปริตร  พระ โม ร ปริตร  พระ อา ฏาน าฎิย ปริตร  จง เป็น หลังคา เครื่อง ปิด กั้น 
ใน อากาศ  พระ ปริตร ที' เห ลีอส ถิตย์ มั่น เป็น กำ แพงๆ 

ขอ ให้ พระ ชิน ะ เจ้า ทั้ง หลาย  ผู้ ประกอบ พร้อม ด้วย กำลัง ต่าง  ๆ ประกอบ เป็น กำแพง 

เจ็ต ชั้นๆ 

อาพาธ ทั้ง หลาย อัน เกิด จากลม  และ ดี กำเริบ  เป็น ด้น  อุปัท ท วะ ทั้ง ภาย นอก ภาย ใน  จง 
ถึง ความ พินาศ ไป ไม่ เห ลีอ ด้วย เดช แห่ง พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ผู้เป็ นอ น้นต ชิน ะ 

เมื่อ ข้าพเจ้า กล่าว บัญชร เครื่อง คุ้ม ก้น ของ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ตาม กิจ ของ ตน อยู่ ทุก เมื่อ 
ขอ พระ พุทธเจ้า ผู้ มหา บุรุษ ประเสริฐ เหล่า นั้น ทั้ง หมด  จง อภิบาล รักษา ข้าพเจ้า ผู้ อยู่ บน ผืน แผ่น ดิน 
ใน ท่า มก ลาง เครื่อง คุ้ม ก้น ทุก เมื่อ เถิด 

พระ ชิน บัญชร มนต์ คุ้ม ครอง ดี  รักษา ดี  ด้วย ประการ ฉะนี้ 
ข้าพเจ้า เป็น ผู้ ชนะ อุบัท ท วะ ด้วย อำนาจ แห่ง คุณ พระ พุทธเจ้า ผู้ ชนะ 
เป็น ผู้ ชนะ ข้า คึก คือ กิเลส เครื่อง ข้ดข้ อง ด้วย อานุภาพ แห่ง พระ ธรรม 
เป็น ผู้ ชนะ อันตราย ด้วย อานุภาพ แห่ง พระ สงฆ์ 

เป็น ผู้ อัน อานุภาพ แห่ง พระ ธรรม อภิบาล รักษา แล้ว ประ พกุติ อยู่ ใน บัญชร เครื่อง คุ้มั่ 
ก้น ของ พระ ชิน ะ เจ้า  เทอญ 

หระ คาถา  “ชิน ป้ญข ร"  นคัด คอก าาก ฉนัน ที่หิ I เห์แ าก ใน วิหาร เาา หระ คณถ มเด็ าหุท ธาา ารปี  (โด 
หรห ม รัง คี)  วัด ระฆัง โ^ 5ตา ราม 

ท่าน ผู! ดปีค วาม ปรารถนา กะ ได^ วันู ขา เ^อ เปีน คิริ มงค ค โปรด ขอ รัน กาก ท่าน เวัา อา วา ค เทอญ. 

นาย สมาน  จํนฑ รส ชุนต์ 

พิมพ์ ถวาย  วัน ท 25  ตุลาคม  2524 


หนงลอ 

ผูใด สร้าง ไว้ สวด มนต์  สักการะ บูชา เป็น กุศล อัน ยิ่ง ใหญ่ และ จะ มี ความ สุข ศิริส วัสดิ 

เจริญ ต่อ ไป ฑั้งป๋ จจุ ปัน  กาล อนาคต  และ ภาย ภาค หน้า  ด้วย อำนาจ ของ ความ เคารพ  ใน พระ คาถา 
สร้าง ครบ  7 ว้น  ครบ อายุ  หมด เคราะห์ โคก ทุก ประการฯ 

ประ ว' ต กล่าว ไฟ้น ตน ฉบบ เดิม ว่า 

หน้ง สือย อด พระ กัณฑ์ ไตร ปิฎก นื้  มี คำ กล่าว ไว ใน หน้ง สือ นำ ว่า ศักด สิทธ  กัาฬู ด ได้ 
สวด มนต์ ภาวนา ทุก เปัา แล้ว  ผู้ นั้น จะ ไม่ ไป ตก อบายภูมิ  แมิใ ด้บู ชา ไว้ กับ ปัาน เรือน ก็ อาจ ป้องกัน 
อันตราย ต่าง  กุ  จะ ภาวนา พระ คๅ กา อื่น  กุสัฤ  100  อานิสงส์  ก็ ไม่ เท่า ภาวนา คาถา นี้ ครั้ง หนึง  ถึง 
แม้ ว่า  อินทร์  พรหม  ยม  ยักษ์  ที' มี อิทธิ กุฑธิ๋  จะ เนรมิต แผ่น อิฐ เป็น ทองคำ ก่อ เป็น พระ เจดีย์ 
ตั้งแต่ มนุษย์ โลก สูง ขึ้น ไป จน ถึง พรหม โลก  อานิสงส์ ก็ ยัง ไม่ เท่า ภาวนา ยอด กัณฑ์ ไตร ปีฏก นี้  และ 
มี คำ อธิบาย คุณ ความ ดีไวํ ใน ด้นฉ ปับ เดิม นั้น อีก หลาย ประการฯ 

ด้นฉ ปับ เดิม เปิด กรุ  ได้ ที่เมี อง ส วรรค โลก เป็น อักษร ขอม จารื กไว่ ใน ใบ ลาน จึง แปล 

เป็น อักษร ไทย  (พระ ภิกษุ แสง)  หลวง ธรรม าธิก รถ โ ได้ มา แต่ พระ แท่น ศิลา อาสน์  มณฑล พิษณุโลก 

ยอด พระ กัณฑ์ ไตร ปิฎก นี้  กัาผู้ I ด บริจาค ท ร้พย์ สร้าง ถวาย  พระ ภิกษุ สงฆ์ สามเณร หรือ 
ญาติ-มิตร สหาย  จน ครบ  7 ว้น  หรือ ครบ อายุ ป้จจุ ปัน ของ ตน  จะ ปัง เกิด โชค ลาภ ทำ มา ด้า ขาย 
เจริญ  พ้น เคราะห์ และ ภัย พิปัติ ทั้ง ปวง 

ยอด พระ ก' ณฑ์ ไตร ปีฎก นั้น ว่า ดิง นี้ 

1.  อิติปิ โสภ ะ คะ วา อรหัง ว้จ จะ โสภ ะ คะ วา ฯ อิติปิ โสภ ะ คะ วา  สัมมา สัมพุ ทโธ ว้จจ ะโส 
ภะ คะ วา ฯ อิติปิ โสภ ะ คะ วา  วิชชา จรณะ สัมป๋ น โน  ว้จจ ะโส ภะค ะ. วา ฯ อิติปิ โสภ ะ คะ วา  สุ คะ โต 
ว้จ จะ โสภ ะ คะ วา ฯ อิติปิ โสภ ะ คะ วา โลก ะวิทุ  ว้จ จะ โสภ ะ คะ วา ฯ 

2.  อร ะหัง ด้ง  สระ โ แง คัจฉ ามิ  อร ะหัง ด้ง  สิ ระ สา นะ มา มิ  สัมมา สัมพุ ธธ้ง สระ ก! ง 
คัจฉ ามิ  สัมมา สัมพุ ธธัง  สิ ระ สา นะ มา มิ  วิชชา จรณะ สัมป้ นน้ง  สระ ณ้' งคัจ ฉามิ  วิชชา จรณะ 
สัมปั นน้ง  สิ ระ สา นะ มา มิ  สุ คะ ด้ง  สระ ถ! งคัจ ฉามิ  สุ คะ ด้ง  สิ ระ สา นะ มา มิ  โลก ะวิท้ ง สระ ณัง 
คัจฉ ามิ  โลก ะวิ ทัง สิ ระ สา นะ มา มิ 

3.  อิติปิ โสภ ะ คะ วา  อะ นุต ตะ โร  ว้จ จะ โสภ ะ คะ วา ฯ อิติปิ โสภ ะ คะ วา ฯ ปุริส ะธ้ม 
มะ สาร ะถิ  ว้จ จะ โสภ ะ คะ วา ๆ อิติปิ โสภ ะ คะ วา  สัต ถา เท วะ มะ นุสส าน้ง  ว้จ จะ โสภ ะ คะ วา ฯ อิติ 
ปิโส ภะ คะ วา พุทโ ธ ว้จ จะ โสภ ะ คะ วา ๆ 


4.  อะ นุต ตะรัง สระ ณ้งค้ จฉา มิ  อะ นุต ตะรัง สิ ระ สา นะ มา มิ  ปุริ สะ ธัมมะ สาร ถิส ะ 
ณังคั จฉา มิ  ปุวิส ระ ธัมมะ สาร ะถิ  สิ ระ สา นะ มา มิ  สัต ถา เท วะ มะ นุสส านัง  สระ ถ! งคัจ ฉามิ  ส้ต ถา 
เท วะ มะ นุสส านัง  สิ ระ สา นะ มา มิ  พุทธั ง สระ ถ! งคัจ ฉามิ  พุทธั งสิ ระ สา นะ มา มิ  อิติปี โสภ ะ คะ วา ๆ 

5.  อิติปิ โสภ ะ คะ วา รูป ขัน โธ  อนิจ จะ ล้?) ขณะ  ปา ระ มี  จะ สัมป๋ น โน  อิติปี โสภ ะ คะ วา ฯ 
อิติปิ โสภ ะ คะ วา เวทนา ขัน โ ธ'  อนิจ จะ สัก ขณะ  ปา ระ มี  จะ สัม ปัน โน  อิติปิ โสภ ะ คะ วา ฯ อิติปิ โส 
ภะ คะ วา  สัญญา ขัน โธ  อนิจ จะ สัก ขณะ  ปา ระ มี  จะ สัม ปัน โน  อิติปิ โสภ ะ คะ วา ฯ อิติปี โสภ ะ คะ วา 
สังขาร าขัน โธ  อนิจ จะ สัก ขณะ  ปา ระ มี  จะ สัม ปัน โน  อิติปี โสภ ะ คะ วา ฯ อิติปิ โสภ ะ คะ วา  วิญญา- 
ณ ะ ขัน โธ  อนิจ จะ สัก ขณะ  ปา ระ มี  จะ สัม ปัน โน  อิติปี โสภ ะ คะ วา ฯ 

6.  อิติปี โสภ ะค  ะ วา  ปถวี จักร วาฬ  จาตุ มหา ราขั กา  ตา วะ ติง สา  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สัม 
ปัน โน ฯ อิติปี โสภ ะ คะ วา  เตโช จักร วาฬ  จาตุ มหา รฬ กา  ตา วะ ติง สา  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สัม ปัน โน ฯ 
อิติปิ โสภ ะ คะ วา  วา โย จักร วาฬ  จาตุ มะ หาร าขั กา  ตา วะ ติง สา  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สัม ปัน โน ฯ อิติ- 
ปีโส ภะ คะ วา  อาโป จักร วาฬ  จาตุ มะ หาร าขั กา  ตา วะ ติง สา  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สัม ปัน โน ๆ อิติ ปี- 
โสภ ะ คะ วา  อา กา ส จักร วาฬ  จาตุ มหา ราขั กา  ตา วะ ติง สา  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สัม ปัน โน ฯ 

7.  อิติปิ โสภ ะ คะ วา  ยา มา ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สัม ปัน โน ฯ อิติปี โสภ ะ คะ วา ตุสิ ตา  ธาตุ สัม- 
มา ทิยา นะ สัม ปัน โน ฯ อิติปิ โสภ ะ คะ วา  นิม มานะ ระ ติ  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สัม ปัน โน ฯ อิติปี โสภ ะ คะ วา 
ภา มา วะ จะ มะ  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สัม ปัน โน ฯ อิติปิ โสภ ะ คะ วา  รู ปา วะ จะ ระ  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ 
สัม ปัน โน ฯ 

8.  อิติปิ โสภ ะ คะ วา  ป ถม ฌาน  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สัม ปัน โน ฯ อิติปี โสภ ะ คะ วา ทุติย ะ 
ฌาณ  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สัม ปัน โน ฯ อิติปิ โสภ ะ คะ วา ตา ติ ยะ ฌาน  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สัม ปัน โน ๆ 
อิติปี โสภ ะ คะ วา  จาตุ ถะ ณาน  ธาตุ สัมมา ที ยาน ะสัม ปัน โน ฯ อิติปี โสภ ะ คะ วา ปัญ จะ มะ ฌาน  ธาตุ 
สัมมา ที ยาน ะสัม ปัน โน ฯ 

9.  อิติปิ โสภ ะ คะ วา  อา กาสา นัญ จา ยะ ตะ นะ  เน วะ สัญญา นา สัญญา ยะ ตะ นะ  อะรู ปา วะ จะ ระ 

ธาตุ สัมมา ที ยาน ะสัม ปัน โน ฯ อิติปี โสภ ะ คะ วา วิ ญญา ถ! ญ จา ยะ ตะ นะ  เน วะ สัญญา นา สัญญา ยะ ตะ นะ 
อะรู ปา วะ จะ ระ ธาตุ สัมมา ที ยาน ะสัม ปัน โน' ร อิติปิ โสภ ะ คะ วา อา กิญ สัญญา ยะ ตะ นะ เนว สัญญา 

ยะ ตะ นะ  อา รู ปา วะ จะ นะ  ธาตุ สัมมา ที ยาน ะสัม ปัน โน ฯ 

10.  อิติปิ โสภ ะ คะ วา  โสต าปฏิ มัคค ธาตุ สัมมา ที ยาน ะสัม ปัน โน ฯ อิติปี โสภ ะ คะ วา สัก กิ 
ทา คา  ปฏิมั ค คะ  ธาตุ สัมมา ที ยาน ะสัม ปัน โน ฯ อิติปิ โสภ ะ คะ วา อ นาคา  ปฎิมั ค คะ ธาตุ สัมมา ที ยา นะ 

- สัม ปัน โน ฯ อิติปิ โสภ ะ คะ วา  อรหัต ตะ ปฎิ มิค คะ  ธาตุ สัมมา ที ยาน ะสัม ปัน โน ๆ 

11.  อิติปิ โสภ ะ คะ วา  โสต าอ ระ หัต ตะ ปฏิ ผล  ธาตุ สัมมา ที ยาน ะสัม ปัน โน ๆ อิติป็ โ ส- 
ภะ คะ วา  สัก กิ ทา คา  อร ะ หัต ตะ ปฎิ ผล  ธาตุ สัมมา ที ยาน ะสัม ปัน โน ฯ อิติปี โสภ ะ คะ วา อะ นาค ๅฎ 
อร ะ หัต ตะ ปฎิ ผล  ธาตุ สัมมา ที ยาน ะสัม ปัน โน ฯ 


12.  กุ สะ ลา ธ้ม มา  อิติปี โสภ ะ คะ วา  อะ อา ยาว ะ^ วัง  พุทธั ง สระ ณังค้ จฉา มิ  ชม ภูทิปั ญ 
จะ อิส ะ โร  กุ สะ ลา ธ้ม มานะ โม พุทธ ายะ  นะ โม ธ้ม มา ยะ  นะ โมสั งฆา ยะ  ปัญ จะ พุทธ านะ มา มิหัง 
อา ปา มะ  จุ ปะ ทิม ะส้ง อัง คุ  ส้งวิ ธาปุ กะ ยะ ปะ  อุปะ สะ ชะ สุ เห ปา สา ยะ โสโ ส สะ สะ  อะอ ะอะ อะมิ 
เต ชะ สุเน มะ  ภู จะ นา วิเว อะสั งวิสุ โร ปุ สะ ภุพะ  อิส วา สุสุส วา อิกุ  สะ ลา ธ้ม มา จิต ติวิอั ตถิฯ 

13.  อิติปี โสภ ะ คะ วา  อร ะหั งอ ะ อา ยาว ะ^ วัง  พุทธ้ ง สระ ณังคั จฉา มิ  สา โพ ธิปัญ จะ อิส ะ 

โร ธัม มาๆ 

14.  กุ สะ ลา ธ้ม มา  น้น ทะ วิ วัง โก  อิติ สัมมา ส้ม พุทโ ธ สุ คะ ลา โน ยา วะ ‘สิ วัง  พุทธั ง สระ 
ณังค้ จฉา มิ  จาตุ มะ หา ราชิ กา  อิส ะ โร กุ สะ ลา ธ้ม มา  อิติวิ ชา จา รณ ะ ส้ม ปน โน  อุอุ ยา วะ ตา วะ ติง สา 
อิส ะ โร  กุ สะ ลา ธัม มา  นันท ปัญจ ะสุค โต โลก ะวิทู  มะ หา เอ โอ ยาว ะชิวั งพุท ธ้งส ระ ณังคั จฉา มิ  ยา มา 
อิส ะ โร กุ สะ ลา ธัม มา  พรหม มา ส้ทท ะปัญ จะ สัต ตะ  สัต ตา ปา ระ มีอะ นุต ะ โร  ยะ มะ กะชะ ยา วะ ชิ วัง 
พุทธั ง สระ ณ้งค้ จฉา มิฯ 

15.  ตุสิ ตา อิส ะ โร กุ สะ ลา ธัม มา  ปุย ะ ปะ กะ ปุริส ะธัม มสาร ะถิ  ยาว ะชิวั งพุท ธังส ระ 
ณังคั จฉา มิฯ 

16.  นิม มานะ ระ ติ  อิส ะ โร กุ สะ ลา ธัม มา  เหตุ โป วล้ต ถา เท วะ มะ นุส สา ‘แง  ตะ ถะ ยา วะ 
ชิ วัง  พุทธั ง สระ โ วัง ค้จฉ ามิฯ 

17.  ปะ ระ นิมิต ตะ อิส โร  กุ สะ ลา ธัม มา สังขาร ะ ข้น โธ  ทุก ข้ง  อะนิ จจ้ งอ ะนัต ตา รูป ข้น 
โท  พุทธ ปะ ผะ ยา วะ ชิ วัง  พุทธั ง สระ โ วัง ค้จฉ ามิๆ 

18.  พ ‘เ^ม มา อิสระ โร  กุ สะ ลา ธัม มา  นิจ จิปัจ จะ ยา  วิ นะ ปัญ จะ  ภะ คะ วะ ตา ยาว ะนิพ พา นิง 

สระ ถ! งคัจ ฉามิ  นะ โม พุทธั ส สะ  นะ โม ธ้มม้ ส สะ  นะ โม สังฆั ส สะ  พุทธิ ลา โลก ะ ลา กะ ระกะ นา 
เอ เต นะ สัจ เจ นะ  สุ วัตถิ โหน ตุ  ทุลู  ทุลู  หุลู  ส์วา หา ยๆ 

19.  นะ โม พุทธ้ ส สะ  นะ โม ธัมมั ส สะ  นะ โม สังฆั ส สะ  วิตติ  วิตติ  วิตติ  มิตติ  มิตติ 
จิต ติ  จิต ติ  อัตติ  อัตธิ  มะ ยะ สุ  สู วัตถิ โหน ตุ  ทุลู  ส์วา หา ยๆ 

20.  อิน ทะ สา วัง  มะ หา อิน ทะ วัง  พรหม มะ สา วัง  มะ หา พรหม มะ สา วัง  จัก กะ วิติ สา วัง 
มะ หา จัก กะ วัติ สา วัง  เท วา สา วัง  มะ หา เท วา สา วัง  อิสิ สา วัง  มะ หาอิ สา วัง  มุนนี สา วัง  มะ หา มุ น- 
นีสา วัง  สัปปุ รี สา วัง  มะ หา สัปปุ ริสา วัง  พุทธะ สา วัง  ป็จ เจ กะ ‘พุทธ สา วัง อะ ระ หัต ตะ สา วัง  สัพพะ 

สิทธิ  วิชา ธะร านิง สา วัง  สัพพะ โลก  อิริยา วัง สา วัง  เอ เต นะ สัจ เจ นะ  ส วัต ถิโห ดูๆ 
สุ วัต ถิโห ดูๆ 

21.  สา วัง คุณ ถ! ง วะ ชะ พะ ลัง เต ข้ง  วิ ริ ยัง สิทธิ กรร มม้ง  นิพพ านิง  โมก ข้ง คุย หะ  กัง ถา 
นิงสี ลัง  ป็ญญ ะนิก ข้ง  ปุญญั ง ภา ชะ ยัง  ตัปป้ งสุข้ ง สิริ รุป๋ง  กุวิส สติ เส นิง  เอ เต นะ สัจ เจน ะสุวั ตถิ 
โหน ตุ  ทุลู  ทุลู  ทุลู  ส์วา หา ยๆ 

22.  นะ โม พุทธั ส สะ  ทุกข้ งอ ะ นิจ จัง  อะนิ ต ตา  รูป ข้น โธ  เวทนา ข้น โธ  สัญญา ข้น โธ 
สังขาร ะ ข้น โธ  วิ ญญา นะ ข้น โธ  นะ โม อิติปิ โสภ ะ คะ วา ๆ 


23.  นะ โม พทธ้ ส สะ  ทุก ขัง อะ นิจ จัง  อะนั ต ตา  รูป ขัน โธ  เวทนา ขัน โธ  สัญญา ขัน โธ 
สังขาร ะ ขัน โธ  วิญญาณ ะ ขัน โธ  นะ โมส์ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา ธัม โม ฯ 

24.  นะ โม  ธัมม้ ส สะ  ทุก ขัง  อนิจจัง  อะนั ต ตา  รูป ะ ขัน โธ  เวทนา ขัน โธ  สัญญา ขัน โธ 
สังขาร ะ ขัน โธ  วิ ญญา นะ ขัน โธ  นะ โม  สะ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตะ ธัม โม 

25.  นะ โม  ธ้มม้ ส สะ  ทุก ขัง  อนิจจัง  อะนั ต ตา  รูป ะ ขัน โธ  เวทนา ขัน โธ สัญญา ขัน โธ 
สังขาร ะ ขัน โธ  วิ ญญา นะ ขัน โธ  นะ โม  สุ ปะฎิ ปน โน  ภะ คะ วะ โต สา วะ กะ สังโ ฆ 

25.  นะ โม  ธัมมั ส สะ  ทุก ขัง  อนิจจัง  อะน้ ต ตา  รูป ะ ขัน โธ  เวทนา ขัน โธ  สัญญา ขัน โธ 
สังขาร ะ ขัน โธ  วิ ญญา นะ ขัน โธ  นะ โม  สุ ปะฎิ ปัน โน  ภะ คะ วะ โต สา วะ กะ สังโ ฆ 

26.  น โม สังฆ้ ส สะ  ทุขขั งอ ะ นิจ จัง  อะนั ต ตา  รูป ขัน โธ  เวท านา ขัน โธ  สัญญา ขัน โธ 
สังขาร ะ ขัน โธ  วิ ญญา นะ ขัน โธ  นะ โม สุ ปฏิปัน โน  ภะ คะ วะ โต สา วะ กะ สังโ ฆ วา หะ ปริ ตัง ฯ 

27.  นะ โม พุท ยะ  มะ อะอุ  ทุก ขัง อะ นิจ จัง  อนัตตา  ยาว ะตัส สะ หา โย โม นะ  อุอะ มะ 
ทุก ขัง อะ นิจ จัง อะนั ต ตา  อุอะ มะ อา จัน ทา  นะ โม พุทธ ายะ  นะ อะก ะตินิ สะ ระ นะ  อา ระ ปะ ขธ้ง 
มะ อะอุ ทุก ขัง อนิจจัง อะนั ต ตา  จบ แลฯ  (วิ ปะ สิต) 

กรวด นา 

อิมิ นา ปุญญ ะกัม เม นะ  ด้วย เดชะ ผล บุญ แห่ง ขัา ได้ สร้าง  และ สวด ยอด พระ ก้ณฑ์ ไตร 
ปิฎก นื้  ขอ ไป ให้ คํ้าชู อุด หนุน บิดา มารดา  ผู้มีพ ระ คุณ  แล  ญาติ กา  ครู อุปัชฌาย์  อาจารย์ แล เจัา 
กรรม นาย เวร  พระ มหา กษัตริย์  และ มิตร ร้ก สนิท,  เพื่อน ศาลา สัตว์ นัอย ใหญ่  พระภูมิ เจัา ที่  เจัา 
กรุง พา ลี นาง พระ ธรณี  นาง พระ คง คง  พระยา ยมราช  นาย นิริ ยะ บาล  ทั้ง ท้าว จัคุ โลก ะ บาล  ศิระ 
พุทธ อำมาตย์  ขัน จาตุ มะ ลา ราขั กา เบื้องบน จำ ถึง ที่ สุด พรห์ สมา เบื้อง ตํ่าตั้ ง แต่ อเวจี ชื้น มา จน ถึง 

มนุษย์ โลก  โดย รอบ สุด ขอบ จักรวาล  อนัน ตะ จักรวาล คุณ พระ ศรีร้ ตน ตร้ย  และ เทพ ย ดา ทั้ง หลาย 
ตลอด ทั้ง อินทร์  พรหม  ยม  ย้กษ์  คน ธร รพ์  นาคา  ท่าน ทั้ง หลา ยทีตั อง ทุกข์ ขอ ให้ พ้น จาก ทุกข์ 
ท่าน ทั้ง หลาย ที่ ได้ สุข  ขอ ให้ ได้ สุข ยิง  รุ  ชื้น ไป  ด้วย เดชะ ผล แห่ง ขัาอุ ทิศ ให้ ไปนั๊  จงเ ปีน อุปนิสัย 
ปัจจัย แก' พระ นิพพาน ใน อนาคตกาล เบือ ง หน้า โน้น เทอญ ๆ 

ยอด พระ กณฑ์ ไตร ปีฎก 

(ต้น ฉบบ เดิม) 

สพฺพ ทานํ  ธ มุม ทานํ  ชิน าติ 

ภาร ให้ ทาน ธรรม  ขน สิ)' การ ให้ ปวง, 

ท่าน หลวง ป่ครู บาธรรม ไชฺย  ธมฺม ชโย 


‘‘สรร มา” 


อนิจ จ วฎสํ ขา รา 


“คน) เรา  เลอ ก เกิด หา ได้ โม่”  เป้ น พุทธ โอ วา สฑเ ปีน อมตะ  ด้วย เห ตุน เอง 
ธรรมชาติ จง สร้าง ให้ ฝูง ชน เรา ม กำเนิด คลาย ค ลง กัน  จะ ผด แผก แตก ต่าง กัน ก็ ตรง กาล เวลา 
และ สภาวะ ของ การ เกิด  จุด ระยะ ชวง เวลา และ ครอบ ครัว ฑเ รา เกิด น เอง  คอ จุดฑ สร้าง ให้ 
คน เรา ม สภาวะ จิต  ส์งแ ว ดล อม  และ ความ เป้ นอ ยูไเ ตก ต่าง กัน ไป  ทั้ง ใน ด้าน บุคคล ก ลักษณะ 
ชีวิต จิต ใจ  สติป้ ญญา  ความ ร้ค วาม สามารถ  และ ส์งด ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 

ใน ทาง ด้าน สังคม ของ เรา นั้น ยึด ถือ เอา สภาวะ สง แวด ลัอม เป็น หลัก สำคัญ ของ ความ เจริญ 
เติบ โต แห่ง ชีวิต  ใน ด้าน ธรรมะ นั้น ถือ ว่า ทุกอย่าง ย่อม เป็น ไป ตาม กฎ แห่ง กรรม  กล่าว คือ ชุด แลัว 
แต่ผู้ นั้น จะ ยึด มั่น หลัก ธรรม ปฏิป้ ติ ตน ให้ ถูกด้ อง ตาม ธรรมจริยา อย่าง ไร  ปริ ร! ญา ใน โลก สม้ย ใหม่ นั้น 

ยึด ถือ หลัก การ ดำเนิน ชีวิต หลาย แบบอ ย่าง  ชุด แต่ กลุ่ม ชน นั้น จะ ยึด ถือ อย่าง ไร  อยาก จะ ขอ ยก คัว 
อย่าง เพียง  3 แบบ  กล่าว คือ  บุคคล ใด ที่ จะ เจริญ ก้าว หน้า ประสบ ความ สำ เริจ ได้ นั้น ย่อม คัอง อยู่ 
ใน สภาวะ สิ' ง แวด ล้อมดี และ ได้ รับ การ สน้บ สนุน ให้ มี สภาวะ จิต งอก งาม แต ใน กุศล จิต  อีก แบบ หนึ่ง 

ยึด ถือ อุดม การ อุดมคติ เป็น ที่ ตั้ง  และ แล้ว ด้อง ตั้ง จิต ใจ ให้ มั่น คง  ปฏิบ ติ ภารกิจ ต่าง  กุ  ด้วย ความ 
อุตสาหะ  วิริยะ  มี สติ  และ ยึด มั่น ใน ความ ชี อสัตย์ สุจริต  อีก แบบ หนึ่ง ยึด มั่น แต่ ความ คิด การ ปฏิบ้ ติ 
ให้ ได้ มา สิ่งด้ อง ประสงค์ ไม่ คำนึง ถืง ว่า วิธี การ กระทำ นั้น จะ ถูก ต้อง หรือ ผิด หลัก มนุษยธรรม อย่าง ไร 
จะ ฉ้อ โกง ฉ้อฉล อย่าง ไร ไม่ คำนึง ถืง  คิด อย่าง เดียว คือ สนอง คัณ หา แห่ง ตน 

ท่าน โปรด พิจารณา บุคคล  3 ลักษณะ ด้วย ความ ใคร่ ครวญ  แล้วจะ เห้น ว่า  แบบ ที่  1 
และ ที่  2 คือ บุคคล ที่สรั าง สังคม  ส่วน แบบ ที่  3 คือ บุคคล ทำลาย สังคม  บุคคล แบบ ที่  3 นั้มิ 
ใช่ หรือ ที่สรั างค วาม วุ่นวาย  ความ อ ยุติธรรม ขื้น ใน สังคม ทุก รัน นี้  ข้อ คิด ที่ น่า ละอาย แก่ บาป กิ คือ 
เพราะ เหตุ ใด คน บาง พวก บางกลุ่ม จึง เท อด ทูน บูชา คน แบบ ที่  3 'เพราะ คน เหล่า นั้น เกรง กลัว อิทธิพล 
ตก เป็น ทาส ของ เงิน ตรา  บุคคล เหล่ านี้ลั วน แล้ว แต่ สิ้น คิด และ อับ จน ด้วย ป็ญญ าอัน ประเสริฐ  ขอ 
ให้ เรา จง ช่วย ก้น ปรับ ปรุง สังคม ค่า นิยม เสีย ใหม่  เรา ควร ยกย่อง สรรเสริญ แต่ บุคคล ที่ ยึด มั่น กอ รป 
แต่ กรรมดี เท่า นั้น  นั่น คือ การส รัาง สังคม ไทย และ บ้าน เมี อง ไทย ของ เรา ให้ อยู่ ร่ม เย๊น เป็น สุข  ปราศ 
จาก คนนั่ วทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 


เรา ทราบ ดี ว่า โลก นึคือ ละคร โรง ใหญ่  ฝูง ชน แต่ ละ บุคคล คือ คัว ละคร ที่ ธรรมชาติ สรัา ง 

ขื้น มา  ขอ ให้ เรา สำรวจ คัว ชอง เรา เอง ด้วย สัจจะ ธรรม  คือ ความ รัแรั งรั จริง ประ พฤติ แต่ พฤติกรรม 
ดี  ยึด มั่น ใน ธรรม คำ สั่ง สอน ของ องค์ พระ สัมมา ล้ม พุทธ เก้า หรือ องค์ พระ ศาสดา ที่ ท่าน ศรัทธา  บูชา 
เคา รพนับถือ  บ้าน เมี องของ เรา จะ อยู่ ด้วย ความ ร่ม เย์น เป็น สุข 


ความ เจริญ ก้าว หน้า ของ โลก  ของ ประเทศ ชาติ จะ เกิด ขื้น ได้ หลาย  ®[  วิถี ทาง เพียง แต่ ขอ 
ให้ เรา ปฏิบ ตให้ ลูก ต้อ งอ ย่ๅง ดี ยิ่ง เท่ๅ นั้น  อาทิ เช่น ใน ปจจุ บัน นั้เ รา มัก จะ โต้ เถียง ก้น ว่า  เรา ต้อง ฝึก 
อบรม แกิไ ข บุคคล ให ยึด มั่น ปฏิบัติ ธรรมะ  มี ระเบียบ วิน้ย ให้ ดี เสีย ก่อน  การ แกิไ ข สภาวะ ทาง เศร ษฐ 
กิจ ก็ จะ ดีขึน  บาง คน ก็ ว่า  ต้อง แกิใ ข เศรษฐกิจ เรื่อง ปาก เรื่อง ท้อง  เรื่อง ราย ไต้ ของ บุคคล ของ ประ 
เทศ ชาติ ให้ ดี เสีย ก่อน  การ เข้า ใจ เรื่อง ธรรมะ จะ สำเร็จ และ ลุล่วง ได้ โดย ง่าย  บุคคล กลุ่ม ที สาม ฉลาด' 
กว่า กลุ่ม อื่น กล่าว ว่า เรา ต้อง แก ไข ระเบียบ วิน้ย  ปลูก ฝัง ธรรมะ  ควบ คู่ ไป พร้อม กัน การ แก ไข เรื่อง 
ปาก เรื่อง ท้อง คือ เศรษฐกิจ นั้น คือ หน ทาง แห่ง ความ สว่าง  ขอ ฝาก ไว้เ ปีน การ บัาน แด่ ท่าน ผู้ เจริญ 

แล้ว ทั้ง หลาย ใน โอกาส นั้ด้ว ย 

สังคม ไทย ของ เรา ใน ทุก วันนั้  เปีน สังคม ที่ฟ่ม เพีอ ยซึ' ง หา ข้อ ยุติ มิ ได้  เรา ขาด ระเบียบ ขาด 
วินัย  บาง คน เห็น แก่ต้ วอ ย่าง ร้ายกาจ  มี ความ โลภ ติด อยู่ ใน กมล สันดาน  ข้ด ล้าง ไม่ ออก  เห็น แก' ได้ 
ฉ้อฉล เอา  โกง เอา  สร้าง เล่ห์ เพทุบาย ด้วย ประการ ทั้ง ปวง  หา ความ อิ่ม ความ พอ ไม่  บุคคล เช่น นั้ 
เรา ควร สกัด กั้น ด้วย การ ปิด ล้อม ของ สังคม  กล่าว คือ  กำจัด ด้วย ธรรมะ  กำจัด ด้วย การ สกัด กั้น 
อิทธิพล อาศัย ผู้พิท้ กษ์ สันติ ราษฎร์  และ ปิด ล้อม ด้วย การ ไม่ คบ หาสมา คม ด้วย  ต้อง ปล่อย ให้ อยู่ 
โดด เดี่ยว  ถ้า สังคม ร่วม มีอ กัน จริง  ลุ  ย่อม กำจัด คน เหล่า นั้ได้  หาก แต่ สังคม เรา มี คน สิ้น คิด  เห็น แก่ 
ได้  เห็น แก่ ความ สุข ส่วน ต้ว  เต็ม ไป ด้วย ต้ณ หา  บุคคล มิ พึง ประสงค์ ของ สังคม  จึง มีช่วิ ตอ ยู่ รอด 
มา จน ตราบ เท่า ทุก วันนื้ 

เรา  ลุ  ท่าน มัก จะ ได้ ยิน ได้ พึง เสียง พรํ่า บ่น กัน อยู่ เสมอ ว่า  ยาก จน  เงิน ไม่ พอ ไข้  ข้กห น้า 
ไม่ ถึง หล้ง  พฤติกรรม เช่น นี้ เกิด ขึ้น ได้ เสมอ กับ บุคคล ที่ ไม่ สำรวจ สภาพ แห่ง ตน  หรู ต้วเ อง  หลอก 
ต้วเ อง  ประชด ต้วเ อง  เพื่อ ให้ มีช่วิ ต ดำรง สุข ด้งผู ใข้ช่ วิตพึ มเหื เอย หรูหรา  หา ได้ ยอม ร้บส ภาพ 
แห่ง ความ เปีน จริง ไม่  ใคร ก็ ตาม ที่ หลง ต้ว  ลืม ต้ว  หรู ต้ว  ขาด สติ สัมป ข้ญญ ะ ก็ ย่อม ประพฤติ 
ปฏิบัติ ตน ไป ใน ทาง อบายมุข  สนอง ต้ณ หา ให้ กับ ต้วเ อง อยู่ เสมอ  เรา ด้อง ระงับ ความ พึมเ พึอย  ต้ด 
ความ เห็น แก' ต้ว ออก ให้ ได้  นึก ถึง สภาพ ความ เปีน จริง แห่ง ตน  ว่า คน เรา นั้น จะ มี สภาวะ ความ เปีน 
อยู่ ด้ง ปรารถนา นั้น  ด้อง ตั้ง มั่น อยู่ ใน สภาวะ จิต ที่  ขยัน หมั่น เพียร  มี สติ  มี ความ เสีย สละ  มี ระเบียบ 
วิน้ย  และ ยึด มั่น ใน ธรรมะ ด้วย ความ พินิจ รอบคอบ 

เรา คง ทราบ ดี ว่า  โลก นี้ คือ ละคร โรง ใหญ่  ท่าน เปรียบ เส มีอน ต้ว ละคร  กรุณา เล่น ละคร 
ยึด มั่น ใน การ แสดง ที่ แสดงออก เปีน ผู้มี คุณธรรม อัน ดี งาม  แต่ มิ ใช่ ออก มา ใน บทบาท ของ ผู้ ไร้ คุณธรรม 
ท่าน คง ทราบ ดี มาก ขึน ไป อีกว่า  ไม่ มี ใคร อยู่ คำ ฟ้า  ไม่ มี อะไร ใน โลก นึจะ จีร้ง ยัง ยืน  ทุก สิง ทุก ช่วิต 
จะ ต้อง ร่วงโรย ไป ตาม กาล เวลา ที่ สุด ของ ที่ สุด ของ วัต คุอ็ดี อ ความ ผุ กร่อน ห้ก พัง  ที่ สุด ของ ช่วิต ก็ 
คือ เข้ ง ตะกอน หรีอ สุสาน  สถาน ที่นี้มิ ใช่ หรีอ ที่ เรา  ลุ  ท่าน จะ ต้อง เดิน ไป หยุด  ณ ที่ นั้น  และ แล้ว 
ท่าน ก็ พบ ว่า ท่าน ไม่ สา มา วอ เอา อ-'^'^'^ บ่'^ ด้ เอย  ลูก เมีย สุด ที่ร้ก ของ ท่าน  ท ร้พย์ สิน เงิน ทอง  ซึ่ง จะ 


ได้ มา โดย วิธี ใด ก็ ตาม  ท่าน เอา ไป ไม่ ได้  และ เมื่อ นั้น หรือ ก่อน ท่าน จะ เข้า สู่ เ'? ง ตะกอน หรือ หลุม 
ฝัง ศพ  กฎ แห่ง กรรม ก็ จะ ตอบ สนอง ท่านอย่าง ไม่ มีป๋ญ หา นั่น คือ เสียง สาป เซ่ง หรือ สรรเสริญ ขอ 

ให้ นึก ถึง ส้จ จะ แห่ง ตน เอง  คือ  ความ เป็น จริง  ใน ทุก วัน นั้ผู้ คน ส่วน ใหญ่ มีข้วิ ต ดำรง อย่บ นพืน ฐาน 
แห่ง ความ หลง  หรู  หลอก ตน เอง  คน เรา หลอก ตัว เอง ได้ ก็ ย่อม หลอก ผู้อึ่น ได้  บุคคล ผู้ นั้น มี คุณ ค่า 
ตํ่าก ว่า สิ่ง ปฏิกูล เสีย อีก 

เมตตา ธรรม คือ เครื่อง คํ้า จุน โลก  โปรด มี สติ เถิด จะ ประเสริฐ ทุก วัน  ท่าน จะ ถูก ยกย่อง 
ว่า เป็น อัญญ มณี อัน ลํ้า ค่า  หรือ ข้าว เปลือก  หรือ สิ่ง ปฏิกูล นั้น  ขื้น อยู่ กับ พฤติกรรม ที่ ท่าน ได้ สวัา ง 
ไ วัปฏิ ปติ เอา ไวั  ลูก หลาน หรือ ทายาท ของ ท่าน จะ ภาค กูมิ ใจ  ยกย่อง สรรเสริญ หรือ สาป แช' ง นั้น 

ย่อม เป็น ไป ตาม กฎ แห่ง กรรม  เรา มา ตัว เปล่า แต่ เมื่อ เรา กล้บ ไป บ้าน เก่า คง เหลือ แก' เกัา ถ่าน กระ ตูก 
ปน  จุ  มี อะไร บ้าง ใน โลก นั้ที่ เที่ยง แท้ แน่ นอน มาก ไป กว่า ความ ตาย 

เ^า มัว เมา สรรเ^ริญ ยศ^ าภศั โ! ด 
คน  ไม่ รัก คน คา ป แข่ง แโ! ะ กัง^า 
เมา คา ภ ยศ คัก กา ระ ไม่ คร่า ง ขา 
ตาย แค้ ว หนา คน คา ป แข่ง แรง ทั้ง เปี กง 
เม อ เค้า มา นั้น มี อะไร เค้า 
เค้า มัว เมา ห คง กิเค ค คมเ โ^ ข^^ มีอ 
เค้า คุ่ม ห คง กิน ไม่ เคื อก แคน ระ เปีอ 
เค้า ไม่ เห คือ แมั แต่ ร่าง เม อ เค้า ไข่ 


กๆร พ าฅฬ เ 


สุม าลื  อฑย เฉลิม 


ฟาน ผู้ อ่า หทเ คา รท  โปรด อย่า ได ม ความ สง อ่ย แต่ ประการ โด เล& ว่า  ผู้ เขย หมา สาธยาย  เรือง 
การท ฒนา คนเ ทอ ประ โยชน์ อะไร  ผู้ เขย นม เจตนา เท ยง ทบทวน ความ ทรง จำ ฟาน ผู้ อ่าน เท อ จะ ได้ ทัฒ นา 
ตน เอง  เม อ ฟาน ได้ ทัฒ นา ตน เอง จน ประสบ ความ อ่า เร็จ แล้ว  ฟาน จะ ได้เ ปีน ตัวอย่าง แก่ ผูอน แล ร^ ลูก 

หลาน ของ เรา สบ ไป 


การ พัฒนา ตน เอง หรอ การ พัฒนา คน นั้น  เรา ม หลัก การ  วิธี การ ง่าย  ๆ ดัง นั้  คือ  การ พัฒนา 
บุคลิกภาพ  การ พัฒนาการ ใช้ เวลา  การ พัฒนาการ ใช้ เงิน ตรา  การ พัฒนาการ คืกษ าหา ความ รู  และ การ 
พัฒนา จิต ใจ  จะ ขอ กลา ว สรุป โดย ย่อ ดังนั้ 


1.  การ พัฒนา บุคลิก ลิกษ ณะฃ อง คน  ในเ รอง ของ บุคลิก นั้น เ!) นเค รอง หมาย ช บอก ถง 
คุณภาพ ของ คน  ๆ นั้น ลักษณะ หนั้ง  จำ เป้ นอ ย่าง ยิ่ง ท จะดั องพัฒนา บุคลิก ใน ทุก  ๆ ด้าน ให้ ด และ เหมาะ 
สม  เป้ นที่ย อมร “บ นับ คือ ของ ลัง คม  สัง เห ลิานั้ ได้แก่ 

การ พูด  เรา จะ ต้อง พัฒนา คำ พูด ให้ ม วาจา ชุ ภาพ เรียบ ร้อย  ม่ค วาม จริง ใจ  พูด แต้ว ก่อ ให้ เกิด 
กำลัง ใจ แก่ผู้ ฟัง  รู้จัก เอาใจ เขา มา ใลั! จ เรา  ไม่ พูด ด้าว ร้าว ผู้อน  หรีอ พูด พลอย  ๆ (คือ พูด แต้ว มา คืดที หลัง 
ควร จะ ต้อง คิด ก่อน แต้ว จิงพู ด)  ควร จะ กล่าว แต่ มธุ รส วาจา  เพ อ แสด งคืง จิต ใจ ลัน สง ล่ง ของ ผู้ พูด  ต้า 
พูด แต้ว จะ ไป กระทบ กระ เฑอ นคืง ผู้ อนคื ไม่ ควร ทำ  และ ส์งลั าลัญ คือ ต้าไ ม่รูไ นส์ง ใด แต้ว ก็ อย่า อวด รู้  จะ 
ถูก ตำหนิ วา โง่ แต้ว อวด ฉลาด  ควร จะ ต้อง ยอม รับ สภาพ ความ เป้ น จริง แห่ง ตน  เพ อ จะ ได้ เกิด สติ ป ญญา 
ใน ภาย หลัง  คือ  ฟัง ปราชญ์  หรีอ ผู้รู้ ทั้ง หลาย,  ท่าน จะ ได้ ประโยชน์ มากกว่า  ท่าน คง ทราบ ติ ว่า  การ 
พัฒนา คน หรีอ พัฒนา ตน เอง นั้น เรา ต้อง รู้จัก ฝึก ตน เอง ให้ เป้ นดัว อย่าง ทั้ติ แก่ ลัง คม แก่ ลูก หลาน  อาทิ เช่น 
เวลา อยู รวม ลัน เป้ นหม่ เหล่า ใน สภาวะ ของ การ ประชุม ลัมม นา ห รีอฟ้ การ เลย ง รับรอง  เลย ง ชุมนุม เพ อน 
มิตร สหาย  ใน โอกาส ใด  ๆ ก็ ตาม  เรา จำ เป้ นอ ย่าง ยิ่ง จะ ต้อง รู้จัก บัง ลับ ใจ ดัวเ อง ใน การ ดม  การ รับ ประ 
ทาน และ การ พูด  กรุณา นิกคื ง สมบัติ ผู้ติ  กรุณา อย่า เห็น แก่ดั ว และ โปรด มิสติ ลัมป ชัญญ ะ เถิด  ความ 
เจริญ ด้วย ประการ ทั้ง ปวง จะ บังเกิด ขน ลับ ตน เอง และ บม่ คณะ  คำ พังเพย ทั้ว่า  “พูด ได้  ทำ ได้  ตาม ใจ 
คือ ไทย แห้”  นั้น ต้าส นัย ไป เล่ย แต้ว 

การ แต่ง กาย  จำ เป้ น จะด้ อง มิค วาม เรียบ ร้อย  สะอาด หมด จด ทุก ชนล่ วน ที่ สวม ใล่  ไม่ จำ 
เป้ น ต้อง เป้ นเค รอง แต่ง กาย ที่ มิ^า อา แพง  แต่ เนน ในเ รอง ของ ความ สะอาด  ความ ชุ ภาพ  เรียบ ร้อย  เป้ น 
ล่า ลัญ  และ จะ ต้อง ถูก กาลเทศะ  เป้ นที่ย อม รับ ของ ลัง คม ทว ไป 

การ เดิน •ขืน* น^  กรุณา เดิน ให้ เป้ นชุ ภาพ ชน  และ ปรับ ปรุง บุคลิก ใน การ เดิน ให้ ติ  เรา นัก จะ 
มอง ขาม ไป และ ปล่อย ตัว ดาม สมา ย อย่าง เข่น  เดิน หลัง งอ  ๆ ห้าง  เดิน ตาม เข็ม นาฬ กาบ อก เวลา อีก 
10  นาท่ บ่าย  2 โมง ห้าง  หรีอ อีก  5 นาทิ บ่าย โมง ห้าง  มอง แต้ว ไม่ น่า คู  ควร จะ เดิน ให้เ ห้า บอก เวลา 


๗0 


เทียง ตรง  หลัง ตรง  อก ผาย  ไหล ผง  มือ ทั้ง สอง ข้าง แกว่ง ไป มา พอ งาม  รวม ทั้ง การ ยืน  การ นัง  ก็ เชน 
เดียว กัน  ควร จะ ไห้ เหมาะ สม  น่า ด สุภาพ  เรย บ ร้อย  ถูก กาลเทศะ  จำ เ!] น จะ ต้อง ระมัด ระวัง อย่า ป ลอย 
ตัว ตาม สบาย จะ ติด เ!) น นิสัย และ เลัย บุคลิก ไป อย่าง น่าเ ลัย ดาย 

กิริยา มารยาท  เปีน บุคลิก ที่ แสดงออก อย่าง เด่น ชด  โดย ไม่ สามารถ จะ ปก ปด ไต้  สามารถ บง 
ถืง ธาตุ แห้  และ อุปนิสัย ใจ คอ ของ ผ้นั้น ไต้เ ปีน อย่าง ดี  โดย เฉพาะ ใบ หน้า และ แวว ตา จะเ ปีน ลัอ แสดง 
ออก ไต้ มาก ที สุด  ถึง ความ จริง ใจ หรือ ความ เส แสร้ง  ความ โกรธ หรือ ความ ไม่ พอ ใจ  ฉะนั้น ผ้ที่ร้ ตัว เอง 
ว่ามื อารมณ์ แสดงออก ทาง ใบ หน้า นั้น ควร จะ ต้อง ระมัด ระวัง ให้ ดี  ต้อง สามารถ ควบ คุม อารมณ์ และ ความ 

ร้ลัก ที แสดงออก ให้ ใต้  กีจะ สามารถ พัฒนา บุคลิก ของ ตน ไต้  โดย ปกติ แต้ว คน เรา มัก จะ ชอบ หรือ พอ ใจ 
คน ที่มื ใบ หน้า ยม แย้ม  แจ่ม ใส  ร่าเริง อย่าง ถูก กาลเทศะ  ไม่ ควร แสดง อารมณ์ ออก ทาง ใบ หน้า  นอก จาก 
จะ บ่ง ถึง ว่า ต้นั้น ไม่ สามารถ ควบ คุม สติ ไต้ แต้ว  ยังเ ปีน การ แสดง มารยาท ที่ ไม่ น่า ดู ออก มา ถึก ต้วย และ จะ 
เลัย บุคลิก ไป ทันที  ควร จะ ต้อง ระวัง  ถ้า จะเ ปีน การ ฝืน นิสัย เติม ไป น้า งก็จำเ ปีน ต้อง ทำ  เพ อเ ปีน ตัวอย่าง 
ที่ดี  เปีน ลักษณะ ของ ผู้ นำ ที่มื คุณภาพ 

การ ร^ป ระ ทาน อาหาร  ผู้ เขียน อยาก จะ ขอ เน้น เรอ งนั้ ถึก ครั้ง  เพราะ เรา ไม่ สามารถ หล กเล ยง 
ไต้ ที่ จะ ต้อง ร่วม สังคม  การ วับ ประทาน อาหาร เปีน บุคลิก ที่ แสดงออก ถึง คุณภาพ ของ คน ถึก ทาง ห นง 

ชี่ งม อง ข้าม ไม่ ไต้  จำเ ปีน จะ ต้อง ฝืก มารยาท การ วับ ประทาน อาหาร ทั้ง ใน น้า น และ นอก บ้าน  เริ่ม ต้วย 
การ นง จะ ต้อง นง ใน ท่า ตัว ตรง แขน ทั้ง สอง ข้าง ไม่ ควร วาง บน โต๊ะ เวลา วับ ประทาน  การ ลุก จาก โต๊ะ อาหาร 

จะ ต้องกล่าว ขอ โทษ ทุก ครั้ง  การจับ ช้อน ส้อม ให้ ถูก วิธี  การ ตัก อาหาร เข้า ปาก  ต้อง สุภาพ เรืย บ ร้อย. 

โดย เฉพาะ อาหาร ที่เปี นนั้า แกง  เวลา ทาน จะ ต้อง ใช้ ต้าน ข้าง ของ ช้อน เข้า ปาก เพ อ ไม ไห้ เกิด เลั ยง ไต้เ ปีน 
อัน ขาด  เรา มัก จะ พบ เสมอ กับ ผู้ที่วั บ ประทาน แลว เกิด เลั ยง ดัง  โดย เจ่า ดัวกี ไม่ ทราบ  แด่ผู้ ที่ ร่วม วับ ประทาน 

ต้วย จะ วัง เกียจ และ ตำหนิ ไต้  ฉะนั้น พึง ต้อง ระมัด ระวัง ใน เริ่อ งน้ ให้ มาก  และ ถ้า วับ ประทาน ร่วม กัน หลาย คน 
ควร จะ แสดง ถึง ความ เออ เป้ อเผ อ แผ่ มืนั้า ใจ ไม่ ควร แสดง ความ เห็น แก่ ตัว 

2.  กา รพ ฒนา การ ใฟ้ว ลา  จะ เห็น ว่า คน ไทย เรา ลัวน ใหญ่ ใช้ เวลา กัน อย่า งฟ้ม เฝือ ย อย่าง 
เช่น  การ ประชุม  ส้วน ใหญ่ มัก จะ ทำ ให้ ผู้ เข้า ร่วม ประชุม เกิด ความ เบอ หน่าย  ไร้ สาระ  เลัย เวลา โดย ไม่ 
คุ้ม ค่า  เรา มัก จะ เกรง ใจ กัน ใน ที่ ประชุม ใคร สามารถ พูด ก็ พูด อยู่ คน เดียว  ทั้ง  ๆ ที่ หา สาระ ปร^โยชน์ 

ไม่ ไต้  บาง ทีเริ่ อง ที่ จะ ประชุม มืเ นอ หา เพึ ยง นิด เดียว  ก็ พูด กันเ ลัย ยืด ยาว  โต้ เกียง กัน อย่าง ไร้ เหตุ ฟ้^ บ้าง 
ไม่มื การ เต รืยม ตัว ศก ษา ข้อมูล มา ห้าง  บาง ครั้ง กิม่ คำ ถาม ออก มา อย่าง ไม่ ฉลาด ห้าง  'บาง ครั้ง ก็ พูด นอก  I 
เริ่ อง บ้าง  ทำ ให้เ ลัย เวลา โดย เปล่า ประโยชน์  ทำ ให้ การ ประชุม นั้น ไม่มื ประ ลัทธิ ภาพ และ ไม่ บรรลุ เปา  I 
หมาย  ตัง นั้น การที่ จะ ทำ งาน ให้ เกิด ประโยชน์ ต่อ สังคม และ ประเทศ ชาติ จึง ไม่ บังเกิด ผล เท่า ที่ ควร  ยิ่ง  ' 
ไป กว่า นั้น เรา มัก จะ มว สุมอยู่ กับ การ ใช้ เวลา ให้ เกิด ความ สุข แก่ ตน เอง มาก เกิน ไป  เลยกลาย เปีน คน เห็น 
แก่ ตัว โดย ร้เ ท่า ไม่ ถึง การณ์  โดย เฉพาะ การ วับ ประทาน อาหาร  หรือ การ พบปะ สัง สรร ก็  เปีน สมัย นิยม 
เลัย แต้ว ที่ จะ ต้อง ไป วับ ประทาน อาหาร ตาม ภัตตาคาร โต้ หรู ที่เค ถ้า ไป ต้วย เส์ ยง เพลง  และ สุรา นารื  ทำ 
ให้ เพลิด เพลิน จน ถึม ถึง หน้าที่ การ งาน ที่ วับ ผิด ชอบ  ข้า ราชการ บาง คน ออก จาก ที่ ทำ งาน  11.00  น. 
กลับ มา ทำ งาน ตอน บ่าย  15.00  น.  นแห ละ ความ เจริญ ของ บ้าน เมือง จะ เกิด ขน ไต้ อย่าง ไร  ต้ามื ข้า ราช 


การ ไทย บาง คนที มี ความ รู้สึก เห มอน ถนน คอนกรีต เช่น น ขอ ไดํ้! ป รด ปรับ ปรุง แก ไข นิสัย ที น่า ร “ง เกียจ 
เหลา นิเสึ ย หน้า ที การ งาน ก็ คง จะ เจริญ กว่า ที่เ ปน อยู่ อีก มาก  เวลา การ เข้า ทำ งาน ก็ เช่น เดียว กัน  บาง คน 
ถ อคติ  “มา แบบ ไทย  ไป แบบ ฝรู้ ง”  คือ  เวลา มา ทำ งาน มัก จะ สาย เปน ประจำ  แต่ เวลา ก กับ ตัง ตา คอย 
แล ว บาง ทีก กับ ก่อน เวลา เสึย อีก  โดย เฉพาะ ผู้ทิ่มี ตำแหน่ง สูง  ๆ เม อเ ปีน เช่น น กิจการ งาน จะ เจริญ ได้ 
อย่าง ไร  เรา ไม่ ค่อย จะ คิด คำ นิงถ ง ผล เสึย หาย เหล่า นยิ่ง ไป กว่า นั้น สภาพการ หลอก ตน เอง  หรุ ตน เอง ก็ 
เกิด ขน ด้วย ประการ ทั้ง ปวง  เพ อ ปก ป๋อ ง ปก ปีดค วาม ผิด แห่ง ตน  ทั้ชุด ของ ที่ สุด ก็ คือ  ก กับ กลาย เปีน 
คน ไร ไห ตุ ผล หรีอ ปราศจาก ความ อาย  โปรด ใช้ เวลา ใน้ เกิด ประโยชน์ ต่อ ตน เอง ต่อ หน้าที่ การ งาน ของ 

ท่าน เถิด  นอก จาก ท่าน จะ ได้ ชอว่ าเปี นผู้มี สติ แล้ว  ความ เจริญ จะ ได้ เกิด กับ ตัว ท่าน เอง และ สึวน รวม 

3.  การ ใช้ เงิน ตรา  เรอ งนกี เช่น เดียว กัน  คน ใน น้า นเมี อง ไทย เรา นใช้ ทรัพย์ สึน เงิน ทอง กัน 

อย่าง ฟ้มเ ฟิอย มาก ที่ สุด บน พน พิภพ นั้  ยิ่ง ไป กว่า นั้น บาง ครั้ง บาง คราว ยัง ขาด เหตุผล  ไม่ รู้ คุณ ค่า ของ เงิน 
ฟ้งเ ฟ้อ  เลียน แบบ กัน โดย ไม่ คำ นิงถิ ง สภาพ ฐานะ แห่ง ตน  ดัง สุภาษิต ที่ ว่า  “เห็น ช้าง ข ข ตาม ช้าง” 
หรีอ ทำ ตัวเ ปีน น้ก บุญ ผู้เสึ ย สละ  โดย ไม่ คำ นิงลี ง ว่า ตัว เอง จะ ได้ รับ ความ เดีอ ดรัอ นอ ย่าง ไร  นัก ปราชญ์ 
กล่าว ไว้ ว่า  “เรา ด้อง ช่วย ตัว ของ เรา เอง ให่ ได้ ก่อน จืง จะ ช่วย ผู้อ น”  การทำ บุญ ขน อยู่ กับ ปริมาตร ของ 
เงิน ตรา ของ ท่าน  มิ ใช่ อยู่ ที่ การ เอา หน้า  เอา ตา  หรีอ เพราะ น้า ยอ หลง คำ สรรเสริญ เยิน ยอ จาก ผู้อน  เรา 
สังเกต ดู ได้ จาก การ ใช้ ช่วิต ใช้ เวลา และ เงิน ตรา ของ ที่ น้อง ร่วม ชาติ ของ เรา ตาม กัด ตา คา ร ต่าง  ๆ สถาน ที่ 
เริง รมย์ พัก ผ่อน หย่อน ใจ ต่าง  ๆ ขอ อนุญาต พูด ความ จริง  ๆ กัน ดี กว่า  ว่า ด้ที่ ไป แสวง หา ความ สุข เหล่า 
นั้น มี เงิน เห ลีอ ใช้ สัก ก เปอร์เซ็นต์  บาง คน ไป หา ความ กัา ราญ เพราะ อยาก จะ เสริม แต่ง สภาพ จิต ใจ ของ 

ช่วิต ให้ ชุ่ม ชน เพราะ มี เงิน เห ลีอ ใช้  แต่ บาง คน ไป เสริม แต่ง สภาพ จิต ใจ ของ ชีวิต ทั้ง  ๆ ที่ เงิน ใน กระเป๋า 
ไม่ มี  แต่ก็ ไป ประชด ชีวิต เล่น  แน่ นอน พฤติกรรม เสึย  ๆ ย่อม เกิด ตาม มา ภาย ห กัง  อาทิ เช่น  เกิด ความ 
บาดหมาง ทะเลาะ วิวาท ใน ครอบ ครัว  เกิด การ ประพฤติ ผิด สึล ห้า  เกิด การ คอรั ปช้น  เกิด การ ก่อ อาชญา 
กรรม  กรุณา เถิด โปรด อย่า ใช้ ชีวิต ใช้ เงิน ตรา ของ ท่าน จน ขาด สติสั มปช้ ญญะ เลย  เพราะ มี แต่ โทษ ด้วย 
ประการ ทั้ง ปวง และ จะเ ปีน ตัวอย่าง ที่ ไม่ ดี ต่อ ลูก หลาน ของ ท่าน ต่อ ไป 

4.  กา รพ ฒนา การ ศก ษา หา ความ รู้  เปีน หน้าที่ ของ แต่ ละ บุคคล ประกอบ กับ การ สึก ษาที่ 

รัฐ พิง ให้ แก่ ประชาชน  เรา มัก จะ กล่าว กัน ว่า  รฐ ให้ การ สึก ษา แก่ ปวง ชน ใน ภาค มังคุ้ บ คือ  การอ่าน 
ออก เขียน ได้ เพิ ยง เท่า นก็ เป็น การ เพิ ยง พอ แล้ว  เป็น การ วาง แนว ปรัชญา การ สึก ษาที่ ผิด พลาด อย่าง มาก 
เพราะ เหตุ ว่า การ ให้ การ สึก ษา กับ ปวง ชน นั้น  ด้อง ให้ ครบ องค์กร ของ การ สึก ษา  กล่าว คือ อ่านออก เขียน 
ได้  เข้า ใจ ชา บ ชง ใน ภาษา  สามารถ ใช้ เป็น สึอ สัมพันธ์ ได้ เป็น อย่าง ดี พอ เหมาะ พอ ควร แก่ บุคคล ตาม 

กัก ษณะ สภาพ ของ คน  มี ความ ริ เริ่ม ส ว้าง สรรค์ ฟ้จิต ใจ ที่ย่ด มน ใน ศาสนา  และ มี การ ประกอบ อาชีพ 
ด้วย สัมมา ปฎิน้ ติ  นอก จาก นั้แล้ วสึอ สาร มวล ชน ที่ เรา ก็อ กัน ว่า ฟ้นส ถา บัน การ สึก บา  หรีอ เป็น มหา 
วิทยา กัย เป็ด ระ ตับ สูง ของ ชาติ  จำ เป็น อย่าง ยิ่ง จะ ต้อง เผย แพร่ ความ รู้  ทัศนคติ  พฤติ กรร มที่ดี  ความ ริ 
เริ่ม ส ว้าง สรรค์ ให้แ 'ก ปวง ชน  จะ ต้อง กัา นก ใน สกา วะ หน้าที่ แห่ง ตน ให้ จง ดี  มิ ใช่ เพิย งป๋ด สวะ ให้ พ้น 
หน้า น้า น เท่า นั้น  บท เรียน ที่ ปวง ชน ควร ได้ ว้บ จาก ล้อ สาร มวล ชน นั้น มี ค่า ม บา ศาล  แต่ คุณ ค่า มหาศาล 
นจะ ม่ง ไป ทาง ดีห ร่อ ทาง^ ล้อม นั้น^^^^'^ ที่^^^^^^^® ‘ล้® ว^ ชน  ว่า มี 


สส์ป็ ญญา ลำ เลิศ เพ ยง ใด  และ ยิ่ง ไป กวา นั้น ยัง บ่ง ฟ้ห้เ รา เห็น ได้ อีก วำ  ส์อ มวล ชน นั้น บ่ง หนา เพ อส ราง 
สรร ค็ลํง คม ให้ มพห สูด รม สติ ลํมป ชัญญ ะ มจิต ใจ สูง บ่ง สม กับ ถูก ยกย่อง ให้ เป็น ฐานันดร ที่  4 อย่าง ไร 
หรอ ปลอม แปลง ตัว มา ใน คราบ ของ ที่ 0 สาร มวล ชน  แต่ ยัง มจิต ใจ อยูไ นครา บ ของ นักการ คา ผู้ กระหาย 

จะ แพร เชือ โรค ให้ กับ?? งคม  หรอ แดร็ กกิว ส่า ผู้ กระหาย เงิน ตรา  อง ค ประกอบ ของ ผู้แ ยก ตน เอง 

วา ที่อ สาร มวล ชน ใน บาน เม อง ไทย เรา น ยัง มระ ตับ ความ แตก ต่าง กัน อยู มาก  บาง คน ทำ หน้าที่ ของ ที่อ 
สาร มวล ชน ด้วย จิต ใจ ยัน บริสุ ทธ  เผย แพร่ ความ รู้ที่ง ติริ เริ่ม สร้าง สรรค์  สร้าง ความ สา นัคค์ ธรรม ใน 
ชาติ  นับ ได้ วา เป็น บุคคล ที่ น่า ยกย่อง สรร เส ริฐ ยิ่ง  บ่ วน บาง คน นั้น หลง ตัว หรู ตัว  ขาด สติ?? มปช ไเ! เญะ 
ชอบ ปีน นั้า เป็น ตัว  ชอบ สร้าง ความ แตก แยก ให้ กับ บุคคล ใน ชาติ  ก ส่า วหา ใจ มติ ผู้อน ให้ เส์ย หาย ด้วย 
ความ เท็จ  บุคคล เห ส่า น ยังด้ องการ  การ พัฒนา ทาง จิต ใจ และ สติ ปี ญญา อีก มาก  บ่ วน อีก ประเภท ห นง 
ไม่ เคย ลิมต ายัา ปาก หัน มาด สภาพ สภาวการณ์ ยัน เที่ อม โทรม ของ?? 'ง คม  แทน ที่ จะ ช่วย กัน แก ไข ปรับ 

ปรู ง?? งคม  แต่ กลับ สร้าง สถานการณ์ หรอ แพร่ ข่าว ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ หวาด กลัว  หวาด ระแวง  และ 
ความ เที่ อม โทรม  เพ ม ให้ กับ ลัง คม เป็น ทวี คูณ 

ขอ ทำ นผู้ฟ้ สติ ได ไป รด พิจารณา ด้วย ความ รอบคอบ  และ ใช้ วิจาร ณญา นของ ทำ น เอง พิจารณา 
ถงที่ อ สาร มวล ชน แต่ ละ ประเภท ด เอง แลัว กัน ว่า ทำ น สมควร ที่ จะ พัฒนา ใฝ่ หา ความ ร้จา กที่ง เห ส่า นั้น ให้ 
เกิด ความ ม่พหู สูตร แก่ ตัว ทำ น เองอย่าง ไร ห้าง  และ การ พัฒนา ติ กษา หา ความ รู' ให้ แก่ด น เอง นั้น กีไม่ 

จำ เป็น จะด้ อง ได้ มา จาก ที่อ สาร มวล ชน ทุก ประเภท เทำ นั้น  ทำ น ยัง สามารถ ที่ จะ ใฝ่ หา ได้ จาก ประสบ 

การณ์  โดย ใช้ การ ลัง เก ต พฤติกรรม ของ คน ใน ลัง คม ที่ เรา พบ เห็น  การ ฟ้ง ปราชญ์ หรือ ผู้ร้  การติ กษา 
ด้น ค ร้า จาก ตำรา  การ เรืย นร้ ด้วย ตน เอง โดย วิธี การ ต่าง  ๆ ยัง มี อีก มาก ชุด แด้ว แต่ ทำ น จะ ฟ้ค วาม ขวน 
ขวา ยก ระ ติอรื อ ร้น  ที่ จะ ไขว่ ค ร้า หา ความ ร้มา ใบ่ ตน ได้ อย่าง ไร  และ มาก ห้อย เพียง ใด  พอ ที่ จะ ทำ ให้ 
ทำ น ได้ ชอ ว่า เป็น บุคคล ที่มี คุณภาพ ติ ใน ลัง คม ได้ 

5.  การ พฒ นา จิต ใจ  จะ เห็น ว่า ประเทศ ของ เรา ด้อง ประสบ กับ ปีญ หา ต่าง  ๆ ทั้ง ทาง ด้าน 
การ เมี อง  เศ, รูษฐ กิจ  และ ลัง คม  ไม่ สามารถ จะ แก่ ไข ปีญ หา ให้ ลส่ วง ไป ด้วย ติ ได้  และ การที่ บุคคล ใน 
ลัง คมด้ อง ได้ รับ ความ ทุกข์  ความ เติ อด ร้อน เพ มข์น  มี ความ สงบ สุข ห้อย ลง  เหตุ ที่ ลำ กัญ ประการ ห นง 
กิติอ บุคคล ใน ลัง คม นั้น ไม่ พัฒนา ทาง ด้าน จิต ใจ  โดย มอง ช้า ม ไป เห็น ความ ลำ กัญ ทาง ด้าน วัต ธุกัน เป็น 

บ่ วน ใหญ่  ตัง นั้น ทุก วัน น ตราบ ใด ที่มีค วาม เจริญ ทาง ด้าน วัตถุ มาก ข์น เพียง ไร  ความ เจริญ ทาง จิต ใจกี ลด 
ห้อย ลง เพียง นั้น 

วิธี การที่ จะ พัฒนา ทาง ด้าน จิต ใจ ได้ ติที่ สุด ก็ติอ  ด้อง อาลัย ศาสนา  จะ รอ ให้ ป ถูก ฝัง ทาง การ 
ติกษ ากี คง ไม่ ทัน การ แน่  อาลัย ศาสนา เป็น เคริ่ อง ยด เห นยว ใจ จะ ติที่ สุด  จะ เป็น ศาสนา ใดกี ได้ ทุก ศาสนา 
สอน ให้ คน ประพฤติ ปฏิบัติ ใน ทาง ที่ติที่ ชอบ เห มีอน กัน หมด  แต่ เรา มัก จะ เหิน ห่าง ศาสนา กัน  จะ เป็น 
ด้วย เหตุผล ใด ก็ ตาม  จง ทำ ให้ คน ใน ลัง คม บ่ วน ใหญ่ ถูก ครอบ งำ ไป ด้วย อำนาจ ของ กิเลส  คอ  โลภ  โกรธ 
หลง  ทำ ให้ เป็น ผู้ ขาด สติ และ มี จิต ใจ ตา  ความ โลภ  มัก จะ ทำ ให้ คน เห็น แก่ ตัว  เห็น แก่ ได้  เกิด การ ทุจริต 
คด โกง  เอา รัด เอา เปรื ยบผู้ อน  มุ่ง แต่ จะ แสวง หา ทรัพย์ สมบัติ และ อำนาจ วาสนา ให้ แก่ ตน เอง  ญาติ ที่ 
ห้อง และ พวก ห้อง ของ ตน^ ทำ นั้น  โดย ไม่ คำ นง ว่า จะ สมควร หรือ ถูก ติล ธรรม หรือ ไม่  บ่ วน  ความ โกรธ 


ก็ จะ ทำ ให้ คน มี จิต ใจ! หด ร้ๅย  อาฆาต พยาบาท ห้อน  ทำ ให้ ขาด สติ  พูด และ ทำ ใน ส์งที่ ไม่ ควร จะ พูด และ 
ทำ  และ ความ หลง  ก็ จะ ทำ ให้ คน มัว เมา ลุ่ม หลง ใน ท รพ ย์สม ห้ติ  อำนาจ วาสนา  กามารมณ์  หลง ใน คำ 
สรรเสริญ เยิน ยอ  ไม่ เข้า ใจ ความ จริง ของ ชีวิต ที่ ว่า ทุก สํง ใน โลก นล วน แต่ เป็น อนิจ จ “ง ไม่ เทียง แห้ และ 

เป็น ทุกข์  ฉะนั้น ไม่ มีส์ง ใด ที่จ  ะ สามารถ ขูด เกลา สภาพ จิต ใจ ที่ เต็ม ไป ดวย กิเลส ทั้ง  3 นั้ได นอก จาก 
ศาสนา  เพราะ ศาสนา สามารถ สอน ให้ เรา รู้ มัก ผิด ชอบ ชวต็  ศาสนา สอน ให้ เรา รู้ มัก ประมาณ ตน  และ 
ศาสนา สอน ให้ เรา ทำ ความ ดี ใน วิถ ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  เรา จึง จำ เป็น ที่ จะ ตอง พัฒนา จิต ใจ ของ เรา โดย เรียน รู้ 
ให้ เข้า ใจ ซา บชีง ถง คำ สอน ต่าง  ๆ และ สามารถ นำ ไป ประพฤติ ปฏิบัติ ได จริง  ขอ ท่าน ไดี โปรด ช่วย กัน 
หัน มา สนใจ ทาง ด้าน ศาสนา กัน ให้ มาก ยิ่ง ข์น  เพ อ ความ สงบ สุข ของ สังคม  จะ เห็น ว่า สังคม ที่ เจริญ กัาว 
หนา จะ ตอง เจริญ ทั้ง ด้าน วัต ธุแ ละ จิต ใจ ควบ คู่ กัน ไป  สังคม ใด เจริญ แต่ ด้าน วัต ธุหรี อ ด้าน เศรษฐกิจ แต่ 

เพียง ด้าน เดียว  สังคม นั้น จะ ขาด ความ สมดุล  จะ หา ความ สงบ สุข ได้ ยาก  คน อาจ จะ มี ความ สะดวก สบาย 
มาก ขน แต่ มี ความ สงบ สุข นอ ยล ง ใน ป็จจุ บัน นั้  ห้า นเมี องของ เรา มี ความ เจริญ ทาง ด้าน วัตถุ ก้าว หนา 
ไป กว่า ความ เจริญ ทาง จิต ใจ มาก  จิต ใจ ของ คน ก็เส์ อม จาก ห็ล ธรรม  จึง ทำ ให้ คน มี ความ สงบ สุข ห้อย ลง 
ทำ ให้ สังคม เดี อด รอน วุ่นวาย ด้วย ป๋ญ หา ต่าง  ๆ อาชญากรรม ก็ เพิ่ม มาก ข์น  และ มี ความ รุนแรง ยิ่ง ขน 
จะ เห็น ได้ ว่า สังคม ที่ เจริญ ใน ทาง วัตถุ มาก เพียง ใด อัตรา ต่วน ของ ประชาชน ที่ เป็น โรค จิต โรค ประสาท 
จะ เพิ่ม มาก ข์น เพียง นั้น  ฉะนั้น  ขอ อย่า ให้ เรา สนใจ แต ไนเ รอง วัตถุ หรีอ เศรษฐกิจ เพียง อย่าง เดียว  ขอ 
ให้ เรา สนใจ ในเ รอง ศาสนา คํล ธรรม และ จิต ใจ ด้วย  เม อ เรา หา ทวัพ ย์แล ะป็จ มัย  4 มา บำรุง ร่าง กาย 
ของ เรา แล้ว ก็ ขอ ให้ เรา หา ธรรมะ ซง เป็น ป๋จ มัย ที่  5 มา บำรุง จิต ใจ ของ เรา ด้วย เถิด  เพิ่อ เป็น เค รอง ยืด 
เห นยว จิต ใจ ของ เรา ให้ ใด้ วับ ความ สุข และ ความ สัาเ รีจ ใน ชีวิต  สามารถ เป็น ที่พิ่ง แก่ ตน เอง และ สังคม ได้ 

ท่าน ที่ เคารพ  การ พัฒนา คน นั้น เป็น ป็จมั ยต่า กัญ ใน การส วัาง สังคม ไทย และ ห้า นเมี อง ไทย 

ของ เรา ให้ อย่ดี กิน ดี ร่ม เย็น ปลอดภัย เป็น สุข  ล้า เรา  ๆ ท่าน  ๆ ทุก คน ต่าง ต่าร วจ ตน เอง  ต่าง ได้ รู้สัา นิก 
ใน หนา ที่ แห่ง ตน  และ รู้ มัก ผิก กาย ใจ แห่ง ตน ให้ มี แต่ ถุศล จิต ปฏิบัติ แต่ ถุศล กรรม  ความ ปรารถนา ของ เรา 
ย่อม ประสบ ความ สัาแจ สม หวัง  การ เป็น กัวอ ย่าง ที่ดี แก่ ถูก หลาน เป็น มรดก อัน ลา ค่า  ขอ ให้ เรา พัฒนา 
ตัว ของ เรา เอง ให้ ดีที่ สุด  นนห มาย ถิงเ รา เป็น กระจก ต่อ งให้ ถูก หลาน ได้ เห็น แต่ต่ งที่ดี งาม  อัน เป็น หน 
ทาง แห่ง การ พัฒนา ตน เอง  สม กับ พู ทธวั จน ะที ว่า  “ตน ฑฝ่ กด แล ว เ?] น แสง สวา ง ของ บุรุษ’’ 


จู1^1*11ยมโฬรม21ยงส์งคม 


สรรเสริญ  อุฑย เฉลิม 


ทาน ท เคารพ ใน ทุก วัน น เรา  ๆ ทาน  ๆ ได้ แด พรํ่า ปน กัน วำ  บาน เม องเรา ขาด 
ระ เบย บ วินัย ไม่ เป๋ น ประชาธิปไตย  หา ความ สบาย ใจ หา ได้! ป ยิ่ง ไป กว่า นั้น ด้าห วน กลับ มา 
นก ถง ลูก หลา นของ เรา  ลัวน มาก เรา กึยิ่ง ร้ส์ก วิตก ทุกข์ {อน มาก ขน  เพราะ เขา เหลา นั้น บาง 
หม่เ หลา สร้าง แด ความ ทุกข์ ใจ หนัก อก หนัก ใจ ให้ กับ เรา  ๆ ทาน  ๆ และ ลั' ง คม  ทุก คน ได้ แด 
พูด  และ ไม่ ม โอกาส จะ เสนอ ข้อ คิด เห็น หริ อม โอกาส ปฎินั สิ ได้ อ ยาง จริง วัง  โอกาส นั้จง ขอ 
ทบทวน ความ ทรง จำ เพ อก ระ ด้นเ ตอน ทาน ทั้ง หลาย ว่า  บาน เม องของ เรา นั้  เป๋ นของ คน ไทย 
ที่ รัก ชา สิ ศาสนา องคิ พระ มหา กษัต ราธิ ราช เจา ทุก ผู้ ทุก นาม  มิใช ผูก ขาด โดย กลุม ชน ใด กลุม 
ชน ห นง  ขอ ได้ โปรด กรุณา ช่วย กันเอา ใจ ใลั ดูแล ลูก หลาน ของ เรา ให้ จง ด ด้าเ รา? เก อบรม 
เขา เหลา นั้น ไม่ ได้  ขอ ให้ ปลง เลัย ว่า เป๋ นเร องของ กฎ แห้ง กรรม  คน เรา ในลั 'ง คม ยอม ม่สง 
ตำ ดำ ขาว ด ร้าย เลว อยูผ สม กัน ซง เป๋ น ธรรมดา ธรรม ชา สิ ของ? โง คม นัว  ๆ ไป 

ขอ ให้ เรา มา พิจารณา ดู ว่า จุด เส์ อม โทรม ของ? โง คม นั้นฟ้ สาเหตุ ส์บเ นั้อง มา จาก 
เหตุ กัน ใด  จํงข อ ฝาก ข้อ คิด ไวั ช่วย กัน พิจารณา แก! ข กัน ตํอไ ป 

ส ถา บน ผลิต ครู  ท่าน คง ไม่ สงสัย ว่า  เพราะ เหตุ ใด สลา บ้นผ ลิต ครู ช่งมี ส่วน เกี่ยว ข้อง  I 
ก้บ สังคมอย่าง ไร  จึง ขอ ทบทวน ความ ทรง จำ และ เหตุผล ว่า  สถาบัน ผลิต ครู นั้น มี ความ สำคัญ อย่าง 
ยง ใน การส ร้าง ครู หรือ พ่อ พิมพ์  แม่ พิมพ์ ของ ชาติ  ออก มา อบรม สั่ง สอน ปลูก ฝัง ปม นิสัย  ลูก หลาน 
หรือ ลูก ศิษย์ ของ เรา ให้ เป็น ผู้ดี พร้อม  คือ  ดี นอก และ ดี ใน  ตราบ ใด ผู้ ที' จะ เป็น ครู ขาด คุณ สม ปติ 
ของ ความ เป็น ครู ย่อม เป็น ครู ที' ดี หา ไดี ไม่  ต้อง มี สติ บัญญ าดี  มี ความ รู้ดี  มีคร้ ทธา ใน ความ เป็น ครู 
มีบุค คลิก คัก ษณะ เป็น ผู้ นำ  มี พร สวร รคื ใน การ ถ่าย ทอด วิชา ความ รู้ และ มี มนุ ษยสั ม พ้นธ์ อัน ดี  เป็น 
ผู้มี สมบัติ ผู้ดี  เป็น ต้น  นัก ศึกษา ครู สมควร อย่าง ยง จะ ต้อง ถก? เก อบรม ปลูก ฝัง สั่ง สอน  ปม นิสัย 
ใน สิ' งดีดั ง กล่าว แล้วอย่าง กวด ข้น  อีก ทั้ง ถ้า เป็น นัก กีฬ' า และ สุภาพ ชน ก็ ยิ่ง จะ เป็น ครู ที' ดี เป็น ทวี คูณ 
ใน บัจจุ บันนั้ เรา หา ครู ทีม คัก ษณะ ดัง กล่าว พอ  ๆ กับ การ งม เข้ม ใน มหาสมุทร  วิทยา คัย การ ศึกษา 
และ สถาบัน ผลิต ครู ของ เรา ขาด ความ เข้ม ข้น และ พฤติกรรม ดัง กล่าว แล้ว  วิทยา คัย การ ศึกษา ก็ดี 

สถาบัน การ ศึกษา ของ ครู ก็ดีดู เหมือน จะ เป็น โว ง งาน อุด สา หก ววม ที' ผลิต ครู ออก มา ยัง ขาด คุณภาพ 
ที' ดี ดัง เรา  ๆ ท่าน  ๆ ปรารถนา  อุปมา อุป มัย ดั่ง  แม่ ปู ผู้^ ง เดิน ไม่ ตรง ทาง ฉัน ใด  จะ เอา ความ รู้ ความ 
สามารถ จาก ไหน มา อบรม สั่ง สอน ให้ ลูก หลาน ปู เดิน โห้ด วง หาง ไดั  “ตน ที'? เก ยัง ไม่ ดี พอ  เป็น กัย มีด 
แก่ สังคม” 


ส ถา บน การ ศก ษา  สถาบัน การ ศึกษา ทุกร ะด้บ ชั้น  เรา ขาด การ แก อบรม สั่ง สอน ปลูก 
ฝัง  ปม นิสัย สิง ดี งาม  ระเบียบ  วินัย  ความ ริเ รม สร้าง สรรค์  ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ให้ กับ เยาวชน ของ ชาติ 
(หมาย ถึง บุคคล ที อายุ  7 ปี-  25  ปี  ที' ปกติ วิสัย ศึกษา อยู่ ใน โรงเรียน หรือ สถาบัน ทุกร ะด้บ การ ศึกษา) 
โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ใน ระดับ ชั้น อนุบาล-ประ กมศึ ฦษๅ  และ มัธยม ศึกษา  เรา มุ่ง มั่น ใน ดัาน วิชาการ 
มากกว่า ปฏิบัติ การ ซึ่ง ก็ ยัง ไม่ ไดั ผล เท่า ที่ ควร  รวม ทั้ง ใน ด้าน ศีลธรรม จรรยา  สมบัติ ผู้ดี  ระเบียบ 
วินัย  ก็ ยัง ทุพพลภาพ  ยิง ไป กว่า นั้น เรา จะ เห็น ได้ ว่า ใน ท้อง ถน ห่าง ไกล จากกรุงเทพฯ  การ ศึกษา 
ยัง ไม่ เจริญ ก้าว หนัา  เรา ขาด ทั้ง ครู ที' ดี  อุปกรณ์ การ เรียน การ สอน  จัดการ ศึกษา ไม่ สอด คล้อง กับ 
สภาวะ สิ' ง แวด ล้อม ทาง ภูมิศาสตร์  ประ วิติ ศาสตร์  และ ขน บ ธรรมเนียม  จารีต ประเพณี  สาเหตุ 
สืบ เนื่อง มา จาก ความ ไม่ รอบ รู้ สามารถ สัน ท้ดข อง ผู้ร้บ ผิด ชอบ ต่อ การ ศึกษา  อาทิ เช่น  เรา มัก จะ 
อวด อ้าง ว่า  ประชาชน ของ เรา สามารถ อ่านออก เขียน ได้ ถึง  70-80^  มอง ดู  ฬงดู  เผิน  ๆ แล้ว เรา 
จะ รู้สึก ภาค ภูมิใจ ว่า บ้าน เมือง เรา นั้น ประชาชน มี ความ รู้ ความ สามารถ อย่าง เหลือ ล้น  แต่ ถ้า พิจารณา 

ให้ รอบคอบ และ ถี่ ถ้วน แล้ว  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  การ ศึกษา ของ เรา ผลิต คน ออก มา ขาด คุณภาพ  มี แต่ 
ปริมาณ  นั่น เป็น เหตุผล ชั้ให้ เห็น ว่า  นักการ ศึกษา ผู้ร้บ ผิด ชอบ การ ศึกษา ของ บ้าน เมือง เรา ขาด คุณ 
ภาพ ขาด คุณสมบัติ ของ ผู้มี การ ศึกษา ทาง ด้าน วิชาการ ศึกษา  เรา มอง ไม่ เห็น ความ สำคัญ ของ การ 

จัดการ ศึกษา  เรา ทราบ ดี ว่า การ ศึกษา นั้น เป็น ศาสตร์ ที' สำคัญ ละเอียด อ่อน ว่า ด้วย การส ร้าง คุณธรรม 

คุณภาพ ให้ แก่ ปุถุชน  การส ร้าง คน ให้ มี คุณ ค่า คุณภาพ จาก การ ศึกษา ด้อง อา ศ้ยทั้ งทถุ ษฎี,  ประสบ 
การณ์,  ความ รอบ รู้ และ ถูก แก ห้ดอ บรม มา อย่าง ดี  จึง จะ มอง เห็น วิธี การ วาง แผน การ ศึกษา  เทคนิค 
ใน การ จัดการ ศึกษา และ การ ปรุง แต่ง ประสิทธิภาพ ของ คน ธรรมดา ให้ เป็น  "ครู ทคข อง ศิษย์"  ได้ 
เป็น อย่าง ดี  เรา มี บท เรียน จากอดีต ถึง ความ ผิด พลาด ใน การ วาง นโยบาย แผน การ การ ศึกษา อย่าง 

มาก เพียง พอ แล้ว  แต่ หา ได้ มี ใคร เสนอ ข้อ คิด เห็น และ คัด ด้าน ไม่  คง ปล่อย ปละ ละเลย รูป หนัา ปะ 
จมูก  อุป โหล ก คน มี คุณภาพ ไม่ เหมาะ สมมา บริหาร รับ ผิด ชอบ ต่อ การ ศึกษา เป็น นิจ สิน  จะ เป็น 
ไป ได้ หรือ ที่ บุคคล จบ การ ศึกษา แขนง หนึ่ง  เช่น  วิทยา ศาสตร์,  แพทย์,  วิศวกรรม,  อักษร ศาสตร์ 
มา ถึอน โย บาย ดำเนิน การ ศึกษา  นับ ว่า เป็น อ้น ตรา ยอ ย่าง ยง  เพราะ รู้ เรื่อง การ ศึกษา ไม่ แตก ฉาน จริง 
บัาน เมือง ต่าง ประเทศ ที่ เขา เจริญ ก้าว หน้า อย่าง รวต เร็ว นั้น  เรา คง ทราบ ดี ว่า  เขา ใช้ บุคคล เหมาะ 
สมอย่าง ดียิ' ง กับ งาน นั้น  ถุ  คน โง่ เขา ยอม รับ ว่า โง่  การ เลื่อน ตำแหน่ง คัด เลือก คน  เขา คัด เลือก บุคคล 
ที' มี ทั้ง วัยวุฒิ  คุณวุฒิ อ ยาง ถูกด้ อง  มิ ใช่ ลูบ หน้า ปะ จมูก เล่น พรรค เล่น พวก เหนี อก ว่า เหตุผล  บาง 
คน ถูก เลือก แต่ง ตั้ง ขื้น มา  เพราะ ชง เหล้า ถูก คอ เจ้า นาย หรือ เพราะ หา เด็ก  รุ  หน้า ตา ดี ให้ เจ้า นาย 
หรีอหาของฝากของชำร่วยถูกใ-จเจ้านาย  ประจบ สอพลอ  หน้า ไหว้ หลัง หลอก  ตราบ ใด บ้าน เมือง 
ใด ก็ ตาม ขาด การ คัด เลือก ผู้ เหม' ไ-สม ต่อ ‘^น้ 'ใ นึ่^'''^^' ^ ^ ตราบ นั้น บ้าน เมือง นั้น จะ มี แต่ ลิง หลอก เจ้า 
หรือ มี ลักษณะ ลา โง่  อยู่ เกลื่อน บ้าน เกลื่อน เมือง  กรุณา พิจารณา ดู เถอะ ว่า อะไร จะ เกิด ขน  ด้อง ขอ 
อกัยต่อทานผู้อานถ้าเขียนต^ง'*อิม'ไป  วิสัย ของ ครู บาง ครั้ง ก็ ต้อง พูด ตรง  รุ  เพื่อ ให้ ได้ สติ สัมป ช้ญญ ะ 
กัน เสีย บ้าง  เพื่อ ความ เจริญ ของ ประ เท ค ชาติ 


การ ศึกษา ของ เรา อยู่ ใน สภาพ ด้อย พัฒนา อย่าง น้อย  60-70^  เมื่อ เรา มองออก ไป ใน ต่าง 
จังหวัด หรือ ชนบท  อีก ปญ หา หนึ่ง ที' เรื้อรัง มา นาน  นั่น คือ การ แป ง ปน งบ ประมาณ การ ศึกษา ภาย 
ใน กระทรวง  ยัง คง ล้า หลัง อยู่ นั่น เอง  เพราะ ยัง นิยม ใช้ ระบบ พรรค ระบบ พวก มือ ใคร ยาว สาว ได้ 
สาว เอา  งบ ประมาณ การ ศึกษา จึง ทุ่มเท อยู่ เฉพาะ ใน เมือง  ส่วน ชนบท นั้น ได้ รับ แต่ เศษ ของ งบ 
ประมาณ  สวัสดิการ ครู ยัง อยู่ ใน ลักษณะ ที น่า สม เพท ยง  การ ประชุม หรือ สัมมนา ก็ คือ การ ไป พัง 
ด้า สั่ง จาก ผู้ บัง ด้บบ้ ญ ชา  นึ่ง บาง คน ขาด ทั้ง ความ รู้ และ ประสบการณ์ ทาง การ ศึกษา  ผู้ รับ ผิด ชอบ ทาง 
การ ศึกษา บาง คน  ไป ตรวจ ราชการ การ ศึกษา ใน ต่าง จังหวัด นิยม นอน พัก อยู่ ตาม โรงแรม ที๋หรู หรา 
แวด ล้อม ไป ด้วย  สาว  ๆ หน้า ดา สะอาด หมด จด  กล นบุ หรื 'และ สุรา ต่าง ประเทศ  ดู เหมือน บาง คน 
ดร วจ ราช การฯ เพียง แค่ ปลาย จ มก เท่า นั้น  บรรดา พวก ประจบ สอพลอ  ลิง หลอก เจ้า  ผักช้ โรย หน้า 
ชุ หน้า สลอน เพื่อ เงี่ย หู ว่า ผู้ใหญ่ ผู้ นั้น จะ เอ่ย ปากว่า อยาก รับ ประทาน เปรื้ ยวห วาน เผ็ด ร้อน อย่าง ไร 
บ้าง  บุคคล เหล่า นึ่คือ มะเร็ง ของ การ ศึกษา  คน ดี  ไม่ ค่อย จะมื โอกาส ร้บ ใช้ ประเทศ ชาติ ได้ อย่าง 
ป รา รก นา  ยิ่ง ไป กว่า นั้น การ สอบ บรรจุ ครู  ก็ ยัง อยู่ ใน ระบบ เล่น พรรค เล่น พวก  ทั้ง ครู ทั้ง อุปกรณ์ 
การ เรืย น การ สอน  และ สิ' ง จำเ ปีน ต่าง  จุ  ใน ชนบท นั้น ขาด แคลน เปีน อย่าง ยิ่ง  เกือบ ใน ทุกระดับ ชั้น 
ที' เล่า ส่ก้น พัง เพียง เท่า นั้เ ปีน เพียง หนึ่ง ใน ร้อย ของ ข้อ บกพร่อง ของ การ ศึกษา ที' ได้ พบ เห็น สัมผัส 
มา ทั้ง ใน กรุง และ ชนบท ใน อดีต ที' ผ่าน มา และ ใน ปจจุ บัน 

การทำ ลาย โรง เรืย นรา ษฏร์ ให้ เลิก ล้ม กิจการ ปี ละ หลาย สิบ โรง เรืย น นั้นเ ปีน ความ ผิต 
พลาด ของ การ ศึกษา ของ ชาติ  ตราบ ใด กระทรวง ผู้ รับ ผิด ชอบ ไม่ สามารถ สนอง ความ ต้อง การ ของ 
เยาวชน ที' ต้อง การ ศึกษา หา ความ รู้ เพื่อ อนาคต แห่ง ตน และ ประเทศ ชาติ ได้ แล้ว  นั่น คือ ความ บกพร่อง 
และ ผิด พลาด ของ การ จัดการ ศึกษา  เรา ลอง หวน นึก กึง การ ผ่า ก ลูก หลาน ของ เรา  จุ  ท่าน  จุ  เข้า เรียน 
หน้ง สือ ใน โรง เรียน รัฐบาล  ท่าน มอง เห็น ได้ อย่าง ช้ดเ จน ว่า  เล่น พรรค เล่น พวก  มือ ใคร ยาว สาว ได้ 
สาว เอา  ผ่า ก เข้า เรียน กัน ราย ชื่อ ยาว เหยียด  ผู้ อำนวย การ อาจารย์ ใหญ่ ก็ ต้อง ทน ยอม รับ เข้า ไว้  มิ ฉะนั้น 
หมาย กึง ตำแหน่ง  ขั้น เงิน เดือน  การ โยก ย้าย  ดวง ไม่ ดี  อาจ จะ เสีย คน เอา ง่าย  จุ  ยิ่ง ไป กว่า นั้น ยัง 
หมาย กึง งบ ประมาณ สร้าง อาคาร เพื่ม เติม ใน โรงเรียน ของ ตน เอง อีก ด้วย  ลูก ตา สี  ยาย มา  หมด 
โอกาส  ขาด การ ศึกษา  ก็ ต้อง โง่ ด้ง บรรพบุรุษ ต่อ ไป  คิด แล้ว เวทนา อย่าง ที' สุด  ท่านออก ไป นอก 
กรุงเทพฯ หรือ ใน ต่าง จังหวัด เรา จะ เห็น ลูก หลาน ผู้ อับ โชค ดำเนิน ข้วิต ดั่ง เช่น บรรพบุรุษ ของ เขา 
เมื่อ  50-100  ปี  เช่น ใด ก็ คง สภาพ เช่น เดิม  เรา ควร มืสัจ จะ กัน บ้าง  คือ  ควร พูด ความ จริง กัน เสีย 
บ้าง  ผู้ รับ ผิด ชอบ การ ศึกษา บาง คน จะ ได้มื สติ  เพื่อ จะ ได้ รู้สึก ว่า ตน เอง จะ ยิ่ง ใหญ่ เพียง ใด ก็ ตาม 
ทำ ผิด พลาด บกพร่อง มา นาน แล้ว ควร ปร้บ ปรุง ตัว เอง เลีย บ้าง  ผู้ เขียน ได้ สอน ลูก ศิษย์ ต่าง ชาติ อยู่ 

เสมอ ว่า  “ประเทศ ด้อย พัฒนา นั้น จัาเ ปีน ต้อง ได้ ผู้ทีร อบ รู้ สามารถ ใน การ ศึกษา อย่าง แท้ จริง  เพราะ เหตฺ 
ว่า ประเทศ ด้อย พัฒนา ม้กจ ะมื บุคคล โง่ แกม หยิ่ง ปลอบ แปลง มา ไน ค วาบ ของ ผู้ ทวง คุณ ๅฒิ ใน สาขา 
วิชา อื่น  อีก ทั้ง ผู้ บริหาร การ ศึกษา บาง คน ไม่ ยอม ร้บส ภาพ แห่ง ความ เปีน จริง...” 


ปัญหา ของ สํง คม  เรา ทุก คน คง ทราบ ดี ว่า  สังคม ใน บ้าน ของ เรา นั้น อยู่ ใน สภาพ ที ขาด 
การ มี ระเบียบ วินัย  การ เสีย สละ ยุติธรรม  และ สัจจะ ธรรม  คน บางกลุ่ม หมู่ เหล่า ไม่ ยอม เข้า ใจ สภาพ 
ของ สังคม จะ ฉก ฉวย โอกาส ค้า กำไร เกิน คๆธ  หา ผล ประโยชน์ ใส่ ตนฺใ ส' พรรค พวก  ผู้พิท้ กษ์ สันติ 
ราษฎร์ บาง คน ขาด ความ รับ ผิด ชอบ เพราะ มัว เมา ไป ค้วย อบายมุข และ อามิส สินจ้าง  บ้ญ หา เหล่ านี 
เป็น กระจก ส่อง ของ การ ศึกษา  ถ้า เรา ปลูก ฝัง วาง ราก ฐาน การ ศึกษา ไวิ ไม่ ดี  แน่ นอน คุณภาพ ของ 

ประชาชน ของ เรา ย่อม เสื่อม โทรม  จิต ใจ เต็ม ไป ด้วย กิเลส และ ตัณหา ขาด ระเบียบ วินัย เห็น แก่ ได้ 

มี จิต ใจ ทีเหี ยม โหด  เรา จำ เป็น อย่าง ยิ่ง ที' จะ ต้อง ปรับ ปรุง ให้ ประชาชน เคารพ กฎหมาย  เคารพ สังคม 
มี ระเบียบ วินัย  นั่น หมาย กึง  ข้า ราชการ ต้องบริการ ประชาชน ด้วย จิตสำนึก ของ ผู้มี คุณธรรม ล; ง 
เสีย สละ และ บำบัด ทุกข์ บำรุง สุข ต่อ ประชาชน มิ ใช่ เขียน ไว้ แต่ คำ ขว้ญ เพราะ ให้ รก นัยน์ตา  ต้อง มี 
เหตุผล มี สติ ส ขม มิ ใช่ ทำ ตน เป็น กระต่าย ตื่นตูม หรือ ไม่ กล้า ตัดสิน ใจ ใน การ แก้บ้ ญ หา  และ แล้ว ก็ 

โยน เรื่อง มา ให้ นายก รัฐ มน ตรืแ ก้บ้ญ หา  เช่น  ชาว บ้าน ควาย หาย ก็ ต้อง มา ร้อง ทุกข์ ต่อ นายก รัฐ มน ตรื 
แสดง ให้ เห็น ว่า ผู้ รับ ผิด ชอบ ระดับ ต้น  รุ  บกพร่อง ต่อ หน้า ที' 

ขอ ให้ เรา พิจารณา ต่อ ไป กึง แหล่ง อบายมุข สนอง กิเลส ตัณหา ใน บ้าน เมือง ของ เรา  เรา 
ปล่อย ปละ ละเลย กัน จน กระทั่ง ลูก หลาน ของ เรา เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว  สกา นที' เริง รมย์  อาทิ เช่น 
ซ่อง โสเภณี  บาร์ ไนท์ คลับ  อาบอบ นวด  สกา น การ พนัน  คอ ฟพิ' ช็อป  ร้าน อาหาร และ เครื่อง ตื่ม 

ทุก รูป แบบ ล้วน แล้ว เต่เ ปิด ท้าทาย ประเจิด ประ เจ้อ ให้ ลูก หลาน ได้ เห็น แต่ สิ' ง เสื่อม โทรม กัน ตลอด 
ว้นต ลอด คืน  ผู้ใหญ่ เทียว ได้  ลูก หลาน ของ เรา ก็ เทียว ดี  เรา ไม่ มี มาตรการ อะไร เอา เสีย เลย  นอก 
จาก นั้ก็ มัก จะ ครื่า ครวญ ว่า งบ ประมาณ ได้ มา น้อย  กำลัง คน มี น้อย  ล้วน แล้ว แต่บ้ ด สวะ ให้ พ้น หน้า 

บ้าน  ได้ ยิน คำ กล่าว ที' ไม่ ฉลาด เช่น นี้ มา นาน แล้ว  ก็ อยาก จะ พูด ตรง  รุ  ว่า  ผู้ รับ ผิด ชอบ ต่อ งบ ประ 
มา ณ บกพร่อง ทำ งาน ผิด พลาด หรือ มี ความ รู้ ความ สา มา รก ไม่ เหมาะ สม  จึง หา งบ ประมาณ ไม่ ได้ 

ทุก คนที' ทำ งาน เกี่ยว ข้อง กับ งบ ประมาณ รู้ดี ว่า  การ ศึกษา  นั้น คือ  ตัว จักร สำคัญ ใน การ พ้ฒ นา คน 
และ พ้ฒ นา ประเทศ  พูด อร รก าธิ บาย ไม่ เป็น  ขาด ความ สา มา รก หรือ ย่าง ไร จึง ได้ งบ ประมาณ ไม่ 
พอ ต่อ การ ใช้ จ่าย การ ศึกษา  การ ศึกษา ของ เรา ขาด คุณภาพ ซ่ง เป็น เรื่อง น่า วิตก อย่าง ยิ่ง ถ้า เรา  รุ 

ท่าน  รุ  จะ ปล่อย ให้ สังคม ของ เรา เสื่อม โทรม อยู่ อย่าง นี้  ก็ เท่า กับ เรา ผลัก ไล่ ใส ส่ง ลูก หลาน ของ เรา 
ให้ เติบ โต มา ใน ท่า มก ลาง ของ กิเลส ตัณ ทา อ ทาย^ ลูก หลาน ของ เรา จะ มี จิต ใจ ใน ลักษณะ 
ครึ่ง คน ครึ่ง สัตว์ ร้าย  ท่าน คง ไม่ ปฏิเสธ ว่า พฤติกรรม สังคม ของ เรา โน บ้จจุ บัน เป็น เช่น นี้  เพราะ ความ 
เสื่อม โทรม ของ การ ศึกษา  ยิ่ง ไป กว่า นั้น ลูก หลาน ของ เรา ต้อง มา เสพ ติด  เป็น โรค กามโรค  ซ่พิลิ ส 
ทำ แท้ง มี จำนวน เป็น ล้าน  ริ  ™ มีผู้ รับ ผิด ชอบ คน ใด รู้สึก เศร้า สลด เสียใจ บ้าง  เรา ขอ สาป แช่ง ว่า 
ขอ ให้ ลูก หลาน ของ ผู้ทั่รั ษ ผิด ชอ^ ด่® ท^'^ ที' ต้®^ โ บ่*^'^ ต้^^^'^'^*’^ ล้'^ โด^ ท น้า 
กัน จะ ได้ กระ ตือรื อ ร้น ขื้น บ้า ง 


เป็น อย่าง ยิ่ง ที' เรา จะ ต้อง ปก ปิด แหล่ง อบายมุข ที' ก่อ ให้ เกิด กิเลส ตัณหา ให้ มิด? ด อย่า 
ให้ เยาวชน ไต้ เข้า ไป สัมผ้ ส ผู้ใหญ่ ต้อง เสีย สละ  พ่อ ต้าผู้ ประกอบ ธุรกิจ ทำลาย อนาคต เยาวชน จะ 
ต้อง ถูกอบรม และ ถูกลง โทษ ให้ มี จิตสำนึก ใน คุณธรรม นึก ถึง อ นา คด ของ เยาวชน และ ลูก หลาน ให้ 
มาก  มิ ใช่ ดำเนิน กิจการ ด้วย เล่ห์ เพทุบาย อัน ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ ความ สขจ อม ปลอม กับ คน เพียง ไม่ 

กีคน  เรา ต้อง รู้ อัก ประหยัด ใน การ ใข้ เงิน ตรา  ประหยัด ดำ พูด ที' ขาด สติ สัมป ขเญ ญะ  และ รู้ อัก ประ 
หยัด เวลา ให้ ถูก ต้อง โปรด อย่า ใข้ช่ วิด กัน ให้ ฟ่มเ พีอย กัน จน เกิน ไป นัก  อนาคต จะ มีด มน 

สอ สาร มวล ชน  เป็น อีก สถาบัน หนึ่ง ที' ควร ตระหนัก ใน หนัา ที' รับ ผิด ชอบ ต่อ การ ศึกษา 
นอก โรงเรียน และ ความ เป็น ผู้มี พหู สูตร ให้ กับ เยาวชน และ ปวง ชน  อัไ เป็น อย่าง ยิ่ง ที' ต้อง เผย แพร่ 
แต่ สิง ดีมี คุณ ค่า ประโยชน์ ทั้ง ใน ต้าน การ ศึกษา และ ความ ประพฤติ  ต้อง มี เหตุผล และ ตั้ง อยู่ บน ราก 
ฐาน แห่ง คุณธรรม  ความ สามัคคี ธรรม  ความ เสีย สละ  รวม ทั้ง ความ มน คง ปลอด กัยข อง ชาติ  ผู้ใหญ่ 
และ ผู้ รับ ผิด ชอบ ต่อ การ เผย แพร่ ข่าวสาร สาระ คดี บันเทิง  ต้อง ขยัน หมั่น เพียร ต่อ การ ตรวจ สอบ แนะ 

นำ? แจง  ต้ก เตือน มิ ให้ สื่อ สาร มวล ชน หลง ผิด หรีอ ลืม ตน  สีอ สาร มวล ชน นั้น ดู ยกย่อง นับถือ ว่า 
เป็น สถาบัน การ ศึกษา ชั้น สูง ของ ปวง ชน  ต้อง เผย แพร่ สิ' งดีเ ท่า นั้น  ใน ทุก วันนี้ ใน ด้าน การ แสดง ใน  I 

จอ แก้ว ไต้ รับ การ ปรับ ปรุง ดีขื้น ทั้ง ใน ต้าน ภาษาศาสตร์  คุณธรรม และ สมบัติ ผู้ดี  หวัง เป็น อย่าง มาก 
ว่า ผู้ อัด รายการ และ นัก แสดง ทั้ง หลาย คง จะ เผย แพร่ แต่ สื่งดี งาม อัน ก่อ ให้ เกิด ความ รู้  คุณธรรม 

สมบัติ ผู้ดี  ระเบียบ วินัย  คง รักษา ไว้ นึ่ง คุณธรรม  ขน บ ธรรมเนียม  จารีต ประเพณี  ศิลป วัฒนธรรม 
อัน ลํ้า ค่า ที' บรรพบุรุษ ของ เรา ไต้ มอบ ไว้ ให้ แก' เรา  นึ่ง เรา จะ ต้องมอบ มรดก นี้ ให้ กับ ลูก หลาน ของ 

เรา สีบ ไป  หนัง สีอ พิมพ์  วิทยุ  หรีอ สื่อ สาร มวล ชน ใน รูป อื่น  ยุ  เรา เชอ มั่น ว่า ท่าน มี ความ สามารถ 
ที' จะ สรรหา เพื่อน ร่วม งานที' มี คุณธรรม  ความ รู้  ความ สามารถ ไต้ ไม่ ยาก นัก  ขอ ให้ เรา ไต้ นึก ถึง 
อนาคต ของ ชาติ ด้วย ความ ส ขม คัมภี ร ภาพ เถิด  ความ ผา สุข จะ เกิด กับ ลูก หลาน เหลน ของ เรา ใน อนาคต 

โปรด อย่า เผย แพร่ สิ' ง เสีย  ยุ  ที' ไรั สาระ เพราะ เป็น การ มอม เมา เยาวชน และ ประชาชน  นอก จาก นั้น 
ยัง แสดง ถึง ภูมิบั ญญา ว่า ท่าน ฉลาด หรีอ โง่ แกม หยิ่ง อย่าง ไร 

สถไ บน การ ฌือง  เป็น อีก สถาบัน หนึ่ง ที' จะ เป็น กระจก ส่อง ให้ เห็น ว่า  บัาน เมือง ไทย  * 

ของ เรา มื ประชาธิปไตย  มืส ภาวะ แห่ง ส้งค มอ ย่าง ไร และ มืค วาม เป็น ไทยอย่าง ไร  ทุก ครั้ง ทั้มื การ 
เลือก ตั้ง หรือ เลือก ซ่อม ส. ส. เรา จะ เห็น ได้ ว่า  พรรค การ เมือง แต่ ละ พรรค จะ แสดงออก ใน วิถี ทาง 
ประชาธิปไตย อย่าง ถูกด้ อง เพียง ไร ใน ทาง ที่ดีที งาม อ้น เป็น ตัวอย่าง ทั้ง ดี และ เลว ให้ กับ เยาวชน หรือ 
สังคม  ผู้ สมัคร รับ เลือก ตั้ง ควร เป็น ผู้มื ทั้ง คุณวุฒิ  วัยวุฒิ  มื ประวัติ ส่วน ด้วดี ประกอบ แต่ กุศล กรรม 
มิ ใช่ สัก แต่ ว่า เป็น คน  เอา มา ซ้กพ่ อก ล้าง นี้า แล้ว ส่ง เข้า สมัคร รับ เลือก ตั้ง  โปรด อย่า ลืม ว่า สภาวะ 
ทาง การ เมือง ก็ คือ กระจก ส่อง ให้ เห์น สภาวะ ของ ล้ง คม ไทย อีก โสด หนึ่ง ด้วย 


วง การ เมือง ควร จะ ต้อง ปรับ ปรุง ทั้ง ส่วน บุคคล ทั้ง พรรค การ เมือง ให้ สะอาด บริสุ ทธิ 
หา เสียง ด้วย ความ บริสุ ทธ สะอาด ทั้ง จิต ใจ และ สะอาด ทั้ง วิธี กๅร  มิ ใช่ สาด โคลน  ด่า ประจาน  ปัน 
นำ เป็น ต้ว  ใช่ เล่ห์ เพทุบาย สรัา ง สถานการณ์ หรือ ด้วย การ แจก เงิน  อาหาร เครื่อง อุปโภค บริโภค 
ด้วย วิธี การ อ้น ฉ้อฉล ล้วน แด่ เป็น การส รัาง สิ่ง เสีย ให้ กับ สังคม และ เยาวชน  ทั้ง พรรค การ เมือง 

และ ผู้ สมัคร ร้บ เลือก ตั้ง ควร จะ สำรวจ และ พิสูจน์ ต้วเ อง ด้วย สติ สัมป ช่ญญ ะ และ สัจจะ ธรรม  นักการ 

เมือง ด้อง ไม่ หรู ด้วเ อง ไม่ หลอก ด้วเ อง 

การ เมือง นั้น ไม่ สกปรก  แด่ พรรค การ เมือง หรือ ผู้ สมัคร รับ เลือก ตั้ง หรือ ห้ว คะแนน 

และ ความ คิด ของ สมาชิก พรรค การ เมือง มิ ใช่ หรือ เป็น ผู้สรั าง ให้ การ เมือง สกปรก  ตราบ ใด นักการ 
เมือง ขาด จรรยาบรรณ สมบัติ ผู้ดี ของ นักการ เมือง รวม ทั้ง กรรมการ พรรค และ สมาชิก พรรค มืจิต ใจ 
ไม่ สูง พอ  ยังมื จิต ใจ เต็ม ไป ด้วย ความ ใฝ่ ตา ตราบ นั้น  การ เมือง ใน บ้าน เมือง เรา จะ เต็ม ไป ด้วย สิ่ง ปฏิกูล 
แห่ง การ เมือง  เป็น ตัวอย่าง ที' เสีย แก่ เยาวชน และ สังคม ไทย นั่น คือ ความ ไม่ เจริญ ด้วย ประการ ทั้ง ปวง 

จะ ส่ง ผล สะท้อน มา ยัง ประเทศ ชาติ  และ สังคม ไทย ให้ เสื่อม โทรม อยู่ เสมอ  การ เมือง เป็น เกม ส์ 
กีฬา ที่ ท้าทาย เพื่อ ให้ เรา ได ใช่ ความ ฉลาด สามารถ ใน ทาง ทั้ดี ใน การ สร้าง สรรค์ ประเทศ ชาติ และ สังคม 
ทั้ง เป็น ตัวอย่าง ที่ดี แก่ เยาวชน อีก ด้วย  ใคร ก็ ตาม ยังมื จิต ใจ ไม่ สูง พอ อีก ทั้ง คุณวุฒิ วัยวุฒิ ไม่ เหมาะ 

สม กรุณา สำรวจ ตัว เอง มิ ฉะนั้น ท่าน คือ ตัว มะเร็ง การ เมือง หรื-อ บ่อน ท้า ลาย ชาติ และ สังคม ไทย 
ท่าน จะ กลาย เป็น คน รก บ้าน เมือง และ เสีย ชาติ เกิด เป็น คน ไทยอย่าง น่า สมเพช ยิง  โปรด อย่า คิด ว่า 
ท่าน มื อำนาจ  มี เงิน  มืค วาม รู้  เพียง เท่า นั้ท่า นก็ เสนอ หน้า เข้า มา ใน วง การ เมือง และ เรื ยก ตัว เอง ว่า 
นักการ เมือง  นักการ เมือง กับ นัก กิน เมือ งมืค วาม หมาย แตก ด่าง กัน มาก  เกิด เป็น คนตั อง รู้จัก สภาวะ 
แห่ง ตน  บ้าน เมือง จึง จะ เจ ริฌ 

เรา  ๆ ท่าน  รุ  ล้วน แล้ว แต่ ไม้ ใกล้ ฝัง ด้วย กัน ทั้ง สิ้น  ท่าน เป็น ผู้ หนึ่ง ที่ ขอ เรืย น ถาม ว่า 
ท่าน ได้ เคย ประพฤติ ปฏิบ้ ติ สิ่ง ดี ให้ กับ สังคมมาก น้อย เพียง ได  กรุณา เถิด สำรวจ ตน เอง  ยอม รับ 
สภาพ ความ เป็น จริง แห่ง ตน คือ มี สัจจะ  โปรด เป็น ผู้มี สติ เถิด ท่าน จะ ประเสริฐ ทุก วัน  ท่าน คือต้ วอ ย่าง 
ของ ลูก หลาน  ท่าน คือ ผู้ชิ ชะตา อนาคต ของ ชาติ  เรา  รุ  ท่าน  รุ  จะ ได้ นอน ตาย ตา หล้บ อย่าง สงบ 

บริส ทธ หา ได้ มี เวร กรรม ที่ เสีย  รุ  ติด ตัว ไป ไม่  ล้า ท่าน ประกอบ แต่ กุศล กรรม 

ขวิด น เปรย บค้ว ย แสง เท ยม 

เกด ดับ คลับ วนเ วิยน  อย่า งม 

หมม วมค งลัอ เควิ ยม  โม่ หยด  อยู่ มา 

ใ^ เล่า จก ช่วย ข หก ลอก ง กา 

อย่า หลง เมา ใน ลาภ ยส สรร^ ส^^ 

ปล่อย ใจ เท ล่ม ล่ม ดาย วาย ลัง ขา ร 

ม่ล่ง ใด ทจ ลัง ยง อยู่ มาน 

เม อ ล่ง กาล ก็ ย่อย ลับ ดัภ ไป เส^ 


ปี เ^! เๆย เล่ม 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ แด่ ท่านที เคารพ ทุฦท่ ๅน  ที' ได้ มา เป็น เกียรติ แก่ บิดา ของ เรา ทั้ง ใน 
วัน สวด อภิธรรม และ ว้น ประชุม เพลิง ใน รัน นี้ 

เรา ตระหนัก ดี ว่า  คุณ งาม ความ ดี ที' คุณ พ่อ ได้ ปฏิบิ ตมา แต่ ใน อ ดีด จน กระทั่ง วัน สุด ท้าย 
นัน คือ  “ความ เป็น ครู ที' ดี ของ ศิษย์”  ท่าน เป็น ผู้ ให้ และ ผู้ สร้าง อ นา คด ให้ แก่ มวล สานุศิษย์ เป็น จำนวน 
แสน ใน^ วิด แห่ง ความ เป็น ครู  53  ปี  ลูก ศิษย์ ของ คุณ พ่อ ได้ เป็น สมอง เป็น รั้ว เป็น พลเมือง ที' ดี ของ 

ประเทศ ชาติ ใน ระ ด้บ ต่าง  ๆ ทั่ว ประเทศ  คุณ งาม ความ ดี ที' คุณ พ่อ ได้ สร้าง  เรา จึง เชื่อ มั่น ว่า ดวง 
วิญญาณ อ้น บริสุ ทธิ๋ สูง ส่ง ของ ท่าน ย่อม ไป สู่ สุคติ สัมปรายภพ สรวง สวรรค์ ที' ท่าน พึงมื พึง เกิด 
ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ จง สถิต ย์อยู่  ณ แห่ง นี้ ด้วย ความ สุข บริสุ ทธิ๋ 

เรา ทราบ ดี ว่า ไม่ มืใค รอ ย่คํ้า ฟ้า  ไม่มื อะไร จิ รัง ยั่งยืน คุณ งาม ความ ดี เท่า นั้น ที' จะ คง อยู่ ให้ 
ลูก หลาน เยาวชน ยกย่อง สรรเสริญ  “วันนี้”  จะ ต้อง มา กึง เรา  ๆ ท่าน  คุ  ใน อนาคต อ้น ใกล้  เรา ต่าง 
หลีก หนี หา พ้น ไต้ ไม่  เชื่อ ว่า ทุก ท่าน คง จะ เร่ง ความ เพียร  เพื่อ สร้าง ความ ดี  เพื่อ ความ สงบ สุข ใน 
สัมปรายภพ  สุสาน หรือ เชิง ตะกอน คือ บ้าน อ้วค ราว ใน อนาคต ของ เรา ทุก ดน  “สวรรค์ ที เรา ปรารถนา” 
เรา จะ ได้ อยู่ หรือ ไม่ นั้น ย่อม เป็น ไป ตาม กฎ แห่ง กรรม 

ห่อ ของ เรา  ก็ รัก เรา  เห่า กัก แม่ 
คอย ดู แอ  สุข ทุกข์  ม่ ห่าง เหิน 
ยาม อูกเ ศรัา  ห่อ ยิ่งเ ศรัา  ไม่ หมาง เมิน 
ห่อ ส่ง เอ ริม  อูก ได้ สุข  ทุก ทุก คน 

อูก ทุก คน  กราบ เท้า  เมตตา ห่อ 
โ กาด ก่อ  รัก ห่อ  แอะ หวง แหน 
ห่อ เก็บ ไข้  ได้ ป้าย  ไม่ ขา ดแ คอน 
ใา อก แม้น  ขาด วิ่น  ห่อ าาก ไป้ 

ห่อ าาก  ไป้ ส่อ วรรค} ง อัน อนห มด 
เอียง ใ ออด ของ ห่อ บ่ ขาน  ไข 
เอียง รำรั องของ อูกแ ทบ ขาด ใา 
ขา ติ หน้า ใหม่ ขอ เป็น อก ห่อ ต่อ ไป้ เอย 

จาก ลูก ของ คุณ พ่อ ทุก คน 
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